b) Phin so ctu nan nhin nén phan nhém, lua chon néi dung thuc hanh cua
ting nhom HS cho phu hop.

3. Thong tin bo sung

So v@i cdc loai tai nan khac thi tai nan dién cling thudc loai nguy co cao, co
thé gy chét ngudi trong thai gian rit ngan va diéu nguy hiém nhit 1a ngudi bi nan
khong cam nhan duge méi nguy hiém de doa minh.

Theo phdp 1énh "Bao ho lao dong” quy dinh, moi ngudi lao dong tiép xic
vdi dung cu, thiét bi dién déu phai dugc to chic hoc tap, hudn luyén chu ddo vé
an toan dién.

Cong tic tuyén truyén, hudn luyén vé an toan dién trong sir dung dién cho moi
tang 16p nhan déan clng chua duge coi trong trong khi viéc sir dung dién ngay cang
tro nén thong dung. Viy, viéc day an toan dién cho HS phé thong c6 tdm quan
trong déc biét, vi day chinh 14 lyc lugng to 16n tuyén truyén va thic diy viéc sir dung
dién an toan va tiét kiém.

Ciru ngudi bi tai nan dién cin phai theo nhimg yéu ciu sau :

— Thoi gian gidi thodt nan nhan va so ciiu : viéc ciiu nan nhan cing khin
truong cang tot, khong dé lang phi thoi gian cho viéc xem finh trang nan nhén.
Khong duge tir chdi viée ciu chita ngudi bi nan, dé cham moi phiit 14 kha ning
cliu song giam xuong, trong dé 5 phit dau tién co vai tro quyét dinh.

— So citu phai ding phuong phédp va kién tri.

— Chii ¥ dam bao an toan cho ngudi citu (khi tich nan nhan khoi nguon dién).

a) Gidi thodat nan nhdn ra khoi nguon dién.

* Pai vai dién ha dp

Khi tién hanh tich nan nhén ra khoi nguén dién, phai nhanh tri sdng tao va rit
khin truong. Tuy theo tinh hinh thue t€ va nhitng dung cu ¢6 gin do, ¢é thé ding
cdc cich khdc nhau dé giai thodt nan nhéan véi diéu kién phai dam bao an toan,

— Trude hét phai nghi t6i viéc cat nguén dién : cit ciu dao, cong tic, rit cdu chi...

— Néu khong thé cat ngudén thi ngudi ciu ding trén dém gb kho, ding sio tre
hodc cay go kho gat day dién ra khoi nan nhan...

Ddc biét chu y khi tdch nan nhdn ra khoi nguon dién :

— Khong cham vio phan dan dién, day din dién gan ngudi bi nan.

— Khong nam vao nguoi bi nan bing tay khi khong c6 vt 16t cdch dién.
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* Poi voi dién cao dp

Doi véi dién cao dp, nhdt thiét phdi théng bdo khan truong cho tram dién hodc
chi nhdnh dién cat dién, sau d6 mai dugc t6i gin nan nhan va tién hanh so ciu.

b) So citu nan nhan

Cip ctu tai nan dién cé nhitng dic diém riéng, phai tranh tha timg giay dé
tach nan nhan ra khoi ngudn dién cling nhu so citu ngudi bi nan.

Diéu quyét dinh gifta séng va chét ciia ngudi bi nan phu thudc vio su khin
truong va phuong phdp so cliu cua ngudi ctu (citu nhanh va ding thi séng, chim
vii sai thi rat dé din t6i tr vong). Mdi gidy troi qua la giam di khi ning ctiu sdng
nan nhén.

lll. GOI Y TIEN TRINH TO CHUC DAY HOC

1. Chuiin bi bai giang

a) Chuan bi noi dung : GV nghién citu ki bai 35 SGK, thong tin bé sung vi
mot 0 tai liéu tham khao, thong tin vé tai nan dién.

b) Chuin bi dé diing day hoc

— Mot s6 tranh vé nguoi bi dién giat : cham vao day dan bi ho cich dién ;
cham vio do ding dién bi ro dién ; day dién dit dé 1én nguoi ...

— Tranh v& mot s6 cdch giai thodt nan nhan ra khoi nguon dién.

— Tranh v& mot vai phuong phdp ho hap nhan tao.

— Nhitng vat liéu va dung cu trong SGK di hudéng din

— HS chudn bi trude miu bdo cdo thuc hanh & muc 111 SGK.

2. Cac hoat dong day hoc

Hoat dong 1. Gioi thiéu bai

Déi vai bai thue hanh nay, hoat dong theo nhém la rat phit hop. Trong hoat
dong nhém, cdc em thao ludn dua ra nhitng ciach xir Ii cdc tinh hudéng cho phi hop.

— Chia nhém : chia 16p thanh cac nhom nho, moi nhém khoang 4 dén 5 HS.

— Cdc nhoém kiém tra viéc chudn bi thue hanh cta timg thanh vién : miu bdo
cdo thuc hanh va cic cong viec ma GV yéu ciu.

— GV néu rdo muc tiéu bai thuce hanh.
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Hoat diong 2. Thuc hanh tach nan nhdn ra khoi nguon dién (tinh huiong
gid dinh)

Yéu cdu phdn nay la HS phai biét cdch tich nan nhéin ra khoi nguon dién
vira nhanh vira dam bao an toan. Pay thuc chit 1a mot bai tap xir Ii tinh hudng.

Hai tinh hudng duoc dé cap trong SGK chi 1a nhimg bai tip cho HS lam quen
vGi mot vai truong hop dién hinh khi ctu nguoi bi tai nan dién. Nhung trong thuc (€,
cdc tinh huéng xay ra mu6n hinh muén vé. Do vay, GV c6 thé dat ra nhimg tinh
hudng khic dé cho HS thue hanh xir 1f tich nan nhan ra khoi ngudn dién.

Phén niy c6 thé tién hanh theo cédc budc sau :

— Cdc nhém thao luan dé chon cdach xur I ding nhét (an toan cho ngudi ciu
va nhanh nhat) dé tach nan nhan ra khoi ngudn dién trong hai bai tap clia SGK.

— GV c6 thé dat thém tinh huong khic cho HS thuc hanh hoiic cdc nhom dat
tinh huéng cho nhau dé luyén tap thém.

— C6 thé dimg phuong phédp déng vai : chi dinh mot nhém thao luin va chi dinh
mot thanh vién déng vai ngudi bi nan, nhom khiac tach nan nhén ra khoi nguén dién.
Viéc chudn bi ciia nhém 1 hoan toan bi mat véi nhém 2. GV va cdc nhém khic quan
sit va danh gia.

~ GV ¢6 thé két hop ddnh gid va cho diém ciia cdc nhom hoic timg HS vé
két qua va thdi do hoc tap theo nhitng tiéu chi sau :

+ Hanh dong nhanh va chinh xac.

+ Dam bao an toan cho ngui ciu.

+ C6 ¥ thiic hoc tap nghiém tic.

— GV két luan phin thuc hanh tich nan nhan ra khoi nguén dién.

Hoat dong 3. Thiee hanh so citu nan nhdan

Trong phin nay, GV nén chon phuong phép so ciru phit hop véi gidi tinh cua
HS dé cho cic em thuc hinh duoc tu nhién va thodi mai.

Hoat dong 4. Téong két va danh gid bai thuc hanh

— GV yéu ciu HS thu don, lam vé sinh noi thuc hanh. Nhin xét chung vé tinh

than thdi dé va két qua thuc hanh cha ca 16p va cd nhan.
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— GV hudéng dan HS tu danh gid két qua thuc hanh cta nhém dua theo muc tiéu
bii hoc.

— Thu béo ¢do thue hinh. Phan tich mot bdo cdo, qua dé téng két cho HS cich
ctru nan nhén bi tai nan dién sao cho vita dam bao an toan cho ban than via cd
hiéu qua.

— Din do HS doc trude bai 36 SGK.

IV. TRA LOI CAU HOI
Céu hoi trong ndi dung bai hoc.

1. Chon cdch xir li an toan nhat trong cdc tinh hudng sau va ddnh dau (x)
vao O trong :

Diing tay trian kéo nan nhan roi khoi ta lanh

Riit phich ciam dién (nip ciu chi) hodc ngit aptomat. X

Goi ngudi khic dén ciu

L6t tay bang vai kho kéo nan nhan réi khoi ta lanh.

2. Chon cdch xur Ii an toan nhat trong cdc tinh huéng sau :

Lot tay bing vii kho kéo nan nhan ra khoi day dién.

bung trén vin gé kho, ding sio tre (gb) kho hat day
dién ra khoi nan nhéan.

Niam do nan nhéan kéo ra khoi day dién.

Nam toc nan nhén kéo ra khoi day dién
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Chuong VIl — D6 ding dién gia dinh

Thoi lugng : 15 tiét (9 tiét li thuyét + 6 tiét thuc hanh)

Muc tieu chuong

Sau chuong nay GV phai lam cho HS :

1. Hiéu duge dic tinh va cong dung cha vat liéu ki thuat dién ; cich phan loai
dé dung dién theo nguyén i bién déi nang luong ; hiéu dugc nguyén Ii lam
viéc, cilu tao va chiic ning cua cdc bo phin chinh cia maéi loai do dung dién.

2. Biét cich sir dung d6 ding dién ding s6 liéu ki thudt va dam bdo an toan.,

3. Biét sir dung hop li va tiét kiém dién nang ; biét tinh todn tiéu thu dién nang
trong gia dinh.

4. Co thai do nghiém tic va say mé hoc tip mon cong nghé.



