@ An,uéng hang ngay

1} Viét thuc don céac bira an chinh trong ngay cla em.

Bura sing

Bua trua Bifa toi

2 panh diu v vao

dudi hinh vé thic an/dé udng co lgi cho sic

khoé, dau x vao dudi hinh vé thic an/dé uéng khéng c6 lgi cho

stic khoé.




(3 Viét tén 5 loai thuc pham tét cho stic khoé ma em thuéng an hing ngay.




51V N6i hinh thé hién cac viéc nén lam véi mat cudi, viéc khéng nén lam
vai mat méu.

Con dn thatno i
| vao budi téi dé dém
da doi me q.
1 K]
Con chithich an
L thit théi me a.

€V pé ban!

Minh di hoc vé thay ca gia dinh dang ngdi uéng nudc va an banh. Minh
chao moi nguai. Ba ciia Minh néi: “Vao day chdu, ba cho miéng banh!”.

Minh néi: “Vang, dé chdu daa’
Ong Minh: “Giéi qud, chdu 6ng da biét thuc hién vé sinh an uéng réi day!”
Ban hay doan xem, Minh da néi gi dé duoc 6ng khen nhu vay.
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