TAP POC

LOI KEU GOI TOAN DAN TAP THE DUC
(1 tiét)

1- MUC DICH, YEU CAU

1. Rén ki nang doc thanh tiéng :

— Chd ¥ cic tir ngi¥ : giit gin, meoc nha, luyén tdp, luu théng, ngay nao,... (MB) ;
gitt gin, siic khoe, yéu ot, luyén tdp, boi bé, bon phdn, khi huyét, luu thong,... (MN).
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3. Huong dan HS tim hiéu bai

HS doc thim bai vin, trao doi, tra 161 cdc ciu hoi

— Sitc khoé cdn thiét nhue thé nao trong viéc xday dung va bdo vé Té quéc ? (Stc
khoé giip giit gin dan chi, xay dung nudce nha, gay doi song maéi. Viéc gi ciing phai
¢6 stic khoé mai lam thanh cong.)

— Vi sao tdp thé duc la bén phdn cia moi nguoi yvéu mede ? (Vi mbi mot nguoi
dan yéu Gt tic 1a ca nude yéu 61, moi mot ngudi dan manh khoé 1a ca nudc
manh khoé.)

— Em hiéu ra diéu gi sau khi doc “Loi kéu goi toan ddn tdp thé duc” cua
Bdc Ho ? (Bac H6 1a tim guong vé rén luyén than thé. / Sitc khoe 1a von quy, muén
lam viéc gi thanh cong ciling phai ¢6 siic khoé. / Méi ngudi dan déu phai cé bon
phan luyén tap, boi bé sifc khoé. / Rén luyén dé c¢6 siic khoé khong phai i chuyén
riéng cua moi ngudi ma la trich nhiém cliia méi ngudi doi véi dat nudce.)

— Em sé lam gi sau khi doc “Lot kéu goi toan ddn tdp thé duc” ciia Bde Hé ?
(VD : Em sé siéng nang luyén tap thé duc thé thao. / Tir nay, hang ngay, em sé tip
thé duc buoi sdng. / Em s& luyén tap dé co co thé khoé manh. / ...)

4. Luyén doc lai

— Mot HS khd, gioi doc lai toan bai.

— Mot vai HS thi doc.

— Ca 16p va GV nhan xét, binh chon ban doc t6t nhat, ding giong cua “loi
kéu goi” : 10, ranh mach, coé suc thuyét phuc.

5. Cung co, dan do

GV nhac HS cé ¥ thitc luyén tap thé duc dé béi bo siic khoé.



— Biét doc bai véi giong 10, gon, hop véi van ban “kéu goi”.

2. Rén ki ning doc — hiéu :

— Hiéu nghia nhimg tr nglt m&i : ddan chi, boi bo, bén phan, khi huyét,
lirw thong.

— Hiéu tinh ding dén, gidu sic thuyét phuc trong 161 kéu goi toan dan tap
thé duc ctia Bac Ho. Tir d6, cd v thifc luyén tap dé boi b sic khoe.

11 - PO DUNG DAY - HOC
Anh Bic Hé dang luyeén tap thé duc trong SGK.

111 - CAC HOAT PONG DAY - HOC

A - KIEM TRA BAI CO
Hai, ba HS doc thudc long nhimg khé tho minh thich trong bai Bé thanh phi
cong, trd 10i nhimg cau hoi vé noi dung bai doc.

B - DAY BAI MOl

1. Gidi thiéu bai

HS quan st anh Béic H6 hai tay cAim hai qua ta, dang thang, dang tap thé duc.
GV gidi thiéu bai doc : Bic Hé la tim guong sang vé tinh than luyén tap thé duc.
Nha cham chi va kién tri luyén tap (ca trong nhimg luc bi ke dich cidm ti hay trong
khing chién), Bac luén luén khoé manh, sang sudt. Bai doc hom nay 1a loi Bac kéu
goi toan dan tap thé duc.

2. Luyén doc

a) GV doc toan bai : giong ranh mach, dit khodt. Nhan giong nhiing tir ngit noi
vé tim quan trong cta stic khoe, bon phin phai béi bo siic khoé ciia méi ngudi dan
yéu nudc. VD :

Méi mot nguoi ddn yéu ot | tite la ed nwde yéu ot, | moi mét nguoi dian manh
khoe | la ca nuoc manh khoe. |/

Viy nén | luyén tdp thé duc, | béi bo sitc khoé | la bon phédn ciia méi mot nguci
véu nuoc. !

b) Huong dan HS luyén doc, két hop giai nghia tir

— Boc timg cau.

— Poc timg doan trudc 16p.

+ HS ti€p ndi nhau doc timg doan (méi lin xudng dong la 1 doan).

+ HS tim hiéu cdc tir duge chi giai sau bai doc. Tap dit cau véi tix boi bo. (Bo
me em it chim lo bai bo siic khoé cho ong ba.)

— DPoc timg doan trong nhom.

— Ca l6p doc DT toan bai.
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