WA vAN DONG PHOI HOP CUA CO THE

ERMuUCTIEU
- Biét thuc hién vé sinh san tép, chudn bi dung cu trong tap luyén thé duc thé thao.
- Biét quan sdt tranh anh, déng tac lam miu cha GV dé tap luyén.

- Thuc hién dugc néi dung cic vin dong phéi hgp ciia co thé v van dung dugc vao
trong cic hoat déng tap thé.

= Tham gia tich cuc céc trd choi van dgng va bai tap phat trién thé lyc.
~ Hoan thanh lugng vin ddng theo yéu ciu, phat trién thé lyc.

- Nghiém tuc, tich cyc trong tép luyén va hoat ddng tip thé.

- Hinh thanh théi quen tép luyén thé duc thé thao.

WIR cHUAN BI
- K&, vé sin tép theo néi dung cha bai hoc.
- Coi, ¢d, tranh dnh, biang dia hinh, dung cu tip luyén,...
- Trang phuc thé thao, giay tip hodc dép quai hiu; dim bdo v¢ sinh va an toan trong
tép luyén.
T HUGONG DAN TG CHUC DAY HOC
1.Mé déu

1.1. Khdi déng
GV cho HS thyc hi¢n xoay cic khap giap cac em lam néng co thé.




1.2. Tro choi bé tro khéi déng
GV ¢6 thé sii dung trd choi trong SGK hodc trd choi khic bé trg cho phin khéi dong.
Trd chai Trdnh 6 té
- Muc dich: Lam néng cd thé, ting khi ning phan xa, tao hiing tha dé tiép nhan ndi
dung sé hoc.
- Cdch choi: Ca ldp diing trong khodng sin dugc quy dinh sdn. GV (hodc chi huy)
déng vai 6 t8”, di chuy@n vao vi tri c6 HS. Céc em ciin tranh dé khong cham vao “6
16", Néu HS nao cham vao "6 t6" thi phai lam ddng tic ngd, ndm xudng va ci ndm
nhu thé cho dén khi ¢6 ban dén “ciiu” méi duge ding lén d¢ di chuyén tiép.
2. Kién thiic méi
2.1. Cdc bai tap van déng phéi hap cia cothé
* Bai tdp 1
— TTCB: Ping thing, hai chin khép, hai tay thi léng tu nhién, than thing, mit
— Khdu I¢nh: "Bai tap — Bt dau!”.
+ Nhip I: Chén trai budc sang ngang réng bang vai, hai tay dua ra trudc, ban
tay sdp.
+ Nhip 2: VE TTCB.

+ Nhip 3: Chan phii budc sang ngang rong bing vai, hai tay dang ngang, ban
tay sdp.

+ Nhip 4: VETTCB.
+ Nhip 5: Piing trén chin phai, dua chan trdi ra trudc, hai tay dang ngang, bin
tay sdp.
+ Nhip 6: VETTCB,
+ Nhip 7: Nhua nhip 5 nhung d6i chin.
+ Nhip 8: VE TTCB.
* Bai tap 2

- TTCB: Piing thang, hai chin khép, hai tay thi long tu nhién, thin thing, mit
nhin thing.

~ Khdu l¢nh: “Bai tip - Bit diu!”

+ Nhip 1: Chung go6i chin phai, dua chin trdi sang ngang, tay trai dang ngang, tay
phai gip trudc nguc.




+ Nhip 2: VETTCB.
+ Nhip 3: Nhu nhip 1 nhung d6i tay, doi chin,
+ Nhip 4: VETTCB.

+ Nhip 5: Piing trén chin phai, dua chin trdi ra sau, hai tay dua ra trudc - lén cao
chéch chii V, ngiia diu.

+ Nhip 6: VE TTCB.
+ Nhip 7: Nhu nhip 5 nhung d6i chn.
+ Nhip 8: VE TTCB.

2.2. Lam quen, gidi thiéu déng tdc

GV cho HS véin déng bing viée thifc hién cic dong tic don gidn. GV nén vin dong
cung HS. Khi 18 chic cho HS vin dng lam quen, GV ciin tgo khéng khi vui vé, cho
HS thuc hién nhitng dong tac tit dé dén kho.

2.3. Hinh thanh ddng tdc mai

Diy la cic bai tép lién hoan tii cic dong tic ca ban HS da hoc & cic bai tride nén khi
day cic ding tdc mdi, GV chi cin goi ¥ hodc lam mau dé HS quan st va tip theo.

3.Luyén tép

3.1. 76 chiie luyén tdp
- GV cho HS luyén tap bai tap theo cic hinh thic nhu goi ¥ trong SGK.
- Khi 6 chiic cho HS tip luyén cdc bai tip nay, GV cin luu y:

+ Cing HS tép luyén, hudng din cho HS tiing ddng tac dé HS hiéu va lam theo
dugc ngay. Cén tin dung dugc thdi gian cho cac em tdp luyén dé ting cuong
siic khoé. GV chi dong diéu chinh lugng vin ddng va thai gian thuc hién cho
phu hop.

+ Tuyén duong nhém tdp dat, dong vién nhém tdp chua dat, chi ra nhiing diém
cin khic phuc, dong thai cho HS & nhém tip dat gitp do nhom tap chua dat
luyén tip d€ khic phuc nhuge diém,

+ Qua viéc cho HS quan sit tranh dnh hodc lam médu, GV nhin manh nhiing chi

ti€t vé thin ngudi va td the cia tay, chin, ddu, ¢d. GV b thé chon mdt HS lén
trinh dién bai tjp, néu nhiing kho khin trong qua trinh tip luyén. GV cing ca

l6p dua ra cic phuong dn khic phuyc.

+ Tuy vao trinh 4§ clia HS, diéu Kién cha nha trudng, GV co6 thé thay d6i dong tic,
ty thiét ké dung cu tip luyén cho phi hgp.




3.2. 76 chiic tro choi rén luyén kindng vén déng va phdn xa
Trd chai Phdi hgp nhdy chum, tich chdn qua vong tron
- Muc dich: Rén luyén, phat trién siic nhanh, siic manh, sy khéo léo cha doi chin.
- Chudn bi:
+ Chia s6 HS trong 1dp thanh 4 dji, cdc doi ddng sau vach xuit phat.

+ Tit vach xudt phat dén dich vé 5 vong tron lién tiép theo cic ¢d to, nho xen ké
nhau (co thé thay hinh vé biing cac vong tron bing nhya mau).

~ Ciich choi:
+ Khi co lénh, em s6 1 ctia moi ddi bat nhay chum hai chin vao trong vong to, roi
tich hai chian qua vong tron nho, dén hét thi vong qua dich, sau d6 chay vé dap
nhe tay viio em s6 2. Em $6 2 thyc hi¢n nhu em sé 1 r6i dip nhe tay vio em sé 3.
+ Cii ti€p tuc choi nhu the cho dén em cudi cling clia mdi doi.
+ i nao xong trudc, it pham quy 13 thing cude.

Luu y: Trong ci sau tiét hoc, GV ¢6 thé t8 chiuc cho HS choi mét tro choi nhung
@ mdi ti€t ¢dn thay d6i hinh thiic choi nhu diéu chinh déng tdc kho hon, lugng
vin dong ting din, thay ddi cach thyc hién theo hudng ning cao din. Tuy vio
trinh 49 cta HS, diéu kién cha nha trudng, GV c¢6 thé cii tién tro choi, cich choi
cho phi hgp.

3.3. Tap bai tap phdt trién thé luc

- Khi thiy ligng van dong clia HS trong tiét hoc con it, GV ¢6 thé ting thai gian vin
dong cho HS khi choi trd choi Phoi hgp nhdy chum, tich chian qua véng trom. GV
chii dong diéu chinh ligng van dong va quang nghi cho phit hgp.

- Hodic GV lya chon cic dang bai tip phi hgp dé phat trién thé lyc va ki niang van
djng clia HS nhu chay, nhdy, leo tréo, mang vic, ném ddy,...

4.Van dung
- GV huéng ddn HS lam bai 1 trong SGK.
Pdp dn: Hinh B.
- Bai 2: GV cho HS thyc hién bai tap 2, phin Kién thic mdi trong SGK.

~ Vi bii 3, GV chi cho HS biét diy ld mét cich vin dyung trong thyic tién va cé thé
ké thém mot s6 triding hgp c6 viin dung vin dong phdi hop clia co thé.




BR GOl Y PANH GIA

Pinh gia viéc thyc hién ndi dung cdc bai tap phat trién ning luc phéi hop vin dong
clia ¢ thé ctia HS theo ba mic sau:

Thuc hién co ban dang cac bai | Thuc hién duge it nhat mot | Thue hién duoc dudi
tép phat trién nang luc phéi | nia cic bai tap phat trién | mot nla cic bai tip
hop van déng cla co thé; biét | ning luc phdi hop vin | phat trién ndng luc

duoc 15 sai va co bin khic | dong cha co thé; biét duge | phéi hop van déng cha
phuc duoc trong tap luyén. 16i sai trong tap luyén. ca thé.

Luu y: GV ¢in ci vao kha ning, thai d6 tap luyén va sy tién bo cia HS dé diéu chinh
miic d§ ddnh gid cho phi hgp.



