VAN DONG CO BAN

Chadé1 @ POI HINH BOI NGU

GOl Y KE HOACH DAY HOC

Cac tu thé ding nghiém,

- Céch ding nghiém, dung nghi.

~Tré chai van déng.

3 tiét

- Tro choi van déng.
- Bai tap phat trién thé luc.

ding nghi
- Bai tap phat trién thé luc.
- Cach tap hop d6i hinh hang doc,
HP i‘l-t}'p dai hinh hang céchd'éng h&ng va Eid‘l dﬁmsﬁ. &
2 | doc dong anditiém 58 | | =Troichotvin dong. 4"
- Bai tap phat trién thé luc.
- Cach tap hop d6i hinh hang ngang,
Tap hw ﬂ@f hinh hang cach déng hang, cach diém s, dan
3 | ngang,déng hang, diém s, hang va dén hang. 4 tiét
dan hang, dén hang ~Tré chai van déng.
- Bai tap phat trién thé luc.
- Dong tac quay trai, quay phai,
quay sau.
4 | Pong tac quay cac hudng 3 tiét




