Chudé2 [ MON BOI

GOl Y KE HOACH DAY HOC

- Céch di chuyén trong nudc: di chuyén lén

trudc, di chuyén sang ngang.

1 | Bitreng nudc _Trd chat vin dong. 3 tidt

- Bai tap phat trién thé luc.

— Cach chay, nhady trong nudc.

2 :':;c" ohdy Wong | _1v-chalvan dtng. 3 tiét
- Bai tap phét trién thé luc,

- Céch 13n, nhin thd trong nudc ¢6 diém ti.

~Tré choi van déng. 4 tiét

- Bai tdp phat trién thé luc.

- Cach up mat, 1an tap thd trong nudc cd

diém ti.

4 | Tap the codidmti _ 1 ehet vin dina 4 tiét

~ Bai tap phét trién thé luc.

- Cach tap thd khéng ¢6 diém ti.

- Trd choi van déng. 4 tist

~ Bai tap phat trién thé luc.

Lan, nhin thé trong
nuac

Tap thé khong 6
diém i

MOT SO QUY TAC PAM BAO AN TOAN KHI DAY HQC MON BOI
Ngoai cic quy tic cha tiét hoc Gido duc thé chit thong thuding, GV va HS cin luu ¥ cic
quy tdc dic thi dudi day khi day v hoc mon Boi.
1. Déi véi giao vién

- GV ludn ¢6 mat wi khi nhén 1p cho dén khi trao trd HS cho GV ¢hi nhiém hodc
phu huynh HS.

- Trong khi day hoc, trén bé phdi c6 nhin vién ciu h{ ciia bé bai, cin b y té tryc bé
bai. Néu khong cd ciiu hé thi yéu ciu cé thém mot GV khac cing quén lap.

~ Chudn bj ddy di cic phuong tién cifu hd nhu phao, sio, diy thiing,...
~ Chudn bj ddy da dung cy hd trg day bai ddm bio an toan nhu phao lung, phao 1ay....

- Khoanh ving tip luyén phdi ro rang, dd sdu cita nude chi 16i ngang nguc HS.




~ Trude khi bat ddu tiét hoc phai kiém tra si s6 HS, diéu tra ndm bit ré vé tinh trang
stic khoé chia HS vi cho HS khdi dong ki.

- Trong khi hoc, ludn quan sit, dém da si s6 HS, déng thai nhic nhd HS ton trong
ki luat.

-~ Két thic tiét hoc, tép trung lop, kiém tra si 58, giao HS cho GV chi nhiém hodc
phu huynh HS.

- Khi ban giao HS xong, GV di vong quanh bé bai kiém tra lin cuéi va ki nhin vai
bdo vé bé bai li ca hoc an toan.

2. Péi vai hoc sinh

- Chdp hanh nghiém tic sy chi din clia GV.

- Khong ty y xuéng bé boi khi chua duge GV cho phép.

- Khong chay nhdy trén mét san bé boi.

- Khong ty ¥ vugt qua khu gidi han hoc tap cia GV.

- Trudc khi xuéng bé phai tim trdng,

- Khong dia nghich, dim nhau trong nude.



