W GI¢I THIEU SACH GIAO VIEN GIAO DUC THE CHAT 1

1. Cdu tric sach gido vién Gido duc thé chat 1

Tuan tha néi dung chuang trinh mén hoc va yéu cdu cin dat nai trén, SGV Gido duc
thé chit 1 dugc thié ké thanh 4 phan véi cic ndi dung nhu sau:

Phén md ddu: Hudng din chung

- Khai quit chung vé mon Gido duc thé chit cdp Tiéu hoc

- Gidi thi¢u SGK Gido duyc thé chdt 1

- Gidi thiéu SGV Gido duc thé chit 1

- Dinh hudng phuong phap day hoc Gido duc thé chatlop 1

- Dinh hudng danh gia két qua hoc tip Gido duc thé chitlap 1

Phan mét: Kién thuc chung vé Gido dyc thé chat lop 1

Phdn hai: Vin dong co ban

Noi dung phin nay gébm 3 chi1 dé, vdi 12 bai, day trong 45 tiét.

Cdu tric mébi chi dé gébm 2 muyc: Goi y k€ hoach day hoc; Noi dung (trinh bay
theo bai).

Cau tric mbi bai gédm 4 myc: Myc tiéu; Chudn bi; Hudng din 6 chic day hoc; Goi
y danh gid.

Céu tric muc Hudng din t8 chiic day hoe gdm 4 ndi dung: Md dau; Kién thic mdi;
Luyén tap; Vin dung.

Trong ndi dung Kién thilc mdi, ngoai viéc néu ndi dung bai hoc, dién gidi chi tiét cic
dong tic cha bai hoc con hudng din cich lam quen, gidi thi¢u ddng tic va cich hinh
thanh déng tic mai.

Trong ndi dung Vin dung, bén canh viéc néu dip dn cdc cau héi trong SGK con
hudng din ké thém mot s6 tinh hudng thyc tién cé vin dyng dong tic duge hoc.

Phdn ba: Thé thao ty chgn

Can cii vao nhu ciu, ning lyc cha HS va khd ning dap tng cta nha trudng, GV lya




chon moén thé thao thich hgp dé day hoc ddm bdo yéu cdu cha chuong trinh. SGV Gido
duc thé chit 1 gidi thi¢éu mon Bong ré vi mon Boi. GV ¢o thé dya vio ciu tric, ndi
dung day hoc ciia hai mon nay dé xiy dung ké hoach day hoc véi mon khic, néu khong
chon mét trong hai mon nay.

2. Nhiing diéu cin luu y khi sif dung séch gido vién Gido duc thé chat 1

- GV cin nghién cidu ki Chuong trinh gido dyc phé thong mén Gido dyc thé chit
(Ban hanh kém theo Théng t s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26 thang 12 nim
2018 coa B trudng Bo GD&DT). Can cif vao ndi dung trong SGK Gido duc thé
chit 1 va cic vin ban chi dao ciia cic cip dé xiy dyung ké hoach, tién trinh, gido in
day hoc trong ci nim hoc cho phi hgp.

- Khi soan bai, GV 6 thé két hgp cic bai tap gidi thiéu trong SGK véi kinh nghi¢m
clia ban thin nhiam dat hi¢u qua cao nhit. GV duge quyén chi dong sap xép lai ni
dung day hoc dé tiét hoc sinh dong, hdp din, tao hiing thii cho HS luyén tap.

- Déi v6i mon thé thao ti chon, khi nha truéng da chon cho HS hoc mén nao thi
GV phai coi day 12 mén hoc bat budc, khong duge cit, bé ndi dung va thasi gian
hodc ldy thai gian dé day cdc néi dung khdc. Ngoai ra, tuy diéu kién, c6 thé thanh
ldp cac Cau lac bd thé thao tiing mén dé cic em lua chon tip luyén ngoai khod,
nang cao stic khoé, phat trién ning khiéu va thanh tich thé thao.

- Trudc, trong va sau gid hoc, GV cin ndm duge dién bién stic khoé ctia HS dé ¢6
bién phap phong ngifa vi xii i kip théi nhiing bién ¢6 ¢6 thé xdy ra trong qud trinh
tép luyén, nhit la cic ndi dung bai tip phdi vin djng nhiéu, cic moén bong va khi
tham gia choi trd choi vin ddng, cu thé la:

+ Hoi HS vé tinh hinh siic khoé, quan sat nét mit, hoi thd, mau da, mé héi, dé
chinh xac khi thyc hi¢n dong tic,... d€ tranh nhiing tic dong phu (lugng vin
doéng qua miic, nhip tim ting djt ngdt,...).

+ Co bién phap ndm bét tam li, tinh hiéu djng cia tiing HS, c6 bi¢n phap déi vai
tiing truéing hop cu thé ¢6 thé dnh hudng dén siic khoé va tam li tiing c¢d nhan
(nhu c6 HS sg do cao, s¢ dau, mét moi....).

+ Cin phan nhém sic khoe HS (t6t, trung binh, yéu) dé ¢6 dng xii phit hop trong
viéc lua chon lugng vin dong va phuong phdp gido duc ca biét.

- Lugng van dong, mit dé dong ctia tiét hoc, tin sudt tip trong mdi tiét hoc do GV
quyét dinh trén cd s dim bdo hiéu qui day hoc ddng tac va giao duc cac té chit
thé lyc. GV khong duge day gop hai tiét hoe Gido duc thé chit trong mdt tudn, lam
anh hudng tdi siic khoé cia HS va nhiing mon hoc khic.

- Khuyén khich GV chi dong bd sung, thay thé cic dong tic khdi dong, cic bai tip
phit trién thé lyc, cic tro chai vin dfng, cic ciu hoi va tinh hudng vin dung trén
cd s& ddm bao muc tiéu, dinh hudng tic ddng va yéu cliu cin dat cia tiét hopc.




-~ Khuyén khich GV cai tién vi ty lam nhiéu d6 dung day hoc phi hgp véi hoan cinh,
gitp cho bai hoc thém sinh dong va gin vdi tinh hinh thyc (€ cba dja phuong.

- GV ¢6 thé dng dung cong nghé thong tin d¢ tra cdu, tim hiéu céc vian bin mai
cha Péng, Nha nudc vé thé dyc thé thao. Ngoai ra, GV ¢6 thé tim hiéu cic tai li¢u
chuyén mon, sich chuyén khao ¢o lién quan dén cong tic gido dyc thé chit va thé
thao tridng hoc, lam phong phi kién thiic trong tiing tiét hoc, gop phian hinh
thanh cic phidm chdt chi yéu, cdc nidng luc chung va nang lyc dic tha cda HS.

- Khi t6 chite cho HS choi trd chai trong phdn “Luyén tap”, GV ¢6 thé tién hanh theo
g0 ¥ sau:

+ Trudic tién, GV néu tén trd chai, phé bién ndi dung, cich choi va luit choi, tic
dung ctia tro choi dé gay hiing thi, tao tam thé sin sang cho HS. Chi y t6 chuc
doi hinh cho phi hop vdi tiing tro choi sao cho ¢6 thé tin dung dugc doi hinh
cua ndi dung hoc tip trudc d6, tranh mat nhiéu thoi gian.

+ Tiép theo, GV cho HS choi thit mt ldn, sau d6 cho HS choi thit. Nén thyc hién
trd chai tif 1 - 5 lin, tuy vao thdi gian tiét hoc cho phép va trdanh qua sic.

— Trudc khi t6 chite cho HS tép bai tap phat trién thé lyc, GV cin luu y:

+ Pay la phin luyén tip khong bdt budc, GV chi cho HS tip thém cdc bai tip phat
trién thé lyc néu diéu kién thoi gian va thé luc caa HS cho phép.

+ Khi thdy lugng van dong clia HS trong tiét hoc con it, GV ¢6 thé cho HS thuc
hién mit s6 bai tip nhu goi ¥ cu thé trong tiing bai. GV chi déng diéu chinh
lugng vén dong va quang nghi cho phi hgp.

+ GV cin lya chon cic dang bai tip phu hgp dé phat trién thé luc va ki nidng vin
dong cia HS nhu chay, nhdy, leo tréo, mang vic, ném ddy....

+ Nhiing bai tip nay thudng duge dua vio phin md diu va phin ndi dung chinh
ctia tiét hoc, GV nén 16 chiic dudi dang tro choi nhim tang lugng vin dong, giy
hiing tha va khuyén khich thi dua trong HS.



