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1. Phuong phép day hoc Giao duc thé chat lop 1

Trén co sé dinh hudng chung cta chuong trinh vé phuong phap gido duc, cin cd vio
diic diém tam sinh li lia tuéi HS 16p 1; quy ludt hinh thanh ki ning, ki xdo vin déng
va phit trién cic t6 chit thé lyc; ndi dung, yéu ciu va ciu tric git hoc theo quy dinh,
mon Gido duyc thé chit lop 1 xéc dinh phuong phip day hoc bé mén trong méi tiét
hoc theo 3 phin chia budi tip nhu sau:

Phdn 1: Md diu
- Nhi¢m vi: On dinh t8 chic, phé bién ndi dung, yéu cdu cia tiét hoc; chudn bj tam

li dé HS budc vao tiét hoc mét cich thoai mai va hio hing; chudn bj cho co thé
budc vao hoat ddng mdi vdi cudng dd va khéi lugng vin ddng cao din.



~ Noi dung, phuong phép:

+ St dung phuong phdp ding l&i noi v phuong phip tryc quan két hgp véi cich
dit ciu héi, néu tinh huéng cé vin dé d¢ day hoc nhiing ndi dung trong muc
Kién thic chung vé Gido dyc thé chdt 16p 1, ciing nhu d€ gidi thiéu ndi dung,
yéu cilu cta tiét hoc.

+ Si dung phuong phap déng loat dé HS thuc hién mét s6 bai tip ¢6 cuding dé vin
dong nhe nhang nhu di b, chay chim, xoay cic khap, tip thé dyc tay khong:
chai tro choi vin dong d€ khai ddng chung vi khdi dong chuyén mén.

+ Sit dyung céc phuong tién trygc quan cé dng dyng cong nghé thong tin dé tip
trung sy chi y ca HS, tao sy hip dan, hao hing chuin bi thuc hi¢n cac nhiém
vy hoc tip.

Phin 2: Co ban

= Nhiém v Hinh thanh v rén luyén ki nang vin dong co bén, trang bj kién thdc va
dong tic mai; tip luyén dé phat trién thé lyc; gido duc y chi, phdm chit dao diic
cho HS.

— Néi dung, phuong phdp:

+ S dung phuong phap ding 16i néi, dé ding tric quan, hinh anh va déng tac
lam mdu dé€ gidi thi¢u dong tdc mdi, gidng gidi ki thudt, néu cich thyc hién,
phuong hudng chuyén ding, bién do dong tic, mic do ding lyc.... sau d6 cho
HS tdp thi, tiép xiic véi dung cu dé tao cdm gidc ban ddu vé dong tic.

+ Sif dung cac phuong phép tap luyén co dinh miic, phuong phap lip lai hodc thay
déi lugng van dong d€ HS thyc hién bai tip hodc trd choi. S dyng kién thic
va ki ning mdi dé giai quyét nhiém vy vin dong theo yéu cdu va hudng din cia
GV. Hinh thic tip luyén thudng duge tién hanh theo cd nhin, ¢ip doi, 16, nhém
hodc ca lap.

+ Thudng xuyén si dung phuong phip tro choi va phuong phap thi diu trong
budi tip dé€ gidi quyét nhiém vy phdt trién thé lyc. Co thé cho HS chai mét trd
chai cy thé nio d6 hoic cho HS thyic hién mét bai tip nao dé dudi dang trd choi,
chai theo t6, nhom dé ting sy hdp din cia tiét hoc. Cin lya chon va 16 chic cac
trd choi vin ddng theo chi dé nhim cing cd, rén luyén va ho trg cho néi dung
tiét hoc.

+ Khéi lugng vin dong ciin sip xép theo thit ty hop li tif nho dén lon, cic bd phin
cd thé déu dugc luin phién hoat dong. Cin c6 nhié¢u hinh thic tip luyén va luén
thay déi dé€ duy tri khong khi hao hiing trong tip luyén cia HS. Thoi gian tip
luyén va nghi ngoi ciin xen ké nhau cho hop 1i.




Phdn 3: Két thic

= Nhi¢m vi: Két thic budi tip, dua co thé HS vé trang thai binh thudng sau qua
trinh viin dong lién tuc; nhin xét budi tp vi hudng din wy tip luyén & nha. GV
ciin tao cho HS ¢6 cim gidc thodi mai, phiin khdi, 40 mét moi dé chudn bj hoc tiét
hoc mén khic duge thudn lgi,

- Noi dung, phiidng phdp:

+ GV co thé tién hanh phin héi tinh vi két thic tiét hoc dudi nhiéu hinh thic
nhu: cho HS di vong tron, vita di vifa hdt; cho HS di 1gi ty do trén sin tip hoic
trong lop, vita di vita vion vai, hit thd sdu va déu theo nhip chan; ¢6 thé cho
HS di va chgy nhe nhang quanh sin hodc chai trd choi vin ddng tinh, tha long
ca bip. Phuong phap va hinh thic tip luyén & phin niy phéi thodi mai, vui vé,
giam din ldgng vin dong.

+ GV cin téng két, nhin xét, nhic nhd sau tiét hoc mdt cich ngan gon, sic tich,
néu bat dugc két qua budi tip. Nhiin xét, gép y cin chinh xac, cy thé, mang tinh
biéu duong, dong vién HS.

+ GV cin cdp nhat thong tin xi hji tai thai diém day hoc, déng thoi vin dung kién
thifc ciia céc mén hoc khac dé nhic nhd HS tich cuc van déng, rén luyén than
thé hing ngay. tham gia cac hoat dong trdi nghiém dé cé y thic gii gin vé sinh
moi trudng, phong tranh dudi nddc,...

2. Phuong phap sifa chita nhifng sai s6t hoc sinh thuéng méc trong tap luyén
2.1. Nhirng sai sét vé ki thudt dong tdc
- Biéu hi¢n: TTCB khong ding lam han ché hiéu qud cia dong tic tiép theo. Thuc

hién sai trinh ty déng téc va phuong hudng chuyén ding cic bé phin cia co thé.
Thiéu déng b gitta cac cif dong voi tu thé than nguoi.

- Cich khic phuc: Do HS hiéu chua diing vé yéu ciu cia bai tip; biéu tugng vé dong
tac thiéu chinh xdc nén GV cin hudng ddn i ti mi titng ¢t dong.

2.2. Nhitng sai sét do han ché vé ndng lu'c phéi hop van déng

- Biéu hi¢n: Mic d6 ding lyc ctia bai tp chua hgp li, khong thuc hién bai tip mét
cich lién hodn do bj gidt cyc. Nhdm lin vé phudng hudng chuyén ddng, bj mit
thing bang khi chuyén hudng, chuyén trong tam co thé tit chin nay sang chan kia
(hodc chén trudc ra chan sau va ngugc lai).

~ Cdch khde phyc: Cho HS tép luyén cac bai tdp b6 trg, tap luyén co sy trg gitip cia
GV hojec vit lam chudn,

2.3. Nhiing sai sot do han ché vé trinh d6 thé luc

- Biéu hign: Thyc hién bai tap thiéu lyc du da ¢6 nhiéu ¢6 ging,




- Céch khac phuc: Cin didc biét chi y dé€ diéu chinh lugng vin dong cho HS, st dung
cdc bai tdp bé trg d€ phat trién the lyc chung va siic manh.

2.4. Nhiing sai sét do bénh li va dj tat

- Biéu hi¢n: HS khong thé thyc hién diing yéu ciu cia bai tip do cic bénh vé co,
xuong, khap va dj tat bam sinh; do khong du siic khoé; ...

- Cich khdc phuc: D6i véi nhitng HS ¢6 tinh trang bénh li, GV cin diéu chinh noi
dung, lugng van dong va cic bai tip cho phi hgp. GV théng béo cho gia dinh dé
¢ bién phap phong tranh hodc cii thién & miic t6i da.

3. Phuong phap day hoc nhiéu ni dung phéi hop trong mét tiét hoc
GV can aif vao ndi dung hoc trong tiing chi dé va gai y ké hoach day hoc dé soan bai
day cho HS theo thoi ligng da duge quy dinh trong chuong trinh chung. Cé nhiéu
cach thiét ké ké hoach day hoc khic nhau,

3.1. Cach day theo néi dung ting chu dé

Trong mbi chi dé déu ¢6 hai ndi dung, dé la ndi dung gido duc thé chit va tré choi
rén luyén ki ning, t6 chit thé lyc. Néu day ndi dung tiing chi dé riéng biét thi
trong mai tiét, tuy theo di€u kién tiép thu cha HS, GV phin chia néi dung hoc va
tro choi van dong theo ggi y ké hoach day hoc & tiing chii dé. Theo ciach lam nay sé
thudn lgi hon cho GV, d6 la trong tiét hoc chi cin td chic hudng dan day sao cho
HS nam duge mdt ndi dung hoc va trd choi vin dong d€ rén luyén thé lyc, ki ning
van dong.
3.2. Cdch day phéi hop noi dung & nhiéu chi dé

Uu diém cha cich phéi hop nay 1 ndi dung hoe ludn phong phi, HS khong bi nham
chan trong qua trinh tap luyén vi ludn ¢é néi dung méi, nhit la khi hoc vé Poi hinh
déi ngi. Tuy nhién, day theo cich nay sé kho hon, vi GV phdi t6 chic lap va quin
li HS t6t hon do ludn phai thay d6i ndi dung, phuong phap t6 chiic lép cing nhu
doi hinh tip luyén. GV chi nén két hgp ndi dung Poi hinh doi ngii vai Bai tip thé
duc; hodc két hgp ndi dung Déi hinh déi nga vdi Tu thé va ki nang vin dong cd bin;
hoac két hgp ndi dung Tu thé va ki ning vin dong co bin vdi Bai tip thé dyc. Con
ndi dung Thé thao ty chon khong nén két hop vdi ndi dung & cic chi dé khac, vi noi
dung hoc nay tuong d6i doc lap va cdn rén ki nang nhiéu hon.



