BAI 1 2 PHONG BENH SOT RET

MUC TIEU

Sau bai hoc, HS cé kha nang :

— Nhén biét mét s6 déu hiéu chinh clia bénh sét rét.

— Méu tac nhan, dudng |ay truyén bénh sét rét.

— Lam cho nha & va noi ngt khéng ¢6 muébi.

— Tu bdo vé minh va nhiing ngudi trong gia dinh bing cach ngl man
(d&c biét man da dude tdm chat phéng mudi), méc quén do dai dé
khéng cho mudi dét khi tréi toi.

— C6 y thifc trong viéc ngan chan khéng cho mudi sinh san va dét ngudi.

pO DUNG DAY - HOC

Théng tin va hinh trang 26, 27 SGK.

HOAT PONG DAY - HOC

Mo bai :

— Tuy timg noi ma GV néu vin dé. D6i véi noi c6 bénh sot rét, GV c6 thé
néu cau hoi nhu trong SGK :

Trong gia dinh hodc xung quanh nha ban da c6 ai bi s6t rét chua ? Néu
c¢6, hdy néu nhiing gi ban biét vé bénh nay.

— D6i v6i nhitng noi khong ¢6 bénh sot rét, GV ¢6 thé hoi :
Trong 1ép ta cé ban nio di nghe ndi vé bénh st rét ? Néu co, hiay néu
nhimg gi ban biét vé bénh nay.
Hoat dong 1 : LAM VIEC VOI SGK
* Muc tiéu :
— HS nhin biét duoc mot s6 diu hiéu chinh cua bénh sot rét.

— HS néu duoc tic nhan, duong lay truyén bénh sot rét.
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* Cdch tién hanh :
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Bude 1 : To chiic va huéng din
GV chia nhém va giao nhiém vu cho cic nhom :
— Quan sdt va doc 16i thoai cla cdc nhén vit trong cac hinh 1, 2 trang 26
SGK.
~ Tra lon cac cau hoi :
1. Néu mot s6 déiu hiéu chinh cua bénh sot rét.
2. Bénh sot rét nguy hiém nhu thé nio ?
3. Tdc nhan gay ra bénh so6t rét la gi ?

4. Bénh sot rét lay truyén nhu thé nao ?

Budce 2 : Lam viéc theo nhom

Céc nhém trudng diéu khién nhém minh lam viéc theo huéng din trén.

Budce 3 : Lam viéc ca l6p

Pai dién timg nhom trinh bay két qua lam viéc ciia nhom minh, Mdi nhém chi
trinh bay mot ciu hoi. Cic nhém khdc bé sung.

Duéi day 1a cdc cau trd 16i ¢6 tinh chat md rong dé GV tham khio, khong yéu
cau HS phai néu duge day du va khong yéu ciu cic em phai hoc thude.

1. Dau hiéu : Cich 1 ngay lai xuat hién mét con so6t. Moi con sot ¢6 3 giai doan :

e Bat ddu [a rét run : Thuong nhic ddu, nguoi én lanh hodc rét run tix 15 phait
dén 1 gid.

e Sau rét 1a sot cao : Nhiét do co thé thuong 40°C hoidc hon. Ngudi bénh mét,
mat do va cé lic mé sang. S6t cao kéo dai nhiéu gio.

e Cudi ciing, ngudi bénh bit ddu ra mé hoi, ha sot.

2. Bénh s6t rét nguy hiém : Gay thi€u mdu ; bénh nang c6 thé chét ngudi (vi

héng cédu bi phd huy hing loat sau médi con sét rét).



3. Bénh sot rét do mot loai ki sinh tring gay ra.

4. Puong liy truyén : Mudi a-n6-phen hit mau ngudi bénh trong dé ¢d ki sinh
tring s6t rét roi truyén sang cho nguoi lanh.

Hoat dong 2 : QUAN SAT VA THAO LUAN

* Muc tiéu : Gidp HS :
— Biét lam cho nhi & va noi ngt khong c6 muéi.

— Biét ty bao vé minh va nhitng nguoi trong gia dinh bing cach ngu mén
(dac biét man di duoc tim chét phong mudi), mac quin do dai dé khong
cho mudi dot khi troi toi.

— C6 y thic trong viéc ngan chan khong cho mudi sinh san va dot nguoi.

* Cdach tién hanh :

Bude 1 : Thao luan nhoém
GV viét san cdc cau hoi ra cdc phiéu va phat cho cdc nhém dé nhom truong diéu
khién nhoém minh thao luin :

1. Mudi a-no-phen thudng in ndu va dé tring ¢ nhimg chd nio trong nha vi
xung quanh nha ?

2. Khi nio thi mudi bay ra dé dot ngudi ?

3. Ban c¢6 thé lam gi dé diét mudi trudng thanh ?

4. Ban c6 thé 1am gi dé ngan chan khong cho mudi sinh san ?
5. Ban ¢6 thé 1am gi dé ngin chan khong cho mudi dot ngudi ?

Bude 2 : Thao luin ca l6p

Sau khi cdc nhom di thao luin, GV yéu céu dai dién cua mot nhom tra 161 céu
hoi thir nhit. Néu HS nay tra 1&i tot thi ¢6 quyén chi dinh mot ban bét ki thude
nhém khic tra 161 cau hoi thi 2 va o nhur vay cho dén hét. Néu HS cua nhém
nao tra 1oi chua day du thi HS khdc ctia nhém d6 phai bo sung. Néu cau tra 16
tot méi cé quyén chi dinh ti€p ban nhém khdc tra 1oi ciu tiép theo.
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Goi ¥ cdc cau tra 1oi @

1. Mudi a-no-phen thutig 4n ndu & noi t6i tam, am thép, bui ram,... vi dé tring
¢ nhitng noi nudc dong, ao th hoac & ngay trong cic manh bét, chum, vai, lon
stra bo.,... co chita nudc.

2. Viio budi t6i va ban dém, mudi thuong bay ra nhiéu dé dét nguoi.

3. Bé diét mubi trudéng thanh ta ¢ thé phun thudc trir mudi (hinh 3 trang 27

SGK) ; téng vé sinh khong cho mudi ¢é chd 4n nap (hinh 4 trang 27 SGK).

4. D€ ngan chan khong cho mudi sinh san c6 thé sir dung cdc bién phip sau :

Chon kin rdc thai va don sach nhiing noi c¢6 nuéc dong, ldp nhitng viing nudc,

tha cd dé ching an bo gay....

5. D€ ngin chan khong cho mudi d6t ngudi : Ngu man, méc quin dai, do dai tay

budi t6i.... O mot s6 noi, ngudi ta con tim man bang chét phong mudi (hinh 5

trang 27 SGK).

Két thic tiét hoc, GV yéu cau HS doc muc Ban cdn biét trang 27 SGK.

Luu y : GV cin phan biét "tic nhian" va "nguyén nhan" giy bénh :
— Téc nhan gay bénh : Chi truc ti€p vi khudn, vi-rit, ki sinh tring,...
giy bénh.
— Nguyén nhan giy bénh : Hiéu theo nghia rong hon, bao gém tic nhan va
cdc yéu 10 gay bénh khic nhu méi truong, ché do dinh dudng.,...



