BAI 5 CAN LAM Gi DE CA ME VA EM BE PEU KHOE ?

MUC TIEU

Sau bai hoc, HS biét :

— Néu nhiing viéc nén va khoéng nén lam déi véi phu nir cé thai dé
dam bao me khoé va thai nhi khoé.

— Xéac dinh nhiém vu cta ngudi chéng va cac thanh vién khac trong
gia dinh |a phai cham séc, gitp dé phu nir c6 thai.

— C6 y thirc gitp dd phu nir cé thai.

DO DUNG DAY - HOC

Hinh trang 12, 13 SGK.

HOAT DONG DAY - HOC

Hoat déng 1 : LAM VIEC VOI SGK

* Muc tiéu : HS néu duoc nhimng viéc nén va khong nén lam doi véi phu nii ¢6 thai
dé dam bao me khoé vi thai nhi khoé.

* Cdch tién hanh :
Budc 1 : Giao nhiém vu va huéng din
GV yéu ciu HS lam viéc theo cap :
Quan st cdc hinh 1, 2, 3, 4 trang 12 SGK dé tra 1&i cau hoi :
Phu nit ¢6 thai nén va khong nén lam gi 7 Tai sao ?
Budc 2 : Lam viéc theo cap
HS lam viéc theo hudng dan cia GV.
Budce 3 : Lam viéc ca lop

Mot s HS trinh bay két qua lam viéc theo cap. Moi em chi néi vé noi dung cua
mot hinh.
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Dudi diy 1a mot s6 goi ¥ vé ndi dung cdc hinh trang 12 SGK :

Khong

Hinh Noi dung Nén e

Hinh 1 Cic nhﬁm‘ thu'f.: an o loi cho sie khoe cua ngudn o
me va thai nhi

Hinh 2 Mot s6 thit khong 1ot hodc gy hai cho siic khoe
i 2 b
cua ngudi me va thai nhi

Hinh 3 Nguqm plll; nir co thai dang dugc kham thai tai ><
CO SOy té

Ngudi phu nit ¢é thai dang gidnh lda va tiép xic
Hinh 4 | véi cic chat doc hoa hoc nhu thudce trir sau, %
thude diét ¢o,...

Két luan :

Phu nir ¢6 thai cén :
— An udng du chat, du lugng ;
— Khéng ding cic chat kich thich nhu thuée 14, thude lao, ruou, ma tuy,... ;
— Nghi ngoi nhiéu hon, tinh thin thodi mdi ;

— Trdnh lao déng nang, trinh ti€p xic vai cdc chit doc hod hoc nhu thuéc
trir sau, thuoc diét co,...

— Pi kham thai dinh ki : 3 thang 1 ldn ;
— Tiém viac-xin phong bénh va udng thudc khi can theo chi din cia
bic si.
Hoat déng 2 : THAO LUAN CA LOP

* Muc tiéu : HS xic dinh duge nhiém vu cia ngudi chéng va cdc thanh vién kKhic
trong gia dinh la phai cham sdc, gitp do phu nir ¢6 thai.

* Cdch tién hanh :
Budce 1 :

GV yéu cdu HS quan sat cdac hinh 5, 6, 7 trang 13 SGK va néu ndi dung cua
timg hinh.
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Duéi day 1a mot s6 goi ¥ vé ndi dung cua cic hinh trang 13 SGK :

Hinh Noi dung

Hinh 5 | Nguoi chong dang gip thiic én cho vg

Neudi phu nit o6 thai lam nhiing cong viéc nhe nhu dang cho

Hinh 6 ! . A
g4 an ; nguoi chong ganh nudc vé

Hinh 7 | Ngudi chong dang quat cho vo va con gii di hoc vé khoe diém 10

Budce 2 :

GV yéu cau ca 16p cing thao luan cau hor :

Moi ngudi trong gia dinh cén lam gi dé thé hién sy quan tim, cham séc doi voi
phu nit ¢o thai ?

Két luan :

— Chuéin bi cho em bé chao dai I trach nhiém cliia moi nguoi trong gia dinh,
dac biét la ngudi bo,

— Cham soéc stc khoé ciia ngudi me trude khi ¢o thai va trong thoi ki mang
thai sé gitip cho thai nhi khoé manh, sinh truong va phat trién tét ; déng
thoi nguoi me cling khoé manh, gidam duoe nguy hiém cé thé xdy ra khi
sinh con.

Hoat dong 3 : PONG VAI
* Muyc tiéu : HS 6 ¥ thic gidp d& phu nit ¢6 thai.

* Cdch tién hanh :

Budc 1 : Thao luin ca 16p

GV yéu cau HS thao ludn ciu hoi trang 13 SGK : Khi giap phu nt ¢6 thai xéch
ning hoic di trén cing chuyén 6 t6 ma khong con chd ngoi, ban ¢6 thé 1am gi
dé gitip d& ?

Bude 2 : Lam viéc theo nhom

Nhoém trudng diéu khién nhém minh thue hanh dong vai theo chi dé "Co ¥ thic
gitip do phu nir co thai".

Budc 3 : Trinh dién trudc 16p

Mot s6 nhém 1én trinh dién trude 16p. Cic nhém khic theo doi, binh ludn va it
ra bai hoc vé cich tmg xir d6i vai phu nif ¢é thai.



