BAI 7 TU TUSI VI THANH NIEN DEN TUOI GIA

MUC TIEU
Sau bai hoc, HS biét :
— Néu mét s6 dac diém chung clia tudi vi thanh nién, tudi truéing thanh,
tudi gia.
— Xac dinh ban than HS dang & vao giai doan nao clia cubc doi.

PO DUNG DAY - HOC
— Théng tin va hinh trang 16, 17 SGK.
— Suu tAdm tranh anh clia ngudi 16n & cac Ida tudi khac nhau va lam
cac nghé khac nhau.

HOAT Bf.jNG DAY —HOC

Hoat dong 1 : LAM VIEC VOI SGK

* Muc tiéu @ HS néu duge mot s6 dic diém chung cia tudi vi thinh nién, tudi

trudng thanh, twéi gid.

* Cdch tién hanh :
Budc 1 : Giao nhiém vu va huéng din
GV yéu ciiu HS doc cic thong tin trang 16, 17 SGK va thao luin theo nhom vé
dac diém noi bat cla timg giai doan lia tudi. Thu ki ciia nhém sé ghi ¥ kién cla

cdc ban vao bang sau ;

(ziai doan Pac diém noi bat

Tudi vi thanh nién

Tubi trudng thanh

Tudi gia
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Luu ¥ : O Viét Nam, Luat Hon nhan va Gia dinh cho phép nit tir 18 tuéi trg 1én
dugc két hon, nhung theo quy dinh cia Té chic Y té Thé gigi (WHO), tudi vi
thiinh nién 12 tir 10 dén 19 o

Budce 2 : Lam viéc theo nhom

HS lam viéc theo hudéng dan cua GV, cur thu ki ghi bién ban thiao luan nhu
huéng din trén.

Bude 3 : Lam viéc ca l6p

Céc nhém treo sian phim cia nhom minh trén bang va cir dai dién Ién trinh bay.
Maéi nhém chi trinh bay mot giai doan vi cac nhém khéc bo sung.

Luu y : Tuy trinh d6 HS, GV hodc HS ¢o thé suru tim thém thong tin vi c6 thé
trinh bay phong phi hon trong SGK hoac nguoc lai, GV cting ¢6 thé cho HS tém
tat lai nhitng y chinh, khong nhat thiét phai viét lai cdc thong tin trong SGK.
Dudi diy la goi v tra 1oi :

Giai doan Pac diém noi bat

Giai doan chuyén tiép tir tré con thinh ngudi l6n.
Tudi vi thinh nién | O tudi nay o su phat trién manh mé vé thé chit, tinh
than va m6i quan hé vai ban bé, xa hoi.

Tudi trudng thinh duge dinh ddu bang su phat trién

Tudi t & oo ca vé miit sinh hoc va xa hoi....
O tudi nay co thé din suy yéu, chiic nang hoat dong
Tudi gia cua cic co quan giam dén. Tuy nhién, nhimg ngudi

cao tudi cé thé kéo dai tudi tho bang su rén luyén than
thé, song diéu do va tham gia cic hoat dong xa hoi.

* Thong tin cho GV (khong ding dé day HS)
1. Tudi vi thanh nién :

Co6 thé chia lia tuéi vi thanh nién thanh 3 giai doan vai mot s6 dic diém tam sinh
li né1 bat duoe tém tat nhur sau
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Giai doan dau : Giai doan giira : Giai doan cuoi :
10 — 13 tuoi 14 — 16 tuoi 17 — 19 tuoi

— Bit dau day thi —~ Thich thd nhing — Co thé phit trién

S quyén luc tri thitc méi | dinh hinh
— Co thée phat trién

nhanh ~ Thich hanh vi mang— Chuyén tir cdc quan hé
; ; tinh rui ro nhém sang cdc quan
thay doi ciacothé |- Coi trong cic bal
: . dong trang lda — Phat trién cdc quan hé
= I*fhmg cﬁ’r‘ gang bar feo i 1
dau trong viéc doc lap|— ...
vdi cha me o

2. Tudi gia :

T6 chifc Y té€ Thé gidi chia lida tudi gia nhu sau :
— Ngudi cao tudi : 60 — 74 tudi.
—~ Ngudi gia : 75 - 90 tuéi.
— Ngudi gia song lau : trén 90 tudi.

Hoat dong 2 : TRO CHOI : "AI ? HO PANG O VAO GIAI POAN NAO
CUA CUOC pOI1 2"
* Muc tiéu :
— Cung c6 cho HS nhimg hiéu biét vé tudi vi thinh nién, tuéi trudng thanh,
tudi gia da hoc & phin trén.
— HS xéc dinh duge ban than dang ¢ vao giai doan nao cua cudc doi.
* Cdch tién hanh :
GV va HS ciing suu tdm : Cit trén bdo khodng 12 — 16 tranh, anh nam, ni¥ & cdc
Ia tudi (gioi han tir tudi vi thanh nién dén tuéi gia), lam cic nghé khac nhau
trong xa hoi. Vi du : HS, sinh vién, ngudi ban hang rong, nong dan, cong nhin,
GV, giam ddoc.,...
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Budc 1 : To chiic va hudng din

GV chia I6p thinh 4 nhém. Phit cho méi nhém tir 3 dén 4 hinh. Yéu ciu ciac em
xdc dinh xem nhimg ngudi trong anh dang & vao giai doan nio cua cudc doi va
néu dac diém cia giai doan do.

Budc 2 : Lam viéc theo nhom nhu hudng dén trén,
Bude 3 : Lam viéc ca 16p

— Céc nhém cir ngudi 1in luot 1én trinh bay (moi HS chi gidi thiéu mot hinh).

— Céc nhém khice ¢ thé hoi hoidc néu ¥ kién khic (néu c¢6) vé hinh dnh ma
nhom ban gidi thiéu.

— Sau phin gidi thiéu cdc hinh anh cta cic nhém két thic, GV yéu cau ca
I6p thao luédn cdc cau hoi :

+ Ban dang & vio giai doan nio cta cudc doi 7
+ Biét dugc ching ta dang & vio giai doan nao cia cudc dii ¢d loi gi 7
Két luan :

— Chiing ta dang & vio giai doan ddu cuta tudi vi thanh nién hay néi cich
khic Ia & vao tudi diy thi.

— Biét duoc chiing ta dang ¢ vao giai doan nao cua cudc doi sé gitp chiing
ta hinh dung dugc su phdt trién clia co thé vé thé chat, tinh thin va
moi quan hé xa hoi sé dién ra nhu thé nao. Tir do, ching ta san sang
dén nhian ma khong so hii, béi réi,... déng thdi con gidp ching ta c6 thé
trinh duoc nhimg nhuoc diém hodc sai ldm c6 thé xay ra déi véi méi
ngudi & vio lira toi cia minh.
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