BAI 8 VE SINH & TUSI DAY THI

MUC TIEU
Sau bai hoc, HS c6 kha nang :
— Néu nhiing viéc nén lam dé gil vé sinh co thé & tudi day thi.

— X&c dinh nhilng viéc nén va khéng nén lam dé bao vé sic khoé vé
thé chét va tinh than & tudi day thi.

DO DUNG DAY — HOC
- Hinh trang 18, 19 SGK.

— Cac phigéu ghi mét s théng tin vé nhing viéc nén lam dé bao vé siic
khoé & tudi day thi.

— MGi HS chudn bi mét thé tir, mét mat ghi chir © (dung), mat kia ghi
chir S (sai).

HOAT BONG DAY - HOC

Hoat dong 1 : PONG NAO
* Muc tién : HS néu dugc nhing viéc nén lam dé giit vé sinh co thé ¢ tuoi day thi.
* Cach tién hanh :

Budc 1 :

GV giang vi néu vin dé :

O tudi day thi, cic tuyén mé hoi va tuyén ddu & da hoat dong manh.

~ M6 hoi ¢6 thé gay ra mii hoi, néu dé dong lai liu trén co thé, dic biét 1a
O cic cho kin s& gay ra mii khoé chiu.

— Tuyén dau tao ra chit m& nhon lam cho da, dac biét 1a da mat tro nén
nhom. Chét nhon 12 moi truong thudn loi cho cdc vi khudn phat trién va
tao thanh mun "trimg cd".

Viy & tudi nity, ching ta nén 1am gi dé giir cho co thé ludn sach sé, thom tho vi
tranh bi mun "trimg ca" ?



Budc 2 :

— GV st dung phuong phap dong nio, yéu cdu moi HS trong 16p néu ra mot
¥ kién ngan gon dé trd 16 cho cau hoi néu trén.,

— GV ghi nhanh tét ca cdc ¥ kién cta HS lén béang (c6 thé HS s& néu duoc
nhitng viéc lam nhu : nra mat, go6i dau, tim rra, thay quén do,...).

— Tiép theo, GV yéu ciu HS néu tic dung cia timg viéc lam da ké trén.
Vidu:

+ Rira mit bing nudc sach thudng xuyén sé gidp chit nhon troi di, trdanh
dugc mun "trimg ca".

+ Tam rira, goi diu, thay quéin do thuong xuyén sé gitip co thé sach sé,
thom tho.

+ ..

— Két thic hoat dong nay, GV ndi : Tat ca nhitng viéc lam trén 14 can thiét
dé gilr vé sinh co thé néi chung. Nhung ¢ Iifa tudi diy thi, co quan sinh
duc mai bat ddu phat trién, vi vy, ching ta ciin phai biét cich giir vé sinh
co quan sinh duc.

Hoat dong 2 : LAM VIEC VOI PHIEU HOC TAP
Budc 1 :

GV chia 16p thanh cic nhom nam va cdc nhém nir riéng tuy theo thuc t&€ cua
16p hoc. Phit cho méi nhém mot phiéu hoc tap :

— Nam nhén phiéu "Vé sinh co quan sinh duc nam"”.

— Nt nhan phiéu "Vé sinh co quan sinh duc nit".

Phiéu hoc tap so 1
Vé sinh co quan sinh duc nam : Hday khoanh vao chit cdi tricde cdc cau ding.
1. Cin rira co quan sinh duc :
a) Hai ngay mot lan.
b) Hang ngay.

41



2. Khi rira co quan sinh duc can chi y :

a) Dang nudc sach.

b) Diing xa phong tam.

¢) Diung xa phong giat.

d) Kéo bao quy ddu vé phia nguoi, rira sach bao quy déu va quy déu.
3. Ding quén 16t cin chad § :

a) Hai ngay thay mot lan,

b) Méi ngay thay mot lan.

¢) Giat va phoi trong bong ram.

d) Giat va phoi ngoai ning.

Phiéu hoc tap sé 2

Vé sinh co quan sinh duc nir : Hay khoanh vao cde chit cdi trude cde cdu dung.
1. Can rira co quan sinh duc :

a) Hai ngay mot ldn.

b) Hiing ngay.

¢) Khi thay bang vé sinh.
2. Khi rira co quan sinh duc can chi v :

a) Dung nudc sach.

b) Diing xa phong tam.

¢) Ding xa phong giat.

d) Khong rira bén trong, chi rira bén ngodi.
3. Sau khi di vé sinh cin cha y :

a) Lau tir phia trude ra phia sau.

b) Lau tir phia sau 1én phia trudc,
4. Khi hanh kinh c¢én thay bing vé sinh :

a) It nhat 4 ldn trong ngay.

b) It nhit 3 ldn trong ngay.

c) It nhit 2 1an trong ngay.



Budc 2 : Chira bai tap theo timg nhém nam, nhom nir riéng.
Dudi day la ddp 4n :
— Phiéu hoc tap so'1 : 1 —-Db; 2—-a,b,d; 3-b,d
— Phiéu hoc tdps62 :1—- b,c; 2-ab,d; 3- a; 4-a.
Luuy:
— Khi cic nhém chira bai tap, GV di dén cdc nhom gidp da va gidi dip thic
mac cho cic em (néu co).
— D6i véi nhom nir : GV ¢6 thé tro chuyén thin mat vi hudng din cdc em
cin luu v vé ché do lam viéc, ché do nghi ngoi, an udéng khi hanh kinh,
dong thoi hudng dan cho cac em biét st dung bing vé sinh.

— Két thic hoat dong nay, GV yéu ciu HS doc doan diu trong muc Ban
can biét trang 19 SGK.

Hoat dong 3 : QUAN SAT TRANH VA THAO LUAN
* Muc tiéu : HS xdc dinh duogc nhitmg viéc nén va khong nén lam dé bio vé sitc khoé
vé thé chat va tinh thin & tudi day thi.
* Cdch tién hanh :
Bude 1 : Lam viéc theo nhom
GV yéu ciu cdac nhom truong diéu khién nhém minh ldn luot quan sit cédc
hinh 4, 5, 6, 7 trang 19 SGK vi tra loi cac cau hoi :
— Chi va n6i ndi dung cuia timg hinh.,
(Hinh 4 : V& 4 ban, mdt ban tip vo. mot ban chay, mot ban dinh bong,
mot ban da bong. Hinh 5 @ VE mot ban dang khuyén céic ban khic khong
nén xem loai phim khong lanh manh, khong phit hop véi lida tudi. Hinh 6 :
V& cdc loai thife an bé dudng. Hinh 7 : V@ cdc chit gy nghién).
— Chiing ta nén lam gi va khong nén lam gi dé bao vé siic khoé vé thé chat
vii tinh thén & tuéi day thi ?
Budc 2 : Lam viéc ca l6p
— Pai dién timg nhom trinh bay két qua thao ludn cua nhém minh.
— GV khuyén khich HS dua thém nhiing vi du khdc véi SGK vé nhiing viéc
nén va khong nén lam dé béo vé siic khoé vé thé chat va tinh thin & tudi
day thi noi riéng va tudi vi thanh nién néi chung.
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Két luan :

O tudi day thi, chiing ta cén an udng di chét, tang cudmg luyén tap thé duc thé
thao, vui choi giai tri lanh manh ; tuyét déi khong sir dung cdc chit gay nghién
nhu thuéc 14, rugu,... ; khéng xem phim anh hodc sich bao khong lanh manh.

Hoat dong 4 : TRO CHOI "TAP LAM DIEN GIA"

* Muc tiéu : Gitp HS hé thong lai nhitng kién thiic dd hoc vé nhitng viéc nén lam
& tudi day thi.
* Cdch tién hanh :
Bude 1 : GV giao nhiém vu va huéng dan
—~ GV ndi : Co (thay) da gitip cdc em suu tdm mot s6 thong tin ¢6 lién quan
dén bai hoc. Ban nao xung phong trinh bay "dién cam" nhiing théng tin
niy véi ca 16p ?
— GV chi dinh 6 HS trong sé cic em di xung phong.
— GV phit cho méi HS mot phiéu ghi r6 ndi dung cac em cin trinh bay.
Danh cho cdc em vai phiit dé chudn bi. Khi trinh bay, HS ¢6 thé cim phiéu
dé doc.
— Trong khi 6 HS chuin bi, GV yéu ciu cic HS con lai trong 16p cin cham
chi ling nghe dé xem nit ra duoc diéu gi qua phén trinh biy cua céc ban.

Bude 2 : HS trinh bay

— HS 1 (nguoi din chuong trinh) : Xin gidi thiéu dién gia dau tién : Ban
"khir mii",

— HS 2 : Khi troi nong, ching ta thudng toat mo hoi, moé hoi gitip diéu hoi
nhiét do co thé vi co theé gay ra mui hoi. Khi ching ta lo ling, so hii hay
héi hop, mé hoi ciing todt ra. Dén tudi day thi, tuyén mé hoi hoat dong
manh, 1iét ra nhiéu mé hoi 1lam co thé ¢6 mii hoi. Diéu nay khong c6 gi
ddng lo lang ca. Ban hiy tam rira hiang ngay, dung chanh dé xt trong khi
tam, nguoi ban sé khong cé mui gi ca.

— HS 1 : Cam on ban "khir mui" va bay gio 1a "c6 tring ca".

— HS 3 (c6 thé deo mat na trén vé cic not tritng cd) : Khi ban 16n 1én, tuyén
diu ¢ da hoat dong nhiéu tao ra mot chit m& nhon. Chat nay co thé két
hop voéi cdc vi khuén tao thanh trimg cd. Dé han ché trimg cd, ban cin



ria mit it nhét 2 1dn trong ngay bing xi phong tim hodc nudc rira mat.

Khong nén gii hay nan mun tring cd s€ din dén nhiém tring, dé lai vét seo

hodc lam tring cd nhiéu thém.

—HS 1 : Xin cdm on "co tring cd” va xin gidi thiéu ban "nu cudi”,

~ HS 4 : Tay cam hinh v& phong to nu cudi dé 16 hai ham rang tring, dep
10 1én miéng va noi :

Xin chio cdc ban, cic ban ¢ thé goi toi 14 nu cudi. Viéc giit cho b ring

luén sach s€ va hoi thd thom tho 14 mot diéu rét quan trong. Nhimg chét béin

gidt trong rang sé bi troi di néu ban ding ban chai dinh rang thutmg xuyén.

Néu ban khong lam duge nhu the, ban s€ khong bao gio dim cudi to nira

din. Cim on cic ban, cam on cic ban.

— HS 1 : Tiép theo, xin moi ban "dinh dudng”.

— HS 5 : O tuéi day thi, co thé ctia ban sé c6 nhiéu thay déi, ban ¢6 thé cao
vong lén, ngudi ban ciing to ra, ban c6 thé tang cén, tit ca nhiing diéu do
14 binh thuémg. Cic ban chi ¢dn chi ¥ dn cho di chét va dn nhiéu chit bé
nhu thé nay nay (tay chi vio tranh vé cic loai thic an).

— HS 1 : Xin cdm on. Tiép theo, khich m&i cudi cung cua ching ta la mot
"vin dong vién".

— HS 6 : Co6 thé cdc ban dang & trong qud trinh truong thanh, nhung hién
nay cdc ban viin dang con 1 nhiing dia tré. Tap thé duc, thé thao sé gidp
cho ban ¢6 mot hinh thé dep, co thé khoé manh vi tinh thin thoai mai,
lam cho ban tr& nén linh hoat, tim hoat dong t6t va xuong cimg cédp. Co rit
nhiéu cich dé tap (chi vao tranh v&) : chay, tap vo, choi bong chuyén,
dd bong,... Chiing ta chi can thuc hién ma thoi.

Budc 3 :
— GV khen ngoi cic HS da trinh bay roi goi mot vai HS khéc tra 16i cau hoi :
Cic em da rit ra duoc diéu gi qua phan trinh bay cua cic ban ?
— Tiét hoc két thiic bing 1oi dan do HS ctia GV :
+ Thue hién nhimg viéc nén lam cua bai hoc.

+ Néu ¢6 diéu kién, cic em hiy suu tim tranh anh, sich bio néi vé tic
hai cua ruou, bia, thudc ld, ma tuy.
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