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BAI 9 1 0 THUC HANH : NOI "KHONG !"
POI VOI CAC CHAT GAY NGHIEN

MUC TIEU

Sau bai hoc, HS c6 kha nang :
— XU i cac théng tin vé tac hai cla rugu, bia, thudc 1a, ma tuy va trinh
bay nhimng thong tin do.
- Thuc hién ki nang tir chéi, khéng st dung cac chat gay nghién.

PO DUNG DAY - HOC
— Théng tin va hinh trang 20, 21, 22, 23 SGK.
— Céc hinh anh va théng tin vé tac hai clia rugu, bia, thuéc 14, ma tuy
suu tAm duge.
— M6t s6 phiéu ghi cac cau hoi vé tac hai clia rudu, bia, thudc 14, ma tuy.

HOAT DONG DAY — HOC

Hoat dong 1 : THUC HANH XU LI THONG TIN
* Muc tiéu - HS lap dugc bang tic hai ctua rugu, bia ; thuoc 14 ; ma tuy.
* Cdch tién hanh :

Budc 1 :

HS lam viéc cd nhan : Poc cac thong tin trong SGK va hoan thanh bang sau :

Tac hai Tac hai Tac hai
cua thuoc 1a | cua ruou, bia | ciia ma tuy

Déi vii ngudi sir dung

Péi voi ngudi xung quanh
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Budce 2 :

GV goi mot s6 HS trinh bay. Méi HS chi trinh bay mot ¢. HS khic bé sung.

Két luan :

— Rugu, bia, thude 14, ma tuy déu 1a nhimng chat giy nghién. Riéng ma tuy
la chdt gay nghién bi Nha nuéc cdm. Vi vay, sit dung, budn bin, vin
chuyén ma tuy déu 14 nhiing viéc 1am vi pham phdp luat.

— Cic chat gay nghién déu giy hai cho sic khoé cia ngudi st dung va
nhimg nguoi xung quanh ; lam tiéu hao tién cia ban than, gia dinh ; lam
mat trit tr an toan xa hoi.

Hoat dong 2 : TRO CHOI "BOC THAM TRA LOI CAU HOI"
* Muc tiéu : Cing ¢d cho HS nhitng hiéu biét vé tic hai ctia thude 14, ruou, bia,
ma tuy.
* Cédch tién hanh :
Budce 1 : Té chiic v hudng din

— Chudn bi sin 3 hop dung phiéu : Hop 1 dung cdc ciu hoi lién quan dén
tdc hai cha thude 1 ; hop 2 dung cdc ciu hoi lién quan dén tic hai cha
rugy, bia ; hop 3 dung cdc cau hoi lién quan dén tic hai cia ma tuy.

— GV dé nghi mo6i nhém ctr 1 ban vao ban gidm khao va 3 — 5 ban tham gia
choi mot chu dé, sau do lai cir 3 — 5 ban khdc 1én choi cha dé tiép theo.
Céc ban con lai la quan sét vién.
— GV phit dip dn cho ban gidm Khdo vi thong nhit cich cho diém.
Budce 2 :
— Dai dién timg nhom lén boc tham va tra loi ciu hoi, GV va ban giam khao

cho diém doc lap sau do cong vao va ldy diém trung binh.,
— Két thiic hoat dong nity, néu nhém nio c6 diém trung binh cao la thang cudc.

Duéi day 1a mot s6 céiu hoi goi v cho tro choi "Boc thim tra 161 cau hoi” :
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e Nhom cau hoi vé tac hai cua thuoc la :

Hay chon cdu tra 1oi diing nhat.

1. Khoéi thudc 14 c6 thé giy ra bénh nio ?

a) Bénh vé tim mach. b) Ung thu phoi.
¢) Huyét dp cao. d) Viém phé quan.

¢) Bénh vé tim mach, huyét dp ; ung thu phoi, viém phé quan.

2. Khai thudc 14 gay hai cho ngudi hit nhu thé nao ?
a) Da sém bi nhan.
b) Hoi thd hoi.
c) Rang 6 vang.
d) Hoi tho héi, rang 6 vang, méi thim, da som bi nhan.

g) Mai tham.

3. Hiit thude 14 anh huong dén ngudi xung quanh nhu thé nio ?
a) Nguoi hit phai khoi thudc 14 ciing dé bi mac cdc bénh nhu ngudi hit thuée 14.
b) Tré em song trong moi truong ¢d khaoi thude 14 dé mic cdc bénh nhiém
khuin duding ho hép, viém tai giira.
¢) Séng gin nguoi hit thudc 14, tré em dé bit chude va trd thanh ngudi nghién
thudc 14.

d) Tat ca cic ¥ trén.

4. Ban c6 thé 1am gi dé gitip bd (hodc ngudi thin) khong hiit thudc 14 trong nha

hoac cai thuée 14 ?

a) N6i vai bo (hoac nguoi than) vé tic hai cha viéc hit phii khoi thude 14 do
nguoi khac hut,

b) Cat gat tan thude 14 coa bé (hodc ngudi thin) di.

¢) No6i vai bo (hoac nguoi thin) 1a hit thude 14 co hai cho siic khoe.

d) N6i véi bd (hoac ngudi thin) vé tic hai cua thude 14 d6i véi ban thin ngudi

hut va voi nhimg ngudi xung quanh,



o Nhom cau hoi vé tac hai cua ruou, bia :

Hdy chon cdu ra loi ding nhdt.

E

Ruou, bia la nhitng chét gi ?

a) Kich thich.

b) Gay nghién.

¢) Vua kich thich, vira gy nghién.

. Rugu, bia ¢6 thé gay ra bénh gi ?

a) Bénh vé duong tiéu hoa.

b) Bénh vé tim mach.

¢) Bénh vé than kinh, tam than.

d) Ung thu ludi, miéng, hong, thuc quan, thanh quan.

¢) Bénh vé dudng tiéu hod, tim mach, thin kinh, tim thin va ung thu.

. Rurou, bia ¢6 thé giy anh hudng dén nhin cich ngudi nghién nhu thé nao ?

a) Quin do xoc xéch, thudmg bé tha.
b) Ding di loang choang, néi lam nham, mat do....
¢) Oi mira, bt tinh,

d) Tat ca cac ¥ trén.

. Nguti nghién ruou, bia c6 thé anh huong dén ngudi xung quanh nhu thé nao ?

a) Gy su, danh nhau vl ngudi ngoad.
b) Gay su, dinh nhau, géy tai nan giao thong, danh dap vo, con.
¢) Ddnh chiri vo, con khi say hoac khi khong c6 rugu dé udng.

d) Gay tai nan giao thong.

. Ban ¢6 thé lam gi dé gidp bo khong nghién ruogu, bia ?

a) Noi vai bo la udng ruou, bia cé hai déi vai sic khoe.

b) Néi véi b 12 udng rugu, bia ¢6 thé giy ra tai nan giao thong.

¢) Nai vai ba i ban yéu bé me vi mudn gia dinh hoa thuin.

d) Nai véi bo vé tac hai cua ruou, bia doi voi ban thin ngudi uéng, véi nhiimg
nguoi trong gia dinh cting nhu véi nguoi khac.
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e Nhom cau hoi vé tac hai cua ma tuy :

Hdy chon cdu tra loi diing nhdt.
1. Ma tuy 1a tén chung dé goi nhimg chit gi ?
a) Kich thich.
b) Gay nghién.
¢) Kich thich va gay nghién da bi Nhi nudc cim buén ban, van chuyén va sir dung.
d) Bi Nha nuée cam budn ban va sur dung.
2. Ma tuy co tac hai gi ?
a) Huy hoai stic khoé ; mit kha ning lao dong, hoc tip ; hé than kinh bi tén hai ;
dé lay nhiém HIV ; ding qui liéu s& chét.
b) Hao t6n tién cia ban than va gia dinh.
¢) Co thé dan dén hanh vi pham phdp dé ¢é tién thoa min con nghién,
d) Tat ca cic ¥ trén.
3. Néu cd ngudi thué ban tham gia van chuyén ma tuy, ban s& lam gi ?
a) Tir choi va sau do bdo cong an.
b) Tir chéi v khong ndi véi ai vé chuyén do ca.
¢) Nhin 1&i vi 1am nhu the rat dé Kiém tién.

d) Nhan 1&i vi ban chi lam mét 1in s€ khong thé bi bat.

Hdy chon cdu trd ot diing.
4. Néu c6 ngudi ra ban diung thir ma tuy, ban sé lam gi ?
a) Nhan loi ngay.
b) Thir luén vi s¢g ban bé ché cudi.
¢) Thir mot lan cho biét, vi thi mot ldn ban sé khong bi nghién.

d) Tu choéi mot cich khéo 1éo, cuong quyét va tim cich khuyén ngudi dy
khong nén ding ma tuy.



Hoat dong 3 : TRO CHOI "CHIEC GHE NGUY HIEM"

* Muc tiéu : HS nhan ra : Nhiéu khi biét chic hinh vi nio d6 s& gay nguy hiém cho
ban than hoiac ngudi khac ma ¢é nguoi van lam. Tir d6, HS ¢6 v thiic
tranh xa nguy hiém.

* Cdach tién hanh :

Budce 1 : To chic va hudng dan

— C6 thé sir dung ghé clia GV dé dung cho tro choi nay.

— Chuén bi thém mot chiée khan phu 1én ghé dé chiéc ghé trd nén dic
biét hon.

— GV chi vao chiéc ghé va néi : Day 1a mot chiéc ghé rit nguy hiém vi nod
da nhiém dién cao thé, ai cham vio s& bi dién giat chét. Ai tiép xic vai
ngudi cham vao ghe ciing bi chét vi dién giat. Chiéc ghé nay sé duogc dat
¢ gilta ctra, khi cdc em tir ngoai ctra di vio hdy c6 gang dimg cham vio
ghé. Ban nao khong cham vao ghé nhung cham vio ngudi ban da dung
vao ghé cang bi dién giat.

Budce 2 :

— GV yéu cu ca l6p di ra ngoai hanh lang.

— GV dé chiéc ghé ¢ ngay giira cira ra viio va yéu céu ca lop di vio. GV nhac
moi ngudi di qua chiéc ghé phai rat cin than dé khong cham vio ghé.

(Tinh hinh c6 thé xay ra nhu sau : Cdc em di ddu rét than trong va 6 ging

khong cham vao ghé, sau dé ¢é em ¢d ¥ didy ban lam ban ngd vio ghé, vai

em di sau canh gidc va né trinh dugc dé khong cham vao ngudi em da bi
cham vao ghé,...)

Budce 3 : Thao ludn ca lop

Sau khi HS vé chd ngéi cia minh trong 16p, GV néu ciu hoi thao luan :

(Luu ¥ : GV nén dua vio dién bién thuc t& dé dat cdc ciu hoi phan tich)

— Em cam thdy thé nio khi di qua chiéc ghé ?

— Tai sao khi di qua chiéc gh€, mot so ban da di cham lai va réit thin trong
dé khong cham vao ghé ?

— Tai sao ¢6 ngudi biét 1a chiéc ghé rat nguy hiém ma van day ban, lam cho
ban cham vao ghe ?
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— Tai sao khi bi x6 diy, cé ban c6 gang trinh dé khong ngi vio ghé ?
— Tai sao c6 nguoi lai tu minh tha cham tay vio ghé ?
Két luan :

— Tro choi da gidp ching ta 17 gidi duge tai sao c6 nhiéu nguoi biét chac la
néu ho thuc hién mot hanh vi nao dé cé thé giy nguy hiém cho ban than
hoac cho ngudi khic ma ho vin lam, tham chi chi vi to mo xem né nguy
hiém dén mic nio. Piéu do cling twong tu nhur viée thir va sir dung thude
14, ruou, bia, ma tuy.

— Trod choi cling gitp chiing ta nhan thdy ring, s6 ngudi thir nhu trén 14 rét it,
da s6 moi ngudi déu rit thin trong vd mong mudén trinh xa nguy hiém.
Hoat déng 4 : PONG VAL
* Muc tiéu : HS biét thuc hién ki nang tir chéi, khong sir dung cic chit gay nghién.
* Cdch tién hanh :
Bude 1 : Thao luan
— GV néu vin dé : Khi ching ta tir chéi ai d6 mot diéu gi (vi du tir chéi ban
ru hit thir thude 1d), cdc em sé noi gi ?
~ GV ghi tom tit cidc ¥ HS néu ra roi rat ra két luan vé cic budc tir chéi :
+ Hay néi ro rang ban khong muén 1am viéc doé.

+ Néu ngudi kia vin ri ré, haly giai thich cdc Ii do khién ban quyét dinh
nhu vay.

+ Néu nguoi kia van cd tinh 161 kéo ban, t6t nhit 1a hay tim cich bo di
ra khoi noi do.
Bude 2 : Té chiic va hudng din
GV chia 16p thanh 3 hoac 6 nhém tuy theo s6 HS va phit phi€u ghi tinh huéng
cho ciac nhom. Vi du :
— Tinh huoéng 1 :
Léin va Hung la hai ban thin, mét hém Lian noi vé1 Huang 1a minh da tip
hit thu thude 14 va thiy cé cam gide thich thd. Lan ¢6 ra Hing cing hiit
thude 14 véi minh. Néu ban 14 Hing, ban sé Gng xur thé nao ?



— Tinh huéng 2 :

Minh dugc moi di du sinh nhat (lién hoan, an ¢d...), trong budi sinh nhat
c6 mot 86 anh 16n hon ép Minh uéng ruou (hoac bia). Néu ban la Minh,
ban sé tng xur thé nao ?

— Tinh huéng 3 :

Mot ldn ¢ viéc phai di ra ngoai viio budi tai, trén dudmg vé nhi, Tu giap
mot nhém thanh nién xdu du dé va ép dung thir hé-ro-in (mot loai
ma tuy). Néu 1a Tu, ban s€ tng xir thé nao ?

Budce 3 :

Cdc nhom doc tinh hudng, mot vai HS trong nhom xung phong nhin vai. Cic vai
hoi ¥ vé cach thé hién, cdc ban khéc ciing ¢6 thé déng gép ¥ kién.

Bude 4 : Trinh dién va thao luan
— Timg nhém 1én déng vai theo cdc tinh hudng néu trén.
— GV néu ciu hoi cho ca 1&p thao luan :

+ Viéc tir chéi hit thude 14 ; uéng rugu, bia ; sir dung ma tuy c6 dé
dang khong ?

+ Trong trudng hop bi doa dam, ép budc, ching ta nén lam gi 7
+ Ching ta nén tim sy gitip d& cua ai néu khong tr giai quyét duoge ?
Két luan :

— M6i chung ta déu c6 quyén tir choi, quyén tu bao vé va duoc bao vé. Pong
thoi, chiing ta ciing phai ton trong nhimg quyén dé cia ngudi khic.

— Moi nguoi ¢6 mot cach tir choi riéng, song cdi dich cin dat dugc 1a néi
"Khong !" déi véi nhitng chat gay nghién.
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