3. PHUONG PHAP DAY HOC/TO CHUC HOAT PONG
3.1.Nhiing yéu cau co ban vé phuaong phap day hoc mén Gido duc thé chat6

— Vé pham chat: Thdng qua gido duc thé chét, gido vién gitp hoc sinh rén luyén tinh
trung thuc, cham chi, ¢ trach nhiém, 16ng yéu nudc, nhan ai va ¢o tinh than thé thao (tén
trong d6i thu, tuan tha luat, giap dé déng déi, thi dau cao thuong, tu tin,...).

- Vé nang luc chung, dé hoc sinh cé tinh:

+ Tu chd va tu hoc: Gido vién hudng dan va tao diéu kién cho hoc sinh tu tim toi, kham
pha, tra ciiu théng tin va xay dung ké hoach thuc hién.

+ Kindng giao tiép va hop tdc: Giao vién tao diéu kién cho hoc sinh dugc trao déi, trinh
bay, chia sé y tudng trong cac hoat déng thé duc thé thao; chia nhém va giao nhiém vu tép
luyén cho tting nhém, t6 chic cac trod choi mang tinh déng déi, hop tac.

+ Ki ndng gidi quyét van dé va sdng tao: Trong day hoc gido vién dat van dé va huéng dan,
giup d& hoc sinh phuong phap va cach giai quyét van dé, dong thaoi gitp hoc sinh tim toi,
sang tao trong tap luyén va ché tao cac dung cu bé trg va cac trang thiét bi trong tap luyén
thé duc thé thao.

3.2. Huéng dan va goi y phuong phap, hinh thic t6 chiic day hoc/té chiic
hoat déng

3.2.1. Phuong phdp day hoc @€ hinh thanh va phdt trién phdm chdt

Gido vién st dung cac hinh thtic 1én I6p két hop vai bai hoc trong sach gido khoa, giup
hoc sinh dugc ti€p cin va khuyén khich phat trién cac phdm chét chi yéu. Tinh than yéu
nudc, nhan ai dugc thé hién cu thé qua phan gidi thiéu cac van déng vién tiéu biéu & cac
mon thé thao hoac gidi thiéu vé cac trd choi dan gian. Tt day hinh thanh long tu hao dan téc
va thuc day su nd luc, cham chi, phan dau trong hoat déng hoc tap. Ngoai ra céc hinh thtic
tap luyén khuyén khich hoc sinh lam viéc theo d6i, nhém nham hinh thanh pham chat trach
nhiém, trung thuc va doan két trong mét tap thé.

3.2.2 Phuong phdp day hoc dé hinh thanh va phdt trién néng luc

a) Phuong phdp day hoc dé hinh thanh va phdt trién néng luc chung

- Nang luc tu hoc va tu chi: Noi dung cac bai hoc dugc minh hoa bang hinh anh va
ghi cht s6ng déng, cu thé, gitip hoc sinh hinh thanh va phat trién ning luc tu chd va tu hoc.
Ngoai ra, nang luc tu hoc va tu chu con dugc hinh thanh théong qua cac yéu cau tap luyén
thudng xuyén cha gido vién doi véi hoc sinh trong va sau cac gid hoc trén 16p.

- Nang luc giao tiép va hgp tac: Théng qua cac hinh thuc trd choi van déng va phan
luyén tap duoc thé hién trén trang sach, gido vién cé thé van dung dé giup hoc sinh hinh
thanh nang luc giao tiép va hop tac. Giao vién phan chia nhém tap luyén, giao nhiém vu
tap luyén cu thé cho titng nhém, hudng dan va hé trg cac nhom thuc hién nhiing nhiém vu
dugc giao.
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- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Sach khuyén khich sy sang tao thong qua
phan van dung bai hoc & cu6i méi bai. Gido vién st dung céc tro choi van dong va kién thic
ctia phan van dung dugc cung cap & tiing chi dé dé dat ra cac van dé can gidi quyét, tir do,
hoc sinh tim ra cac giai phap. Théng qua quy trinh nhu trén sé gitp hoc sinh hinh thanh va
phat trién nang luc gidi quyét van dé va sang tao trong gi& hoc.

Gido vién st dung cac phuong phap day hoc thé duc thé thao nhu I&i ndi, truc quan,
phan chia nhém dé giao cac nhiém vu hoc tap cu thé cho hoc sinh. Qua d6, cing véi hoc sinh
thuc hién cac nhiém vu hoc tap, thic day qua trinh van déng cta hoc sinh, gitp hinh thanh
nén nhiing nang luc giao tiép va hop tac, gidi quyét van dé va sang tao. Gido vién st dung
cac tro choi van dong dé kich thich sutu giac, tich cuc va hiing thi hoc tap ctia hoc sinh. Gido
vién dung phuong phép st dung |&i n6i dé déng vién, khich 1& va huéng dan cach thic tap
luyén cing nhu tham gia tro choi dat hiéu qua cao nhat, nham tao diéu kién cho cac nang
luc chung dugc hinh thanh va phét trién.

b) Phuong phdp day hoc dé hinh thanh va phdt trién néing luc thé chat

— Nang luc cham séc stic khoé: Phan kién thic chung cung cdp kién thic co ban vé
dinh duéng trong tap luyén thé duc thé thao. Viéc nhan biét cac yéu t6 dinh duéng co ban
trong tap luyén va phat trién thé chat, gido vién c6 thé cht dong 16ng ghép trong cac hoat
déng trd choi van dong cling nhu kién thitc day hoc trén I6p. Thong qua cac gid hoc thé chat
nhu trén, gitp hoc sinh phat trién nang luc cham soc siic khoé va dinh dudng can thiét.

- Nang luc van ddng co ban: Nang luc nay dugc chu trong trong maoi bai hoc, théng
qua hinh thiic cadc dong téc bé trg va tro choi van ddng dé mang tinh thu hat va hap déan
hoc sinh. Ngoai nhitng kién thiic co ban vai yéu cau ki thuat don gidn dugc cung cap & lap,
cac bai tap bé trg va trd choi van déng la nhitng phuong tién hitu hiéu trong viéc hinh thanh
théi quen tap luyén va phat trién cac té chat thé luc.

~ Nang luc hoat déng thé duc thé thao: Sach cung cap ba chu dé thé thao tu chon
duogc dong dao hoc sinh quan tam va yéu thich, véi cac ki thuat co ban va don gian, dé dang
tap luyén va t6 chirc thuc hién. Day 14 yéu té quan trong dé hinh thanh va phat trién nang
luc hoat déng thé duc thé thao cho hoc sinh.

Gido vién léng ghép ndi dung kién thifc cham séc stic khoé vao cac hoat déng té chtic
trd chai van déng, cdc ndi dung van déng co ban va cac mén thé thao tu chon, st dung cac
yéu t6 dinh dudng lam muc dich va phuong tién dé tap luyén. Gido vién phéi hop linh hoat
gitta kién thuc dinh duéng véi cac néi dung bai hoc dé t6 chuic I6p hoc dugce sinh déng va
phong pht vé mat néi dung lan hinh thic. Qua do, hoc sinh dugc van déng lién tuc, kinang
chdm sdéc stc khoé va trinh d6 thé luc ngay cang duoc nang cao.

Gido vién chu déng s dung linh hoat cac phuong phap day hoc thé duc thé thao nhu
phuong phap day hoc sttdung 16i néi, phuong phap day hoc truc quan, phuong phap luyén
tap, phuong phép t6 chuic trd chai va thi ddu dé t6 chuic gid hoc thé chat hinh thanh, phat
trién cac nang luc va pham chat cho hoc sinh.



