4.HUGNG DAN KIEM TRA, PANH GIA KET QUA HOC TAP MON GIAO DUC THE CHAT 6
4.1.Kiém tra, danh gia nang luc - pham chat

Thoi luong danh cho danh gia két qua gido duc dugc quy dinh trong chuong trinh
gido duc phé théng mén Gido duc thé chat 1a 10% trong téng s6 70 tiét & khéi I6p 6 (tuong
duong vdi 7 tiét). Noi dung la danh gia cudi hoc ki va cubi nam hoc.

4.1.1. Muc tiéu ddnh gid

Panh gia két qua gido duc thé chat 1a hoat déng thu thap théng tin va so sanh muc do
dat dugc cha hoc sinh so v&i yéu ciu can dat cia mén hoc nham cung cap théng tin chinh
xac, kip thai, c6 gia tri vé su tién bd clia hoc sinh, mic d6 dap Ung yéu cau can dat cla
chuong trinh dé trén co s& do diéu chinh hoat dong day hoc va cach t6 chic quan linham
khong ngiing nang cao chat luogng gido duc.

4.1.2. Nguyén tac ddnh gid

—Dénh gia két qua gido duc phai cdn ctr vao muc tiéu va cac yéu cau can dat doi véi
ting 16p hoc, cdp hoc trong chuong trinh mén Gido duc thé chat, theo cac tiéu chuan danh
gia thé luc hoc sinh do Bo Gido duc va Dao tao ban hanh, chi trong ki ndng van déng va
hoat dong thé duc thé thao ctia hoc sinh.

—DPanh gid phai bdo dam toan dién, khach quan, c6 phan hoa; két hop giltta dénh gia
thuong xuyén va dinh ki; két hop gitia danh gia ctia gido vién, tu danh gia va danh gia dong
dang cha hoc sinh, danh gia ctia cha me hoc sinh. Hoc sinh dugc biét théng tin vé hinh thic,
thai diém, céch danh gia va cht déng tham gia qua trinh danh gia.

—Panh gia phai coi trong su tién bé ca hoc sinh vé ning luc, thé luc va y thiic hoc
tap; c6 tac dung thic day va hé trg hoc sinh phat trién cac pham chat va nang luc; tao dugc
hing thi va khich [é tinh than tap luyén cta hoc sinh, qua d6 khuyén khich hoc sinh tham
gia cac hoat dong thé duc thé thao & trong va ngoai nha truéng.

4.1.3. Hinh thiuc danh gia
a) Bdnh gid thudng xuyén va dinh ki

-Panh gia thudng xuyén: Noi dung nay bao gom danh gia chinh thuc (thdng qua cac
hoat ddng thuc hanh, tap luyén, trinh dién,...) va dédnh gia khéng chinh thuc (bao gdm quan
sat trén 16p, doi thoai, hoc sinh tu dénh gia,...) nham thu thédp nhirng thong tin vé qua trinh
hinh thanh, phét trién nang luc cha tiing hoc sinh.

- Danh gia dinh ki: Noi dung danh gia cha trong dén ki nang thuc hanh, thé luc cua
hoc sinh; phéi hgp véi danh gia thudng xuyén cung cap théng tin dé phan loai hoc sinh va
diéu chinh néi dung, phuong phép gido duc.

b) Bdnh gid dinh lugng

Két qua hoc tap duagc biéu thibang diém sé theo thang diém 10. Gido vién st dung hinh
thic danh gia nay doéi véi danh gia thuong xuyén chinh thic va déanh gia dinh ki.



Tal liéu tap hudn gido vién GIAO DUCTHE CHAT 6
4.2 Mét sé goi y vé hinh thic va phuong phap kiém tra, danh gia niang luc
trong mén Giao duc thé chat 6
Bdng 2. Gai y danh gid sau khi két thiic chi @& “Chi dé Bai tap thé duc”

HOAN THANH TOT
(8 - 10 DIEM)

HOAN THANH
(5 -7 DIEM)

CHUA HOAN THANH
(0 -4 DIEM)

NOI DUNG

— Chua thuc hién dugc |- Thuc hién dugc bai | — Thuc hién dugc bai tap

bai thé duc lién hoan |thé duc lién hoan|thé duc lién hoan dep
(sai t 7 nhip trg 1én). nhung con sai mot vai | va diung bién dé (co thé
nhip. con saitu 1 -2 nhip).

— Chua hoan thanh
nhiém vu tap luyén qua
cac tiét hoc.

— Cha dong va tich cuc
trong cac hoat dong réen
luyén va tro chai van
dong.

—Hoc sinh hoan thanh
nhiém vu tap luyén
qua cac tiét hoc.

Bai thé duc
lién hoan
— Chua tu gidc, tich cuc
trong cac hoat dong ren
luyén va tro choi van
dong.

— Tich cuc trong cac
hoat déng rén luyén
va tro chai van déng.

— Biét hé trg ban be
trong cac hoat dong tap

luyén.

Béng 3. Goi y danh gia sau khi két thic chti dé“Cha dé Chay cu li ngén (60 m)”

NOI DUNG

CHUA HOAN :I'HANH
(0 - 4 DIEM)

HOANTH@NH
(5 - 7 PIEM)

HOANTHANHTﬁT
(8 - 10 DIEM)

Chay 30 m
t6c dé cao

NAM

— Pat dugc thanh tich
trén 6,60 giay.

— Chua tu giac, tich cuc
trong cac hoat doéng
ren luyén va troé choi
van dong.

— Pat dugc thanh
tich tr 5,60 - 6,60
giay.

— Tich cuc trong
cac hoat dong rén
luyén va tro choi
van dong.

— Pat dugc thanh
tich duai 5,60 giay.

— Chu dong va tich
cuc trong cac hoat
déong rén luyén va
tro choi van dong.

NU

— Pat dugc thanh tich
trén 7,50 giay.

— Chua tu giac, tich cuc
trong cac hoat dong
ren luyén va tro choi
van dong.

— Pat dugc thanh
tich tir 6,50 - 7,50
giay.

— Tich cuc trong
cac hoat dong ren
luyén va tro choi
van dong.

— Dat dugc thanh
tich dudi 6,50 giay.

— Chu doéng va tich
cuc trong cac hoat
déng ren luyén va
tro chai van dong.




Cac déng tac bé trg

— Chua thuc hién céc
doéng tac bo trg ki thuat
chay.

— Chua tu giac, tich cuc

— Thuc hién duoc
céc doéng tac bo
trg ki thuat chay.

— Tich cuc trong

— Thuc hién dung,
dep cac déng tac bo
trg ki thuat chay.

— Chu dong va tich

luyén.

trong hoat dong rén

hoat dong
luyén.

ren

cuc trong hoat déng
rén luyén.
— Biét ho trg ban bé
trong cac hoat dong
ren luyén.

Bdng 4. Ggi y danh gia sau khi két thiic chi dé “Cha dé Bong rd”

NOI DUNG

CHUA HOAN:I'HRNH
(0 - 4 DIEM)

HOAN THANH
(5 -7 DIEM)

HOﬁNTHANHTﬁT
(8 - 10 DIEM)

Ném ré moét tay

— Chua thuc hién dugc
ki thuat dong téc ném
r6 mot tay trén vai.

— Chua tu gidc, tich cuc
trong cac hoat dong
ren luyén va tro chaoi
van déng.

— Thuc hién ném
dugcvaoré tir 1 —
3 qua.

— Thuc hién dugc
ki thuat déng tac
ném r6 mot tay
trén vai.

— Tich cuc trong
cac hoat déng rén
luyén va tro choi
van dong.

— Thuc hién ném dugc
vao r6 tir 4 — 6 qua.

— Thuc hién dung ki
thuat déng tac ném ré
mot tay trén vai.

— Chti ddng va tich cuc
trong cac hoat dong
ren luyén va tro choi
van dong.

— Biét hé trg ban bé
trong cac hoat déng
tap luyén.

trén vai
Dan
b
"I NAM
culi
14 m

— Pat dugc thanh tich
trén 4,50 giay.

— Chua tu giac, tich cuc
trong cac hoat dong
réen luyén va tro choi
van dong.

— Pat dugc thanh
tich tir 4,00 - 4,50
giay.

— Thuc hién dugc
ki thuat dong tac
dan boéng.

— Tich cuc trong
cac hoat dong ren
luyén va tro choi
van dong.

— Pat dugc thanh tich
dudi 4,00 giay.

— Thuc hién dung ki
thuat dong tac dan
bong.

— Cha dong va tich cuc
trong cac hoat dong
ren luyén va tro choi
van dong.

— Biét ho trg ban be
trong cac hoat dbng
tap luyén.
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— Dat dugc thanh tich | — Pat dugc thanh | — Pat duoc thanh tich
trén 5,50 giay. tich tir 5,00 - 5,50 | dudi 5,00 giay.

— Chua tu gidc, tich cuc giay. — Thuc hién dung ki
trong cac hoat doéng |- Thuc hién duoc |thuat dong tac dan
ren luyén va tro chaoi| ki thuat dong tac | béng.

) van dong. dan bong. — Chd ddng va tich cuc

— Tich cuc trong|trong cdc hoat dong
cac hoat dong rén | rén luyén va tro choi
luyén va tro choi|van dong.

van dong. — Biét hd trg ban be

trong cac hoat dong

tap luyén.

Bén canh nhiing ggi y vé hinh thuc va phuong phap kiém tra, danh gia trén, gido vién
con ¢6 thé van dung Quyét dinh sé 53/2008/QD-BGDOT ngay 18 thang 9 nam 2008 cla Bo
trudng Bé Gido duc va Dao tao vé viéc danh gia, xép loai thé Iuc hoc sinh dé kiém tra va danh

gia su tién bd ctia hoc sinh.

Bdng 5. Tiéu chuan danh gia thé luc déi véi nam 12 tudi

Luc bép Namngira Batxa Chay30m Chay . Chay tuy
. 5 S ek 2 .., conthoi - A
taythuan gap bung taicho xuatphat suc 5 phut
(kg)  (1&n/30gidy) (cm) cao(giay) *X10M  (m)
i ' (giay)
Tot >24,.8 > 15 > 181 < 5,40 <12,50 > 950
12
Pat =199 =10 =163 < 6,40 < 13,10 = 850

Bdng 6. Tiéu chuan danh gia thé luc déi véi nir 12 tudi

Chay
con thoi
4x10m

(giay)

Luc bép Namnglia Batxa Chay30m Chay tuy
suc 5 phut

(m)

Tuéi Diém taythudn gapbung taiché xuatphat
(kg) (1an/30 gidy) (cm) cao (giay)

Tot >232 >12 > 161 < 6,40 <12,80 > 830

12
Dat =19,3 =9 =144 < 7,40 < 13,80 =730




