6. KHAI THAC THIET BI VA HOC LIEU TRONG DAY HOC

6.1. Giéi thiéu va huéng dan sir dung cac hoc liéu phuc vu cho viéc day - hoc
mon Gido duc thé chat 6

Mt s6 hoc liéu phuc vu cho viéc day hoc sach gido khoa Gido duc thé chit 6: sach gido
khoa mén Gido duc thé chat 6, tranh dnh minh hoa, dung cu tap luyén,... va mét sé thiét bi
day hoc dugc ban hanh theo Théng tu s6 44/2020/TT-BGDBT ngay 03/11/2020.

6.2 Gig@i thiéu va huéng dan st dung thiét bi day hoc

Cac trang thiét bi, dung cu dugc st dung trong qué trinh tap luyén phai dugc dam bao
vé tiéu chuan ki thuat, chat lugng cling nhu phéi phu hgp véi yéu ciu dac thi ting Ita tudi,
tam voc ctia hoc sinh.

Da6i vai tiing mon hoc sé ¢ nhiing trang thiét bi, dung cu phu hop nhu sau:

— Phan Van déng co ban: San tap sach sé, khéng tron trugt, &m udt; ban dap xuét phat;
déng hé bam gidy; chdop nén; bdng ném; tii cat; bo tranh vé bai tap thé duc; phan; coi;. ..

- Phan Thé thao tu chon:

+ Chd dé Thé duc Aerobic: Coi; may phat nhac (c6 thé stir dung dia nhac, loa mp3); nhac
nén cho tung bai, tiing déng tac;...

+ Chu dé Béng dd: San bong dé tiéu chudn, qua béng da, coi, cdu mén,...

+ Chu dé Béng ré: San bong ré tiéu chuan, qua bong ré, coi, tru béng 1o, ...

Ngoai ra, co thé sit dung mot sé dung cy, vat liéu tai ché dé thay thé nhu hop phan nho
c6 chiia cat va dugce dan kin hodc hép sita ¢ dugc gap va dan c6 dinh dé thay thé cho tui
céat; thung gidy dé thay thé cho ré dung; vé xe cl dé thay thé cho vong nhua;... Hodc c6 thé
sir dung gidy, bdo cli va bang keo trong dé lam mét qua béng da.
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Qua bong duoc lam ti gidy, bao Qué bong da




