7.MOT SO LUU Y LAP KE HOACH DAY HOC MON GIAO DUC THE CHAT 6

Theo Chuong trinh gido duc phé théng mdi, viéc day hoc phéi huéng dén hoc sinh lam
trung tdm, huéng dén su phat trién pham chat va nang luc cdia hoc sinh. Do dd, gido vién
can lap ké hoach day hoc bang nhitng hoat déng van ddng da dang, hap dan, thu hat dé



m" Tai lieu tap hudn giao vién GIAO DUCTHE CHAT 6

hoc sinh tham gia vao viéc ti€p nhan cac kién thic méi. Mot so luu y khi lap ké hoach day
hoc mén Gido duc thé chat 6:

- Hoc sinh lam trung tam: Céac hoat dong dugc t6 chiric déu hudng dén hoc sinh. Diéu
nay thé hién trong mé diu bang tro choi don gidn dé kich thich su vui vé, phan khéi sau céc
tiét hoc cang thang, réi dén phan khéi ddng hoac ngugc lai, tuy theo trang théi clia hoc sinh.
D&y manh viéc huéng dan va giao nhiém vu tap luyén cho hoc sinh.

- Cu thé hoa muc tiéu trong tiing ké hoach: Khi lap ké hoach day hoc cén dua ra muc
tiéu day di va cu thé dé dap ung dudc nhiing yéu ciu cdn dat trong chuong trinh va vira stic
vGi nang luc cla hoc sinh.

- Lap ké hoach day hoc bang nhiéu hoat déng da dang: Cac hoat dong nén chu
trong vao viéc hoc sinh dugc thuc hanh, ti€p can truc tiép vao ndi dung kién thic, hoc sinh
dugc tich cuc thuc hién cac cdng viéc va ¢6 dugc nhiing sdn pham hoc tap can thiét.

— Thoi gian t6 chuc tiét hoc: Tuy thudc vao thai gian dién ra tiét hoc, gido vién co thé
linh hoat lua chon céc tro chaoi, hinh thic luyén tap pht hgp. Nhdm tang hiéu qua cha viéc
tham gia hoat dong cta hoc sinh.

-Khéng nén trién khai nhiéu néi dung kién thuic vao tiét hoc: Khac véi chuong trinh
gido duc hién hanh, chuong trinh gido duc phé théng mdi danh gid hoc sinh qua su phat
trién hang ngay vé nang luc va pham chat. Gido vién nén lap ké hoach day hoc cu thé, noi
dung khéng qud nhiéu. Nhung van ddm bdo miuc co ban, hoc sinh van cé thé dap (ing cac
yéu cdu can dat trong chuong trinh. Méi bai hoc trong sach gido khoa Gido duc thé chat 6 c6
thé dugc day trong nhiéu tiét, gido vién c6 thé ch déng lap ké hoach day hoc phu hop vai
dac diém cua hoc sinh, nha truéng, dia phuong.

- Khéng ngling sang tao: Dé t6 chiic mot tiét day hoc hay va sinh dong, khéng thé
thiéu su sdng tao clia gido vién — ngudi t6 chiic hoat ddng. Gido vién co thé sang tao nhiéu
diéu hay nhu bé sung luat choi & cac trd chai dé tang tinh canh tranh, hap dan; st dung
dung cu thay thé bang cac vat liéu tai ché hodc c6 thé hudng dan va giao nhiém vu lam dung
cu tap luyén tai ché cho hoc sinh. Gigi thiéu hodc giao nhiém vu cho hoc sinh thuc hién mot
s6 thit thach dé hinh thanh théi quen tap luyén thé duc thé thao nhu thuc hién di bé hoac
chay b tr 2 000 - 2 500 budc trong mot ngay.



