HUGNG DAN SU DUNG GIAO VIEN

1. Két cau sach giao vién

Sach gido vién Gido duc thé chat 6 dugc bién soan nham dép (ting muc tiéu gitp quy
thay c6 trd thanh ngudi thiét ké, t6 chuc va huéng dan tap luyén theo dinh huéng déi méi
gido duc ctia Chuong trinh gido duc phé thong, mén Gido duc thé chat (ban hanh kém
Thong tu s6 32/2018/TT-BGDBT ngay 26/12/2018 cla Bo trudng Bé Gido duc va Pao tao).
Céc bai hoc duoc thiét ké truc quan, sinh dong gilta cac phan kién thtrc, cung cap nhiéu di
lieu phuc vu cho viéc day hoc. Gido vién co thé st dung nguén dit liéu duge cung cap dé tién
hanh day hoc va sang tao ra nhiéu hinh thic lén 16p khac nhau phu hgp véi diéu kién 16p
hoc. Muc tiéu huéng dén 1a mot gid hoc thé chat sinh dong, hing thy, nhiéu hoat déng va
hinh thanh cac pham chat, nang luc cho hoc sinh.

Cau truc sach gido vién Giao duc thé chat 6 dugc bién soan goém bén phan:

- Phan mét. Gigi thiéu chung vé mon Giao duc thé chat & 16p 6: Gidi thiéu cac muc
tiéu va yéu cau can dat vé pham chat va nang luc dugc quy dinh trong Chuong trinh gido
duc phé théng téng thé va Chuong trinh mén Gido duc thé chat 16p 6. Gigi thiéu quan diém
bién soan, nhitng diém mdi, cau tric sach, cau tric bai hoc, cac phuong phap day hoc, danh
gia két qua gido duc, goi y ké hoach day hoc va mét so trang thiét bi, dung cu dung trong
day hoc.

- Phan hai. Kién thic chung: Cung cap nhirng kién thuc vé ché dé dinh duéng trong
tap luyén thé duc thé thao, bao gém: su dnh hudng, vai tro, tam quan trong cltia cac chat
dinh duéng trong tap luyén thé duc thé thao; nhém thuc pham chinh va thic uéng; dinh
duéng hop Ii.

-Phéan ba. Van déng co ban: Gom bon cha dé: Chay cu li ngan (60 m), Ném bong, Chay
cu li trung binh, Bai tap thé duc.

—Phan bén. Thé thao tu chon: G6m ba chi dé 1a cAc mén thé thao dang dugc yéu thich
va phé bién réng rai trong trudng phé théng trén toan quéc, bao gém: Thé duc Aerobic,
Bong da, Bong ro.

Cau tric cac chu dé dugc bién soan gém ba phéan:

- Goi y t8 chiic day hoc chi dé chay cu li ngdn: Dugc trinh bay & phan dau ctia méi
cht dé, cung cap thdi lugng thuc hién day hoc ctia chi dé, ggi y phan bé thoi lugng va thi
tu day hoc cho tiing bai hoc ¢é trong chu dé.
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- Cac bai hoc: Cung cap ndi dung hoc theo cac bai dugc dé cap dén trong sach
gido khoa.

- Ggi y danh gia sau cha dé: Dugc trinh bay & cuéi méi chi dé. Day 1a phan gai y cac
ndi dung, hinh thiic va thang diém danh gia can dat duoc khi té chuc day hoc chi dé. Cac noi
dung danh gia dugc ggi y ¢6 tinh dinh lugng véi viéc hinh thanh ki nang dong tac.

Cac bai hoc trong sach gido vién Gido duc thé chat 6 dugc trinh bay theo ciu tricthong
nhat, bao gém cac phan sau:

- Muc tiéu: Thé hién cac yéu cau can dat, ndng luc va pham chét dat dugc khi day hoc
bai hoc; néu cac yéu cau vé chuin bi cac diéu kién day hoc nhu vé sinh san bai, dung cu,
trang thiét bi tap luyén.

- Hoat déng m& dau: Hudng dan t6 chic céc ndi dung va hinh thic thuc hién hoat
dong khai ddong va hoat dong tro choi ho trg khéi dong.

—Hoat ddng hinh thanh kién thiic méi: Gidi thiéu cac bién phap t6 chic va phuong
phap day hoc dé trién khai ndi dung kién thiic mai c6 trong sach gido khoa; néu moét sé luu y
khi thuc hién cac ddng tac ki thuat trong ndi dung kién thiic mdi; chi ra nhirng sai sét thudng
gap va mot sé bién phap khac phuc.

- Hoat déng luyén tap: Gigi thiéu cac phuong phap tap luyén an toan, hiéu qua, gan
vGi cdc muc tiéu va yéu ciu can dat da dit ra; hudng dan t8 chuc cac hoat déng tro choi
nham phat trién cac t6 chat thé luc dac thi. Gido vién c6 thé lua chon cac tro choi dugc gidi
thiéu sau méi cha dé (trong sach gido khoa) phu hop véi néi dung bai day dé t6 chuic hoat
doéng cho hoc sinh.

- Hoat déng van dung: Cung cap dap én clia cac cau hdi co trong séch gido khoa; ggi
y va hé trg van dung cac kién thic dugc hoc vao thuc tién cudc séng dé gitip hoc sinh hinh
thanh va théi quen tap luyén thudng xuyén.

2, St dung sach gido vién hiéu qua

Sach gido vién dugc bién soan nhdm muc dich bd tro cho sach gido khoa va hé trg
gido vién trong viéc thiét ké, t6 chiic va trién khai tap luyén theo dinh hudng déi mai
ctia Chuong trinh gido duc phé théng mén Gido duc thé chat. Sach gido vién luén duoc
st dung két hop véi sach gido khoa dé gido vién cé nhiéu hoc liéu tir do lua chon va vén
dung trong qua trinh xay dung ké hoach day hoc. Cac théng tin dugc cung cap trong sach
la nguén di liéu phong phu, da dang dé gido vién co thé lua chon va sang tao phu hap
voi diéu kién co s& vat chat va day hoc tai don vi cdng tac. Cac gai y t6 chic day hoc, goi y
vé kiém tra dédnh gia 1a nguén théng tin bé ich giup cho gido vién xay dung ké hoach day
hoc va ké hoach kiém tra danh giad theo nam hoc mét cach khoa hoc, chit ché, hiéu qua,
tir do quyét dinh cac hinh thiic - ndi dung day hoc va kiém tra — danh gia thudng xuyén,
dinh ki phu hop.



