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PHUONG PHAP BAO QUAN VA
CHE BIEN THUC PHAM

@' Sau bal hoc nay, em sé:

+ Néu dugc vai tro, y nghla cia bédo quan
va ché bién thuc pham.

- Trinh bay duoc mét s6 phuong phdp
bao quan, che bien thue pham pho bien;
ché bién dwgc mon dn don gian theo
phuwong phap khéng str dung nhiét.

« Trinh bay duoc mét sé bién phap dam
bao an toan vé sinh trong bao quan va
ché bién thuc pham.

Thé nao la mét mén 4n ngon? Thue pham cé thé dugc bao quan va ché bién nhur
thé nao dé co6 duoc nhiing blia dn hop li, @m bao vé sinh an toan thuc pham?
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. Khai quat vé bao quan va ché bién thwe pham
. Vai trd, y nghia ciia bao quan va ché bién thwe phim

Béo quén thuc pham Ia qua trinh x li thuc pham, co vai tro kéo dai thoigian sir dung
ma van dam bao dugc chat ligng va chat dinh dudng cla thuc pham.

Ché bién thuc phdm Ia qua trinh x(r Ii thyc pham @é tao ra cac mén an duoc gam
bao chét dinh dudng, sy da dang va hap dan.

. An toan vé sinh thwe pham trong bao quan, ché bién thwe pham

An toan vé sinh thuc pham |a cac bién phap, diéu kién can thiét dé git cho thuc
pham khéng bi bién chat; khéng bj chat déc, vi khudn co hai xam nhap giup bao vé
strc khoé con nguoi.

Trong bao quan va ché bién thuc pham can gilr thuc pham trong méi truéng sach
sé, co che day dé tranh bui ban va cac loai con trung: dé riéng thuc pham séng va
thire pham chin; rira tay sach trudc khi ché bién thuc pham; st dung riéng cac loai
dung cu danh cho thurc pham séng va thuc pham chin.

Ké tén céc bién phap dam bao an toan vé sinh thuc pham khi ché bién mén &n ma
gia dinh em da thuc hién.



0+

M&t 56 hueng din g8 nhan biét thue phdm an toan.

Thit: cé mau héng dac
trung, dan héi, the thit
chéc, khéng chay nude,
khéng co mui la.

Thue pham déng hop:

c6 théng tin vé co s& san xudt,
con han st dung, thanh phén....
ré rang.

Rau, cli, gua: con tuoi,
nguyén vo, khéng dap nat,
khéng mge mam.

H_él' san: con turoi
song, co mau sac va
mui tanh tur nhigén.

Il. Mét sé6 phwong phap bao quan thwe pham

1. Lam lanh va dong lanh

Lam lanh va déng lanh la phuong
phap sir dung nhiét dé thap dé
ngan nglra, lam cham su phat trién
cla vi khuan.

Lam lanh: Bao quan thuc pham
trong khoéng nhiét 6 tir 1°C dén
7°C, thuéng dugc dung dé bao
quan thit, ca, traicay, raucl,... trong
thoi gian ngan tir 3 dén 7 ngay.

Héng lanh: Bao quan thuc pham
¢ nhiétdé dudi0eC, thudong duoc
dung dé bao quan thit, ca,... trong
thoi gian dai tor vai tuan dén vai
thang.

Hién nay, t4 lanh, td déng thudng
duoc sir dung dé bao quan thuc
pham theo phuong phap nay
(Hinh 5.1).

Gia dinh em thudng bdo qudn thuc phdm
béng phuong phép ndo? Hay trinh bay céch
lam ctia mot phuong phép béo quén cu thé.

Hinh 5.1. Bdo quan thuc pham trong td lanh
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2. Lam khd

Lam khé 1a phuong phap lam bay hoi nudc co trong thure pham gé ngan chan vi
khuan lam hong thirc pham (Hinh 5.2).

Cach lam nay thuéng duoc dung dé bao quan néng san va thuy — hai san.

Dé lam khé, co thé phoi thuc pham dudi anh nang mat tréi hodc sir dung may say.
Wop

U'ép 1a phuong phap trdn mot s6 chat dam bao an toan vé sinh thyrc pham vao
thirc pham dé diét va ngan nglra su phat trién cua vi khuan [am hong thyc pham
(Hinh 5.3).

Phuong phap nay thudng dugc dung dé bao quan cac loai thuc pham nhu thit, ca.

Mubi la chat dugc st dung phé bién khi uép.

Hinh 5.2. Bdo quéan ca béng Hinh 5.3. Bdo quén ca bing
phuong phap lam khé phurong phap uép mudi

ll. M6t sé phwong phap ché bién thwe phdm

1. Ché bién thwe pham c6 sir dung nhiét
a) Ludc
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Ludc Ia phuong phap lam chin thuc
pham trong nudc, thuéng duoc
dung dé ché bién cac loai thuc pham
nhu: thit, tréng, hai san, rau, c,...
(Hinh 5.4).

Uu diém: phu hop ché bién nhiéu
loai thuc pham, don gian va dé
thurc hién.

Han ché mdt s6 loai vitamin
trong thuc pham cé thé bi hoa tan
trong nuoc.

Hinh 5.4. Rau, cti ludc



b) Kho

d)

Kho la lam chin thuc pham trong
lvgng nwdéc vira phai véi vi man
dam da, thudng duoc ding dé ché
bién cac loai thyc pham nhu: ca,
thit, cli cai,... (Hinh 5.5).

U'u diém: mén &n mém, cé huong vi
dam da.

Han ché: théi gian ché bién lau.

Nwong

Nuéng la lam chin thue pham bang
strc néng truc tiép cla ngudn nhiét,
thuéng dugc dung dé ché bién cac
loai thwc phdm nhu: thit, ca, khoai
lang, khoai tay,... (Hinh 5.8).

U'u diém: ménan co huong vi hap dan.
Han ché: thuc pham dé bi chay, gay
bién chat.

Ran (chién)

Ran la lam chin thuc pham trong
chat béo & nhiét d¢ cao, thuong
dugc dung dé ché bién cac loai thurc
phadm nhw: thit ga, ca, khoai tay,
ngs.... (Hinh 5.7).

Lfu diém: mon an co do gién, dé ngay.
Han ché: mén an nhiéu chit béo.

O+

Hink 5.7. Ca ran

Chuyén gia dinh duéng khuyén céo sir dung nhiéu mén dn duoc ché bién bang
phuong phap rén, nuéng cé thé lam tang nguy co mac céc bénh béo phi, tim
mach, tiéu duwéng. ... Khiché bién khéng diing céch, thuc pham bi bién chét co

kha nang gay ung thu duong tieu hoa, da day.

;al f KHAM PHA

Trong cac phuong phap ché bién thuc pham cd s dung nhiét néu trén,
sir dung phurong phap nao c6 nguy co mat an toan vé sinh thuc pham nhat?

Hay gidi thich vé lra chon cda em
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2. Ché bién thyc pham khéng sir dung nhiét

a)

b)
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Trén hén hop

Trén hdn hop la phuong phép trén cac
thirc phdm @3 duoc so ché hodc lam
chin, két hop véi cac gia vi tao thanh
mén an. Rau tron dau gidm, ném,...
la nhirng mén &n dugc ché bién bang
phuong phap nay.

Uu diém: dé& lam, thuc pham gil
nguyén dugc mau sac, mui vj va chat
dinh dudng.

Han ché: cau ki trong viéc lua chon,
bao quan va ché bien gé dam bao an
toan vé sinh thuyc pham.

Mudi chua

Mubi chua la phuong phap lam thuc
pham Ién men vi sinh trong thoi gian
can thiét, ugc dung dé ché bién cac
loai thue pham nhu: rau cai bap, rau cai
be, su hao, dwa chudt, ..

Uu diém: dé lam, mon an cé vj chua
nén kich thich vi giac khi an.

Han ché: mon an nhieu mudi gay hai
cho co thé, néu dé chua qua s khéng
tét cho da day.

M LUYEN TAP

Quan sat va cho biét
cdc moén &n co trong
mé&m com da duoc ché
bién bdng phuong phap
nao. C6 moén &n nao ma
phuong phép ché bién
chura duoe gidi thiéu &
frong bai?

Hinh 5.9. Dwa chudt mudi




@ KET NOI NANG LUC

So sanh phuong phap ché
bién thue phdm cd s dung
nhiét va phuong phap ché
bién thuc pham khéng sir
dung nhiét vé: cach lam, wu

KET NOI NGHE NGHIEP

Péu bép 14 tén goi danh cho
nhitng nguoi ché bién moén
an ¢ cac nha hang, quan an,
khéch san,... Nghé dau bép
doi hoi s tf mi, kién nhan va

diém, han ché. khéo léo.

THUC HANH
Ché bién mon an (luva chon 1 trong 2 mén an dé thuc hanh)

1. Mén salad hoa qua (danh cho 3 — 4 ngudi an)

a) Nguyén liéu

b) Dung cu

Dao thai, that, bat (t6) to, dia to,
thia, ro, gang tay chuyén dung.

Tao: 2 qua; dda: 1 qua; dua chudt:
1 qua; thanh long: 1 qua; ca chua
bi: 3 qua; chanh: 1 qua; slra
dac: 40 g; mat ong: 2 thia canh;
s6t mayonnaise: 50 g: rau xa lach:
1 cay; duéng da diung. (C6 thé
s dung cac loai trai cay theo mia,
phé bién & dja phuong).

¢) Quy trinh thwc hién
— Budc 1. So ché nguyén ligu
+ Cac loai trai cay: lam sach, got vo, §
bo hat (néu can), thai miéng vira an;

chanh vat lay nudc cét.
+ Rau xa lach: tach roi cac la, rika sach.

Hinh 5.10.
- Buéc 2 Trén Salad hoa qua
+ Lam nudc sét: Cho sita dic, mat ong, sot
mayonnaise, dudng, nudc cét chanh vao s
bét to réi trén déu. d) Yéucau
+ Trén hoa qua véi nudc sét: cho tat ca hoa — Nguyén liéu trong

qué dd so ché vao bat dung nudc sot,
diing thia ddo déu dé nudc sét ngdm véo
cac loai hoa qua.

mon an khéng bi nat.
— Mau séc hai hoa, co
mui thom trai cay.
— Budéc 3: Trinh bay mén an
+ Xép I& xa Jach Ién dia, cho salad lén trén.
+ Trinh bay mén &n cho dep mat, hap dan.

Co vi nget, chua dju
nhe, thanh mat
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2. Ném rau mudng tém thit (danh cho 3 — 4 nguoi &n)

a) Nguyén liéu
Rau muéng: 400 g; t6m tuoi: 200 g; thit ba
chi: 200 g; lac rang: 100 g; t0i; 5 — 6 tép;
dudng trang: 4 thia ca phé; chanh: 1 qua; ot
2 qua; nedc mam: 4 thia canh; hanh phi: 4
thia canh.

¢) Quy trinh thwe hién

- Budc 1: So ché nguyén liéu

+ Rau mudng nhat boé phan gia, la, rtra
sach, ché doc theo than thanh cac
soi mong va ngam trong nudc mudi
lodng 20 — 25 phat Sau do vot ra rd,
dé rao nuoc.

+ TOm va thit luéc chin. Tém boc voé va
dé lai phan dudi. Thit cat thanh miéng
nho vira an.

+ Lac rang chin, bo vo va gia nha.

+ Toi boc vo, bam nho. Ot rira sach,
bam nho. Chanh vat lay nudc cot.

— Budc 2: Lam nudc sot

+ Cho dudng, nudc c6t chanh, nuéc
mém vao bat to roi trén déu.

+ Thém toi, &t vao hén hop vira trén.

— Budc 3: Trinh bay mén an

+ Cho rau muéng vao dia, xép thit ba
chi va tom lén trén, rac lac rang va
hanh phi.

+ Raidéu nudc sét vao dia nguyén liéu,

a@ o
VAN DUNG

b) Dung cu

Bép, 1o, dao, thét, noi,
dia to, bat to, gang tay
chuyén dung.

Hinh 5.11.
Noém rau muéng
tém thit

d) Yéu cau

Rau muéng khéng b
nat, gilr dugrc mau xanh.
C6 mui thom cla cac
loai thire pham.

Coé du vichua, cay, man,
ngot, béo ngay.

Khi an cam nhan dugc
d6 gion cua rau muéng.

1. Gia dinh em thuéng str dung phuong phap ché bién thuc pham nao? Em
co dé xuat str dung thém phuong phap ché bién nao khéng?

2. Cung va&ingudithan trong gia dinh lua chon va ché bién mot mén &n cé st

dung nhiét.
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