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SU DUNG VA BAO QUAN
TRANG PHUC

em sé:

» Luwa chon dugrc trang phuc phu hop véi
dac diém va sé thich ciia ban than, tinh
chat céng viéc va diéu kién tai chinh
cla gia dinh.

« S dung va béo quan duoc mét sé loai
hinh trang phuc théng dung.

L?

Lam thé nao dé co nhirng b trang phuc bén, dep? MGi nguoi co thé Iya chon,
str dung va bao quan trang phuc cua minh nhu thé nao cho dung?
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Lwa chon trang phuc

Co thé con ngu®i rat da dang vé tam véc va hinh dang.
Khi lua chon trang phuc, can dam bao sw phu hop gitra
dac diém trang phuc vai vac dang co thé. Phéi hop chat

S6 do co thé moi
nguoi thuong khac
nhau, do dé quéan &o
thudéng duoe may cho

ligu, kiéu dang, mau sac, duong nét, hoa tiét khac nhau hirics MUY fhies o
c6 thé tao ra cac hiéu (rng tham mi néng cao vé dep cua riéng hodc may s&n véi

nguoi mac.

C6 thé Iua chon trang phuc dura trén hiéu (rng thadm mi
cua trang phuc (Bang 8.1).

nhiéu kich c& theo sb
do quy chuan da duoc

xay dung.

Béang 8.1. Bac diém trang phuc va hiéu trng tham mT

BPac diém Tao cam giac gay di, cao Ién | Tao cam giac béo ra, thap xuéng
Chét lidu Vai mém méng, min. V,é'i cing, day d4n hogc mem
vira phai.
ici ksl Vira sat co the, cé duéng nét | Kiéu thung, cé duéng nét chinh
9 chinh doc thén 4o, thdnrd,.... | ngang than ao, tay béng, cé beo,. ..
Mau sac Mau téi, sdm. Mau sang.
Budng nét, hoa tiét | Ké doc, hoa nhaé. Ké ngang, ké & vuéng; hoa to,




Il.
. Cach st dung trang phuc

SRR KHAM PHA

Quan sét Hinh 8.1 va dwra ra nhan xét vé dnh hudng cda trang phuc dén véc déng
nguoi méc.

Anh huéng cia duong nét, hoa tiét Anh hudéng cia kiéu dang

Hinh 8.1. Anh huéng cda trang phuc dén vée déng ngudi mic

B KHAM PHA

Lua chon trang phuc cling can dua trén Itra tudi: muc Lien hé voi thuc tién
dich sir dung, diéu kién lam viéc, sinh hoat: sé thich va cho biet mét so dac
vé mau séc, kiéu dang,... cua trang phuc; diéu kién diém cua trang phuc
tai chinh cda gia dinh. Nén mua trang phuc cé mau theo lia tuoi.

séc, kieu dang dé phéi hgp véi cac trang phuc khac
@& tiét kiem chi phi.

KET NOI NANG LUC

Pé xuat dac diém cda bo
N trang phuc phi hop voi voc
Sw dung trang phuc déng gﬂa eﬁ: *

Tuy theo hoat dong, thei giém va hoan canh xa héi, can st dung cac bg trang phuc
khac nhau. Trang phuc de st dung cho mét s6 hoat déng chu yeu (Hinh 8.2) gom:

Trang phuc di hoc: c6 kiéu dang don gian, gon gang, dé méac, dé hoat dong; c6 mau
sac hai hoa; thudng dugc may tir vai sgi pha.

Trang phuc lac dong: co kiéu dang don gian, réng, d& hoat déng; thuérng co mau
sam, dugc may tur vai sgi béng.

Trang phuc duw & hoi: co kiéu dang dep, trang trong; co6 thé Ia trang phuc truyén
thong, tuy thudc vao tinh chat 1€ hdi,

Trang phuc & nha: cé kiéu dang don gian, thoai mai; thudng dugc may tir vai soi
thién nhién.
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TH;Q;_‘PWG Trang phuc lao dong Trang phuc truyén théng
oc

Hinh 8.2. Mét 56 bé trang phuc

£y =y
Cach phéi hg'p trang phuc g’ KHAM PHA

Dé nang cao vé dep va sy hop li clia bé trang phuc,  Theo em, dong phuc
can phéi hop trang phuc mét cach déng bé, hai hoa  ¢6 ¥ nghia nhw thé
vé mau sic, hoa tiét, kiéu dang clia quén 4o cung véi  n1ao doi voi hoc sinh
mét sé vat dung khac. khi den truong?

Phoi hop vé hoa tiét: Vai hoa hop véivaitron cé mau tring véi mét trong cac mau
chinh clia vai hoa. Khéng nén méc ao va quan co hai dang hoa tiét khac nhau.

Hinh 8.3. Phéi hop vé hoa tiét

I LUYEN TAP

Quan sét Hinh 8.3 va néu su phir hop vé hoa tiét cia cac b trang phuc,
dwra ra phuong an thay doi néu can.



Phoi hop vé méau sac: cé nhiéu cach khac nhau dé phéi hop mau sac cla trang
phuc. Cé thé phdi hop trang phuc dua trén véng mau theo cac nguyén tac sau:

— S dung mét mau hodc két hop cac sac dé trong clung

maét mau. ‘!L

— Két hop nhiéu mau v&i nhau nhu: mau déi nhau,

cac mau canh nhau,... trén véng mau co ban Sdc do: Chido dam
(Hinh 8.4). nhat hay séng t6i
cda fteng mau.

Luwwu y: Riéng mau trang va mau den co thé két hgp voi
cac mau bat ki.

Vang

Vang cam Vang luc

Luc

Pd cam Xanh luc

Do Xanh

Tim dé Xanh tfm

Tim

Hinh 8. 4. Vong mau co ban

LUYEN TAP KET NOI NANG LUC

Trong Hinh 8.5, cac bé trang phuc Em h&y lira chon trang phuc cén st dung
dugc phéi hop mau theo nguyén cho ban than khi di du lich cung gia dinh
tac nao? trong ba ngay ¢ viing bién.
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lll.Bao quan trang phuc
Bao quan trang phuc 1a viéc lam can thiét va thuong xuyén, dac bigt la doi voi
quén do. Bao quan dung cach sé gidp cho quan do gilt dugc vé dep, co do bén cao.
Bao quan quan 4o gbm cac budc: lam sach, lam khé, lam phang va cat git.

1. Lam sach
Co6 thé lam sach quan 4o bang hai phuong phap la giat uét va giat kho.
Gidt wdt lam sach quén 4o trong nudc két hop véi cac loai bot giat, nudce giat,..

Co6 thé giat wot bang tay hodc st dung may giat. Phuong phap giat udt thudng
duoc ap dung véi quan ao st dung hang ngay.

Giat khé: lam sach vét ban bang hoa chét, khéng dung nuéc. Phuong phap gidt khé
nén dugc ap dung véi quan do duoc lam tir len, to tim, da, 16ng v, ...

B KET NOI NANG LUC

S&p xép cac buwdc trong Hinh 8.6 theo thir tw phi hop Vi céc bude giat quén éo
béng tay.

® ) @ *
— R0 ar
- |
‘. o L W v
Phan loai quén do Poc nhan quan a0 Pha bt gidt vao niedc  Xa nudc nhiéu 1an dé
trdng va quan do mau lam sach xa phéng

™

\ .

Kiém tra, lay vdt dung Vo, giat kT cac chd ban Ngam quén do Vit bot nuroc
trong tui ao, quan khoang 15 - 20 phat trén gquan ao

Hinh 8.6. Céc budrc gidt quin o bang tay
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2. Lam khoé

O'l' C6 hai cach co ban dé lam khé quan ao:
_ Phoi: lam Khé quan ao bang cach phoi & noi thoang
Mt s6 loai quan éo g6, ¢6 anh nang. Phuwrong phap nay tiét kiém chi phi
can tranh phoi truc nhung phu thuée vao théi tiét va tén nhidu thei gian.

tiép ngoai fréi ndng
nhit quén &o c6 mau Séy: lam khé quan ao bang may. Phuang phap nay
(xanh, do, vang,..) gitip quan ao khé nhanh, khéng phu thudc vao thai
dé franh mat mau tiét nhung tiéu hao dién nang.

hodc quan ao duoc :

lam tr chat liéu vai 3. Lam phang

khéng chiu duoc Dé lam phang quan ao cé thé st dung nhiéu phuong

nhigt do cao. phap khac nhau, trong d6 phuong phap phé bién Ia
su dung ban la.

Dé la quan 4o, can chuén bj cac dung cu nhu ban Ia,
cau la, binh phun nuac.

Khi la, can diéu chinh nhiét dé cta ban la phu hop véi tirng loai vai, la theo chiéu
doc vai. Péi vai mét sé loai vai, trudc khi la cdn phun nude lam am vai. Trong khi
la, khéng dé ban la lau & mét ché trén mat vai. La xong, rat phich cam dién, dyng
ban 1a, ché ban 1a ngudi réi cat vao noi quy dinh.

KHAM PHA

tloc théng tin muc 3
de mé ta cac buoe
la quan éo trong
Hinh 8.7.

Hinh 8.7. Céc budc la quan do

KET NOI NANG LUC

Dira vao Bang 8.2, hdy cho

a b
biét théng tin bao quén s4 .
i ol - g 2AR @ A&
(@), (b). = ® w0
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4. Cat giir
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Sau khi giat sach, lam kho, can cat gilr quan ao & noi khé rao, sach sé.

V@i nhiing quan ao sir dung thuéng xuyén can treo bang mac 4o hodc gap va xép
gon gang vao ngan tu theo tirng loai.

Nhirng quan ao chua ding dén can géi trong tui dé tranh am, mébc, ...

Luu y: Trong qua trinh bao quan trang phuc, can tuan theo céc ki hiéu quy dinh ché @6
giat, la, say ghi trén nhan quan ao de tranh lam hong san pham (Bang 8.2).

Béng 8.2. Mét sé ki hiéu giat, 1a

| Khéng dugc giat - o o Khéng dugc la qua
\E nuée nong qua 40°C Phoi bing mécdo ) 200°C
W Khéng duoc gidt —| | Phoitrén mat phéng E J;(gg?g Rigo s
R— Khéng say khé Khéng dueoc la qua
w CHI gt e tay E béng may A |iec
Mén giat khé A Buge tay é Khéng |a hoi nurée
ﬁ Khéng giat khd & | Khéng duoc thy S Khong duocla

L

s,
o U oy : :

Hinh 8.8. Cach gép do sormi

VAN DUNG

1. Trang phuc em mac hé.ng ngay da dugc phdi hop va sl dung dung cach chua?
Em sé thay doi nhu theé nao khi Iya chon va st dung trang phuc cla minh?

2. Pé xuat phuong an bdo quan cac loai trang phuc trong gia dinh em.

3. Em hay mé ta cach bé fri, sdp xép tl quan o cla gia dinh sao cho hop i,
ngan nap, gon gang.



