ON TAP
CHUONG II

BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

Khai quat vé
bao quén va ché bién
thuc pham

Mét sb nhém
thuc phdm chinh

Mét sb phiurong phap

An uéng khoa hec i ok hre ek

Mét sb phirong phap
ché bién thuc pham

€ civnoroniie

—

. Ké& tén va néu vai tro clia cac nhom thire pham chinh cung cép cac chét
can thiét cho co thé con ngudi.

2. Liét k& nhitng viéc can lam cé thé giup chung ta hinh thanh thoi quen an
uéng khoa hoc.

3. Liét ké mét sd phuong phap bao quan va ché bién thuc pham ma em biét.

4, Dé xuat motsé bién phap dé dam bao an toan vé sinh thirc pham trong qua
trinh bao quan va ché bién thuc pham & gia dinh em.

5. Nhan xét vé dinh duéing va sur da dang cla thurc phdm trong cac bita &n
hang ngay ¢ gia dinh em trong mét tuan.

6. Xay dung thuc don mét tudn cho gia dinh cia em dam bao du chét
dinh dudng, da dang vé thuc pham va phu hgp véi cac thanh vién trong
gia dinh.
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