Tal l'éu t&p hudn gido vién Hoat dgng trdl nghidm, huéng nghidp 6

CAC NOI DUNG KHAC

1. HUGNG DAN S DUNG SACH GIAO VIEN HOAT BONG TRAI NGHIEM,
HUONG NGHIEP 6

1.1. K&t cdu Séch gido vién

PHAN 1: GIGI THIEU CHUONG TRINH HOAT PONG TRAI NGHIEM,
HUGNG NGHIEP 6

® Myc tiéu Hoat djng trdi nghi¢m, hudng nghiép 6 vi myc tiéu chung
® Néi dung chuong trinh

PHAN 2: HUONG DAN TO CHUC CAC GIO SINH HOAT
¢ Sinh hoat dudi c&
¢ Sinh hoat 16p

PHAN 3: HUGNG DAN T CHUC HOAT DPONG GIAO DUC THEO CHU DE
® Hudng din chung
® Hudng din thuc hién cic chii € trai nghiém thuéng xuyén

- Chii d€ 1: Khidm ph4 la tudi v méi trudng hoc tip mdéi

- Chi1 48 2: Chiim soc cudc sdng cd nhén

- Chi dé 3: X4y dyng tinh ban, tinh thiy tré

- Chii d& 4: Nudi duding quan hé gia dinh



— Cha dé 5: Kiém sodt chi tiéu
— Cha dé 6: Xay dyng céng d6ng vin minh, thin thién
— Chi dé 7: Tim hifu nghé truyén théng & Viét Nam
— Chi dé 8: Phong trdnh thién tai va gidm thifu bién déi khi hju
— Chu dé 9: Ton trong ngudi lac djng
Mbi chii dé duge viét theo cdu triic nhd sau:

1. Khdm phé - két ndi kinh nghigm: phin nay lién quan dén viéc t8 chic cdc hoat
d6ng khidm pha chii dé, két n6i kinh nghiém cia HS lién quan dén chi dé thong qua viéc
huéng din HS thyc hién cdc nhiém vu trong SHS, chudn bi cho cic hoat déng tiép theo
clia gid hoc sau.

2. Rén luyén ki ndng va vin dyng — md ring: phin ndy gém cic hoat ddng hudng
dén hinh thinh hanh vi, con dudng rén luyén ki ning. HS tham gia vio hoat dfng, trdi
nghiém véi cdc cim xdc khéc nhau va tip dugt gidi quyét vin dé trong cic tinh hudng,
rén luyén kha ning vén dyng vao céc tinh hudng thyc clia cue séng.

3. Phdn héi v& chudn bi hoat dgng tiép theo: phdn ndy gém cic hoat dong ty ddnh
gi4, ddnh gi4 déng ding, dinh gi4 cha GV; huéng din rén luyén tiép theo v chuén bj
cho chii ¢& méi.

1.2. St dung Sach gido vién hiéu qua

O mbi chii &€ cic tic gia thiét k& cic loai hogt ddng khic nhau vdi nhiing goi ¥ v8
hinh thifc va ni dung thyc hién. Tuy nhién day ciing chi 1 nhiing ggi ¥, GV hoan toan
c6 thé sing tao, thiét k& cic hoat ddng tdong duong khdc, mién 13 dip ding myc tiéu va
pht hgp vdi HS, v&i diéu kién thuc hién cfia co s gido duc. Céc hoat d6ng ciia SHS vi
SGV khong phdi lic ndo cling tuong duong nhau vé& tén va s6 lugng gitia nhiém vy va
hoat ddng. GV 18 chiic hoat dong theo hudng dén trong SGV. Cdc nhiém vy trong SHS
luén phai thuic hién & nha, trudc khi dén 16p.



Tal l'éu t&p hudn gido vién Hoat dgng trdl nghidm, huéng nghidp 6

KHAM PHA LUA TUOI
VA MOI TRUONG HOC TAP MOI

. MUC TIEU

Voi chi dé nay, HS:
— Gidi thi2u dugc nhiing nét né! bat clia trugng trung hoc co sd.
- Nhan ra dugc suthay déi tich cuc, duc tinh ddc trung va gia tri
cla ban than trong gial doan dau trung hoc co sd,
Tu tin thé hién mot 56 kha nang, 56 thich khac cla ban than.

Théng qua chi dé nay, hinh thanh cho HS nhing phim chat va
i ndng Itric: nhan ai, trach nhiém, tu cha va tu hoc, giao tiép va hop
| tac, gidi quyét van dé vasang tao.

| chudney

Giao viém:
— Tranh, dnh, tuliéu dé gidi thi¢uvé nha triiong, cic thiy c6 gido bd man,
cdc phony chiic nang, ban giam hiéu nha truong, can bd Doan, Di,
can bg nhéan vién khac trong truidng,...
— Hinh dnh SGK cac mén hoc,
— Bing tdng hop khao sat nhanh trén Excel.

Hoc sinh:
— Thug hién nhi¢m vu trong SBT Hogt ding trdi nghiém, hidng nghiép 6
(néu ca).

- Hoan thi¢n san phim gidi thi¢u v¢ béan than (nhi¢m vy 10),

j GOl Y CACH TA CHUC

GIO1 THIEU VA DINH HUGNG NOI DUNG

% Heat dang nay gitp HS hiumg thi v chi @8, hidu duge sy can thiét cla
chirdé ndw ddivdi ban than va ¢hi rd duge nhiing vide ¢an lam Lrong
chi) dé dé dat dugc muc tiéu,

GV ¢6 thé thuc hign nhu sau:

B Gisi thicu y nghia ciia chis dé
— Ci ldp nghe hoac hdt bai hdt lién quan dén lia tudi ciia HS va chia sé
vé cam x(ic sau khi hat, Vi dy; Bai hat Em yéu triidng em sang tac clia
nhac sT Hoang Vin,

37



- GV gidi thiéu ¥ nghia, sy cin thiét cling nhu sy hdp din caa chu dé (GV gidi thién
khai quét v¢ sy thu vi ctia lita tudi cdc em, vé kinh nghiém ctia chinh GV & lda tudi dé
dé HS hao hiic, mong mudn kham phi).

@ Dinh huéng ndi dung

- GV yéu ciu HS thio ludn nhom: quan st tranh chit dé, mé td trang thai cdm x0c
cta cdc nhan vt trong tranh; thio luan ¥ nghia thong diép ctia chi dé (ciu noi dong
khung); doc phin dinh huéng cha dé trong SGK.

- HS dgc ¢a nhin: Cic ngi dung can thyc hi¢n ctia cha dé.

'ﬂ) KHAM PHA - KET NOI KINH NGHIEM

(Hogt déng 1: Kham pha truéng trung hoc co' s& clia em

% lHoat dong nay ginp 1S nhan dién duce nhimg thay déi oo ban trong moi Tndng hoc
tap mdéi nham chudn bi s&8n sang v& mat tam |1 cho HS trudc su thay aéi.

GV <6 thé thuc hién nhu sau:

. 'I'im hiéu méi trudng hoc tip méi
- GV trinh chi¢u hinh anh nha tridng, thdy ¢6,... (nhu yéu cau trong phan chuin bi)
va Lrao d6i voi HS xem cdc em d3 biél gi, biél ai; sau d6 GV gidi thiéu lai cho HS.
(HD nay c6 thé dya trén viéc HS da dugc di tham quan trudng.)
- GV phong van nhanh HS vé tén cic mdn hoc dugce hoc & 16p 6 va tén GV day mon
hoc dé & 16p minh.

- GV moi mot sé HS chia sé: Theo em, diém khdc nhau khi hoc 6 triudng trung hoc co
0 va triidng tiéu hoc 1a gi?

- GV chét lai nhiing diém klric biél co ban khi hoc trung hoc ¢o 56 (nhiéu mon hoc hon;
nhiéu GV day hon; phuong phéip hoc tip da dang hon;...) va cin din 1S 6 gang lam
quen viri sy Lhay déi ndy déhoc Lap (oL hon.

2| Chia sé bin khoin cia HS khi buéc vao méi trudng méi
- GV td chiic cho HS trao d6i nhom vé cic bin khoidn clia ban than khi budc vao moéi
Lruding hoc Wap mdi va nhiing ngudi ma cdc em nén chia sé dé thio go kho khin.

38




A ’&.

Tal 'éu t&p hudn gido vién Hoat dgng trdl nghidm, huéng nghiép 6

- GV cho HS lam viéc c¢d nhén hoan thanh ndi dung phiéu sau:

Bén khoan ciia em Ngudi em chia sé

Em chua nhd hét duge tén cdc mon hoc.

Em khong nhd hél duge nhiing gi thiy co day vi hoc nhiéu mén.

Em kho lam quen véi cdc ban va lo bj bt nat,

Em kho dién dat suy nghi cia minh.

Em lo lang vi s¢ khong hoan thanh nhiém vy hoc tip.

Em chuia c6 ban than trong 1ép,

Nhiing bin khoan khac ctia em:

— GV ¢o Lhé yéu ciu HS thyc hién (rude phiéu nay.
- GV quan sdt va mai dai dién mot s6 em chia sé trudc 1Gp.

- GV cin dan HS nén cdi md, chia sé khi gdp kho khin d€ nhén duge sy ho trg kip that
tli ngudi than, thay co hay ban bé (GV ¢d thé lay vi du cho phin nay).

- GV kél luan ndi dung hoal dong.

,(Hoat déng 2: Tim hiéu ban than

./.

Heat dong nay gl cac emhidu su thay ddi cia ban thanva cia cac ban vé hinh dang,
% nhu cau, tinh tinh,... khi budc vao twéi day thi. Tir do, cac em biét cach rén luyén dé
OhaT trién bdn than va tan trong sukhac bist.

GV c6 thé thuc hién nhu sau:

. ‘1'im hiéu sy thay doi vé véc ding
1.1. Quan sdt hinh dding ciia cdc ban trong lp
— GV cho mot s6 11S 1én gidgi thidu trude 1§p dnh cta minh thoi diém hién tai va
cich day 1 nam.
— GV yéu céu HS tra 161 cAu hoi: Em c6 nhdn xét gi vé hinh dang cta cde ban qua 2 tdm dnh?
Bdn thimn em dd thay doi nhai thé nao so visi mot ndm tridc?

Lutu y: Khi xem dnh, GV nén thé hién thdi do thich thi, ngd ngang trudc sy thay doi va
khdc biét ciia HS.,...
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- GV Két ludn: Cde em dang bude vao tudi thiéu nién, 1o giai doan phét trién dac bigt
va s& phdl iridn nhanh (rong nhitng nam Liép theo. Méi ngudi cd sy phdt iricn
riéng theo hodn cdnh va mong mudn cita ban than. Chiing ta hdy biét yéu thuong
badn thdn va (0on Irong su khudc bigl.

1.2. Chia sé vé nguyén nhdn va § nghia cita sif khdc bigt vé voc ddng cila moi ngudi

- GV cho 118 thio ludn nhém vé nguyén nhin din dén sy khic nhau vé dang voc giiia
cdc ban va mai dai dién céc nhom chia sé.

Goi y: Nguyén nhan cd (hé [a: day (hi som hodc mudn, di truyén, ché do an uéng, ché
dg ngi nghi, tap the duc, thé thao,...

~ GV trao déi véi cd 106p: Sy khdc biét vé vic dinyg gidia cde ban trong Iop many lgi v nghia
gt ddi vii chuing ta?

Goi y: Sy khdc biét tqo nén biic tranh sinh dong: chiing ta cd thé hé iro, gitip do nhau
whiing viéc lam phir hop voi ddc diém cd nhan; cdn biél (6n rong su khde bigt; hinh thiic
khong tgo nén gid tri thifc clia nhan cdch,. ..

1.3. D¢ xudt va thuc hanh mit s6 bién phép rén luyén than the

- GV mai HS dé xuil cdc bién phdp rén luyén sic khoé ¢ tuéi méi 1on cua HS, sau do
tong hop dé xudt ca 118,

- GV co thé bo sung mot 50 bién phdp rén luyén stic khoé phit hop.

- GV cho HS caldp cling thuchién mit hoat déng van dong tai chd gitp HS dd mét moi
va diéu chinh tu thé dung, d€ khong bi cong, veo cdt séng,. ..

- GV mai | HS khdi quat céc bién phép rén luyén thin thé.

{2 'r'im hiéu vé nhu cdu ban than

2.1. T8 chiic trd choi Bingo
- GV yéu céu 118 chuin bi thé Bingo theo mau sau:

GV luu y: 9 nhu cdu trong bang clia 11S & do 11S viét. Cdc nhu cdu viét trong bdng trén
chi la vi du.
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- Tl llgu t4p husin gido vien Hogt dgng tré nghiém, busng nghigp 6

— GV phé bién cach chai: Cd Idp tif do tigp cgn cdc ban trong l6p dE tim xem ban ndo co
nhu cdu trong danh sdch nhu cdu cia minh, Viét tén cila ngridi ban vao 6 nhu cdu tuong
ting. Mdi 6 chi dugc viét tén mt ngudi. Ban nao dién du 9 é véi 9 ngudi khde nhau thi
sé ho to Bingo va viét tén minh lén bdng, Nhing ban vé sau viét sau tén bgn trudc dé
biét thii ty Bingo.

— GV ti chiic cho 118 choi trd choi.

~ Néu con thdi gian, GV o thé cho HS choi ldn thit hai. Lin nay tim hiéu thém cac ban
khic, khéng triing tén ¢dc ban da Iya chon trong 1an thii nhdt.

— GV tuyén duong cd 16p va ghi nhian nhiing ban vé nhit, nhi,...
2.2. Khdo sdt nhu cdu ciia HS

- GY doc tling nhu cdu va hoi cd 1dp, ai rat mong difu nay thi gio tay. GV dém s6 lugng
cac canh tay va ghi 1én bing. GV lam ldn lugt v6i cac nhu cdu con lai.

Nhu cau

161 mudn duge yéu thuiong.

'16i mong ban néi nhe nhang véi Loi.

Toi mong muén duige ghi nhan.

161 mong digc doi xii cong bang.

Téi mong khong bi ai bt nat.

T6i mong t6i va ban ludn gitp do nhau,

Toi mong ban ludn chai véi toi.

Toi mong ban tha thit néu t6i sai.

W e | | A o -

Toi mong tdi va ban cung hoc gioi.
Téng

~ GV dya vie bang 16ng hop dé trayén thong diép: Ching la ¢d nhitng nhu cdu khic
nhau nhung ciing cé rdt nhiéu nhe cdu gidng nhau. Ai cting mudn diudc yéu thuong, viy
chuing La nén ludn yéu thuong nhav dé 141 cd déu dgc hanh phiic.

— GV hoi ci 16p: Negodi nhiing nhu cdu trén, cde em con nhu cdu nido khdc nita?
- GV mol mét s6 em nédi vé nhu ciu cua minh.

- GV trao déi ciing HS vé cach giap cho moi ngudi cung vui vé (khi nhu cdu cta moi
ngudi déu duge hod man),

— GV khidi quit lai nhiing nhu ciu clia HS lGa uéi ddu trung hoc co sd.

~ GV Két ludn: MBI nguidi cé nhu cdu cila minh. Hay cd ging chia sé digu minh midn
dé ban ¢6 the hiéu minh hon, b do chung ta c6 mdi quan fié than thién voi nhau hon.
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Goi tén tinh cich cta em
- GV trinh chiéu mét s tii ngi chi tinh cich; HS doc va suy ngdm, lya chon nhiing ti
ngit phit hop nhét v6i ban than hodc bo sung nhiing tit ngii chi tinh cach khac,

Viid v Ty tin Kho tinh Tha thiés Lam1i,
it noi
Thong Nhanh A Q1A Ludm
[ Chim cha Cdn than .
minh nhen : P ¢ thugm

- GV yéu chu 118 phin loai cdc tinh cdch thanh: nhiing tinh cich tao thuin loi va nhting
tinh cach giy can trd cho em trong sinh hoat hing ngay.

- GV té chiic cho HS thdo luin nhom: Em cdn lam gi dé rén luyén nhiing tinh cdch t617

- GV chdt lai ¥ nghia ciia viée rén luyén dé cé nhiing tinh cdch tét.

.0 REN LUYEN Ki NANG VA VAN DUNG - MG RONG

[ Hoat déng 3: Diéu chinh thai d6, cdm xtc clia ban than

Hoal déng nay gitip HS xéc dinh duge nhing biéu hign Lm 1 cla wéi day Lhiva digu chinh
thai d&, cdm xc ban than cho phi hap @€ vuot gua khiing hoang va 1 tin véi ban thén.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

42

1 T8 chiic tro choi: Lam theo hiéulénh

- GV phé bién cach chai; Tro choi lam nhu ti néi chit khéng lam nhu t6i lam, Méi ldn
chai GV duia ra 1 trang thai hodc hanh dong kém theo miic do. HS phii thiic hién hanh
dong/ trang thai ding vdi muc do. Cac mic do dugc xdc dinh bang vi tri cia tay GV:
gid tay cao ngang diu - miic do manh; gio tay ngang nguc - miic do viia; dé tay ngang
hang — miic do thép, (GV viia néi vira lam tin hi¢u kem theo),

Vi du : Giong néi: ndi to (tay dé ngang dau) - ndi viia (tay dé ngang nguc) - néi nhd
(tav dé ngang hong).



”‘ Tal l1éu tip hudn gldc vién Hoat dfng tril nghlém, hudng nghidp 6

- GV L3 chuic 1ro choi, HS chai theo hiéu lénh. GV dua ra nhiing Lrang thdi ma minh
mudén HS rén luyén,

— GV téng két tro choi, ¢d thé yéu cau nhitng HS lam chuta ding hiéu lénh hat hodc lam
mot trod choi phu.

- GV thé hién mong mudén HS ludn rén luyén, kiém sodt duge ban thén.

. Xdc dinh mot s6 ddc diém tdm li lda tudi va nguyén nhian coa né
- GV t0 chilc khao sat dic diém tam li cha 1S theo bang bén duoi (co thé yéu ciu 118
bdo cao két qua y 1, nhiém vy 3 trong SB1' ctia HS (néu o). GV doc ling ¥ (rong bang
va hoi: Dde diém nay cf phdi la ddc diém cia ban A. khéng? Ddc diém ndy o phdi ld
dac diém ctia em khong? (HS diung thé mau hoac ki hiéu khdc do GV va HS (u chon
dé dua ra dip an cia minh). GV ghi tdng s0 118 lua chon vao 6 tuong dng (ghi vao
0 vudng néu la dac diém cha ban A. ghi vao 6 tron néu la déc diém coa HS).

Dic diém tam i ing | Phan van | Khéng diing

1 | Lo ldng, bdt an vé sy thay doi trén co thé HE2INEES IREES

ctia minh nén hay cu ban,
2 | Tamvieegicimglongngangnénthidugtin. | [ ] O | [ 1O | [ O
3 | Ngai lim viéc nha vi thiy hay mét moi. LI ([1C] | LI
A P — [T |\ OC | 08
5 | Hay phin iinglai bé me, ngudi thin. Y (T80 | T XD
6  Hay cau gat. L | L1 &3 | L&
7 | Noining coc léc. L&k | L1ED | LLE)
8 | Khong thich phai néi 1di xin 131, Ll L1 G | 28
9 Khongmudn nhinviosailimcaabanthan. | [ | O | 1O | [1O

Tong

- GV phan tich m¢t s6 nguyén nhan dan dén hanh vi va thdi d¢ ctia HS ¢ ltia tudi nay.
Goi y: Tudi ddy thi, hé co, xuang, hé tudn hoan,... phdt trién khong dong bo nén
dé mét, dé cdu; mong mudn diide trd thanh ngudi Ion, dige doi xii nhu nguoi lon
nhung linh linh caa cdc em lgi the hign con 1ré con & nhiéu khia canky mudn khang
dinh ban than nhung bi han ché vé diéu kién va ndng lic,...

43



- GV két ludin: Chuing ta c6 buic tranh sinh ddng vé nhin cdch, mai nguoi moi vé. Co nhiéu
Hguyén nhdn (go nén (dm inh mdi ngudi. Tuy nhin khdng ai hoan hdo cd va (Gt cd cdn o
ging rén luyén d€ 1ot hon moi ngay.

- ‘Thyc hanh mét s6 bién phip diéu chinh cam xic, thai do

- GV yéu cdu cdc nhom thao ludn vé nhiing bi¢n phap dé dicu chinh thai dé, cdm x1ic ban
than (nhiém vy 3, ¥ 2, trang Y SGK) cho biét nhiing bién phap ma cic em thuc hién (6L,
nhiing kha khan ma em da gép phai.

- GV cho HS ¢d 16p thuc hanh hit - thé kigu yoga dé diéu tdm. Sau d6 GV mai mot HS
lén ding trdoc L6p, ¢d 16p quan st va tim ra nhiing diém tich cyc, nhiing didm yéu
thich dé& khen ban.

~ GV 16 chuc cho HS thyc hanh Lim diém tich cwe & ban theo nhom déi.
- GV két luan hoat dong va dian do HS luon thuc hién cach nhin nhin tich cue trong

- x
CUOC 5ONE.

(Hoqt ddng 4: Rén luyén dé tuy tin budc vao tudi méi lon

Heal dong nay gido HS xdc dinh duge nhiing yéu 13/ viec [am Lao nén sy by Lin va
cach hien thuc hod mat sé bign phap phat trién tinh tu tin trong cudc séna.

GV ¢6 thé thue hién nhu sau:
. GV khao sat so b vé sy ty tin cia HS
- GV phong vin nhanh ca lép: Ai thdy minh iy tin?

- HS ding thé mau gic 1én dé trd loi: mau xanh - rit oy tin; mdu ving - kha ty tin;
d6 - chua tu tin.

— GV lrao d6i v6i HS theo Uing nhom: Diéu gi ldm e (4 tin? Dicu gi ldm em chiia (u tin?
[2] Tim hiéu nhiing yéu t tao nén sy tu tin danh cho tudi mdi14n
— GV yéu cdu 118 doc nhiém vi 4, trang 10 SGK, sau d6 théo luin nhém dé:

« Xdc dinh cic yéu t6/ viéc lam gitip em trd nén ti tin.
+ Li gidl vi sao yéu t&/ viéc lam do givup em 1y tin,

'lao vé ngodi chin chu, dé giy thién cdm véi
mol ngudi xung quanh nén cd nhin cim thiy
vén long Lrong moi Lrudng moi,. ..

1. Ludn gitt
quén do gon
ganyg, sach sé

2

2

=
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- Tal l'éu tip hudn gidc vién Hoat dgng tral nghiém, hurdng nghikp 6

Viéc lam

Bé giao tiép tu tin, ¢in ¢6 ngdn ngii Iiu lodt va
dién dat ré rang. Vdi nhiing ngudi han ché vé
ngdn ngli thi viée rén luyén nay ril (8L d€ 14 tin
han trong giao tiép,...

2. Tép doc to,
rd rang

T.am cho co thé khoé manh, khic phuc duge nhiing
nhugc diém chia co thé khoé manh thiiong tao cho
tam hén vui vé nén dé ldy dugc sif fu fin,

3. Tap thé duc,
choi thé thao

4. Th& hién
ning khiéu

Tao sy ty tin, khing dinh ning lyc vA gid trl cta
bén than; tao dgng liic phat trién cho ban than,

5. Doc sach vé Tang sy hidu bict, tao kha ning khac bidt dé c6 thé

khidm pha L tin chia sé va yéu ban thin minh hon,...
khoahoc

6. Tich cuc
tham gia Tao cac mo6i quan hé, manh dan trong céng viée
hoal dong va td tin hon trong xd li tinh hudng co van d¢....
chung

- GV yéu cdu cdc nhém HS ngodd nhiing viée lam duge goi v trong SGK hiy tiép tuc
thdo ludn dua rakinh nghiém clia mdi cd nhan dé tao nén sy tui tin (HS <6 thé dya trén
két qué clia nhiém vu 4 trong SBT, néu cd).

- GV moi mot s0 dai dién chia cdc nhom chia sé két qua thao luin cta nhom.
- Thyc hanh mot s6 bién phap rén luyén sy ty tin

- iV cho 118 thyc hién chinh dén trang phuc, ddu toc, tao hinh dnh gon gang. Yéu cin I1S
ludn giit gin hinh dnh nhu véy.

- GV td chtic cho HS doc truyén tigp ndi theo nhom. Yeu cdu HS doc nhdm dé hicu noi
dung, sau dé doc to (da nghe trong nhom) va rd rang.

- GV méi tting nhom 1én doc tride 1dp. GV luu ¥ stia cho HS nhiing nhiigc diém vé tic
phong va ngbn ngii. GV tao diéu kién cho 1S rén luyén ngdn ngii thuidng xuyén.

— GGV cin dan IIS tip luyén thém céac bién phap khac dé cd thé ty tin va cin phii
thiidng xuyén tdp luyén.
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3
(Hogt dong 5: Rén luyén su tap trung trong hoc tap J

Hoat déng nay giup HS co céch hoc phu hop @é thich nghi duoc voi viec hoc tap ¢
trung hoc oo sé; ol md, sin sang chia sé vai GY, ban bé khi cdn surhd trg.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

. Tii chiic trd choi: Vi tay theo nhip
- GV 16 chiic Lrd chei Vo tay theo nhip. GV vé Lay Lheo Li€L LAu nao dd; HS chi ¥ ling nghe
ti¢t tdu va quan sat s chuyén dong cua tay.
Lan 1: GV chi vo tay theo tiét tiu do minh dua ra, tif dé dén kho,
Lin 2: GV vd lay kéL hop v6i go ban d€ (o nén iél 1iu am thanh.
GV ca thé ning dan do kho, doi héi HS chi y tat hon, GV nhan x¢t v€ sy tip trung clia
118 khi chai va y nghia ciia sy tép trung trong moi hoat déng ciia cude sing.

. Té chaic khao sat vE cich hoc cia HS
- GV 16 chtic cho HS ti dénh gia vé cach hoc cia ban thin thong qua bing sau:

Ndi dung hudng dan Ludn luén Higm khi

1 | Ling nghe thdy cd gidng, khong lam viéc

riéng hoiic noi chuyén (rong gio hoc.

2 | Nghiém thc theic hién cac nhiém vy hoc tap.

3 | Ludn két hop viée ling nghe voi quan sat
nhting hanh dang, viéc lam, hinh anh duge
thay c6 gidi thiéu trong bai hoc,... dong thot
ghi chép ddy du nhiing didu cén thiét.

4 | Manh dan hoi thiy cd khi thiy minh chua hiéu.

- GV doc ling ndi dung, HS dimg thé mau dé Lrd 161 (xanh - thuong xuyén; vang - thinh
thoang; do - hiém khi).

— GV véu ciu HS doc ndi dung caa y 1, nhiém vu 5, trang 10 SGK; t& chiic cho HS
trao ddi; Hay cho biét cich thiic hién tiing bién phap va li gidi vi sao cdn thyc hién
bién phap do.

. Chia sé kinh nghi¢m tip trung chii ¥ trong hoc tdp
— GV cho HS thdo ludn theo nhdm vé kinh nghiém dé (dp trung chd y hoc tap Lrén 16p.
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1:‘3 Tal I'éu tip hudn gldc vién Hoat dfng tril nghlém, hudng nghidp 6

GV moi mdt s6 118 ¢6 kinh nghiém hoc t6t 1én chia sé trude lGp.
— GV trao doi vai HS cé lop: Bm cd the hoc duoc kink nghigm ndo ti ban?

— GV cd thé chia sé kinh nghiém clia minh va két ludn hoat dong nay.

. Thuc hinh két hgp nghe - nhin - ghi chép

— GV 6 chiic cho HS 13p phdi két hgp cde thao Lic nghe — nhin - ghi chép (day clng la
minh ching cha sy tip trung hoc trén 16p).

— GV thue hién gidng mot doan kién thiic nao do (hoidc doc chém mot doan vin ngin
khodng 5 dong hoac chiéu 1 clip) va véu cdu HS nghe, quan sat va ghi lai y chinh, hinh
dnh vao vi. GV cd thé cho I1S thi dua xem ai ghi lai dugc chinh xdc va day db nhét.

— GV cothé td chiic thuc hanh 2 - 3 14n.

— GV cho HS chia sé nhiing khé khin khi thuc hanh ki nang ndy d¢é GV hé (rg rén
luyén thém.

— GV luu ¥ vdi 118 ring cic thao tic nay rit quan trong trong ki nang hoc tap. Cac em
¢6 ging lam cha ching thi hoe lap co kél qua 16t hon.

( Hoat déng 6: Danh théi gian cho sé& thich chia em |

% [ loat ddng nay gidp 115 cadn bang duoc gida trach nhiém hoan thanh cic nhiém vu
va thuc hign dugc s& thich cla ban than trong khoang thei gian nhat dinh.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:
B0 Chia sé vé s6 thich
GV thuc hién viéc (dung phuong phép) héi dap nhanh vé cic sd thich clia HS trong 16p:

Em cd s0 thich gi? 86 thich do cd ¥ nghia nhu thé nao voi cude sdng ciia em?

. Trao ddi vé cich thuic hién sd thich
— GV véu cdu HS lam viéc nhom sau do chia sé trong nhom theo ndi dung bing saw:

$o'thich Thai gian thire hién | Ngh@ nghiép lién quan dén sé thich
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- GV yéu cAu HS dua ra cic phuong dn théi gian bidu dé thiic hi¢n cic s& thich van cé thé
duge thyc hién ma khong anh hudng dén hoc (dp va giap viéc nha.

- GV moi mot 56 HS 1én trudc 16p chia sé ké hoach ctia minh.

~ GV nhén xét va co ¥ kién v& mit s& ké hoach ma S di lam,

-
( Hoat déng 7: Rén luyén dé thich ting véi sithay déi (nhiémvu 7, 8va 9 SGK)

Hoat dang nay gidp HS thuc hign duce cac bign phap thich vng véi su thay ddi dé
khong gap khe khan trong qua trinh heat déng va trudng thanh,

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

. Khio sat miic dj thuc hién hudng dan ginp thich iing
- GV doc Uing ndi dung trong bing, HS gio thé (xanh - thudn lgi; vang - binh thudng,
do - kho khan). GV dém s0 thé theo mau va ghi s6 dém duge vio cic 6 tuong tng.
GV 6ng hop s6 liéu (rén mau coa HS ca lép.

Nii dung hudng dan Thuan lgi Khd khan

1 Thuong yéu, chim soc ban thin minh

va tu tin v6i nhiing thay d&i cla ban than,

2 Chi dong tham gia vio cic moi quan hé va
¢Gi ma véi:

3 | Sansangchia sévaxin hd trg khi gdp
kho khan.

4 Chdp nhin va tén trong su khac biét.

5 Tim hiéu ki cic mon hgc va cdch hoc hiéu
quéd déi ¥di tiing mon hoc tii kinh nghiém
clia thdy c6, anh chi va ban be.

G Thuic hién cam két, tuin thu quy dinh,
ndi quy lrudng 16p, tuan thi phap ludt.
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Tal l'éu t&p hudn gido vién Hoat dgng trdl nghidm, huéng nghidp 6

— Duga trén s6 lién, GV dua ra nhan xét vé thuan 1gi va kho khin cia 118 khi thuc hién
cac bién phdp dé thich (ing va cian ddn HS ren luyén thudng xuyén,

Thuic hanh gitip ban hoa déng

- GV yéu cdu HS doc ¥ 1, nhiém vy 8, trang 12 SGK v2 chi ra nhiing biéu hién cho thay
ban H. ¢hua thich (ing vdi moi trudng hoc tip mdi.

Gai ¥: Ut gi khdng co bai t4p vé nha, ngdi chai mot minh, it giao tiép voi cic ban khdc.
— GV hoi HS: Ai trong Idp con gitng ban H.? Hay chia sé nguyén nhdn,

- GV t chiic cho HS thiic hanh theo nhém déi hodc ba: mét ban sam vai H. cdc ban
con lai sdm vai ban cha I1L khuyén hoic ra IL cing hoe, ciing chot,... dé€ hoa dong
trong moi trudng maéi,

- GV nhan xét hoat déng.

Théhién sy ty tin
— GV yéu céu HS doc cdu chuyén clia ban M, vi trd lai cdu hoi: Vi sao ban M. lgi tuf tin?
{(Nhiém vy 9, trang 12 SGK)

- GV t6 chiic cho HS chia sé vdi cac ban trong nhém vi sao minh tuy tin/ chuia ty tin.
GV Lheo doi cdc nhém dé biél duge Lhuc trang.

- GV t8 chiic cho HS thé hién sy iy tin véi ban than: tG chiic cho HS di tit cudi 16p 1én
trudc 16p, yéu cdu di thang ling, mim cudi chao cic ban; Hoi va yéu cdu HS ty tin khi
tra 161 cic cau hoi clia GV (noi to, 16 rang).

— GV ghi nhin su ¢ gang clia HS v ¢iin dan HS ludn rén luyén thiidng xuyén d€ co su
tui tin trong hoc tip, hoat dong, giao tiép,...

(D i 161 vA cHAN BY HOAT DONG TIEP THEO

Hoat ddng 8: Gigi thiéu san pham*“Tuhao la hocsinh I6p 6”7
(dua trén nhiém vu 10 - SGK)

Hoat déng nay gidp HS tu tin gidi thiéu vé& ban than, thdéng gua d¢ GV va HS trong (dp
< Lhé danh gid sy thay déi clia HS.

GV ¢6 thé thue hién nhu sau:

Gidi thiéu san phdm theo nhém

- GV chia 16p thainh mot s& nhém phit hop véi khang gian, Nguidi trinh bay phai diing
day dé noi. GV véu ciu HS st dung cd ndi dung ciia nhiém vy 10 duic chudn bi trong
V& bai tap khi gidi thi¢u sdn phim,
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- GV dua ra mét sd tidu chi d€ HS vilia quan sdt ban trinh bay, viia dua ra y kién clia
minh vé&
« Noi dung; s& thich, khd niing, tinh cich dic triing nao dé,...
= Phong cich trinh bay: ty tin, tuong tdc véi cdc ban,. ..
» Ngbn ngit: liu lodt, ro rang va co biéu cam,. ..
- Cédc nhém thyic hién nhiém vy nhém. Lin liot ting thanh vién trong nhém giai thiéu ban
than théng qua sdn phim.
~ Mdi ban chia sé ¥ kién clia minh: Hoc dugc gi tof ban va rit kinh nghiém gi ti ban thong
qua phdn trinh bay?
- GV quan sat cac nhom lam viée va ho tro khi cdn thiét,
Gidi thi¢u san pham trudc 16p

- GV yéu ciiu cdcnhom trung bay sin phim vio noi quy dinh. Choe tirng nhém néi tidp
nhau di tham quan san phdm clia cac nhom ban,

- GV trao ddi voi HS v€ cam nhin clia minh véi ¢éc san pham clia ban,

- GV mdi mat vai HS cd sdn phdm ddc biét gigi thidu trudc 16p.

| GV ddnh gid v€ sy b tin
- GV danh gia su ty tin ciia HS vdi san phdm lam duge.

- Danh gid sy tién bo ctia HS.

( Hoat ddng 9: Cho ban, cho téi

Hoat dong nay 1o ¢ hdi cho HS nhin lai minh, nhin lai ban thang qua mét so tir dac 13,
Lo el HS biél hudng hoan thién va phal trién.

GV ¢6 thé thue hién nhu sau:

11 Chon tit ngit mé ti tinh cach ciia ban
- GV véu cdu mdi ban trong nhom héy tim ra mot tii ngt ¢€ mo ta gan dung nhat vai
tinh cach clia mot ban trong nhom. Nhu viy néu nhom cd 5 nguoi thi moi nguoi sé
nhdn dugc 4 ti. VI dg, ban M. nhdn duge nhiing ti sau:
| Cudixnh | » Théngminh |

. 16t bung | Haihudc |
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t—' Tai llgu tap husn giéo vién Hogt dng tril nghiém, huing nghigp 6

- GGV yéu ciiu HS viét lai nhiing i ngii mé cic ban danh cho minh (cd thé viét vao SBT,
néu ¢d); hay chia sé vai cac ban xem tii ngii ndo minh déng ¥ vdi ban, tii ngit nao cin
chia sé thém dé ban hiéu ding minh hon hoeic 1A minh can ¢6 ging nhiéu hon dé xing
dang vdi tif ban danh cho. Vi du: Td thdy minh ciing hay gitip dé moi ngudi nhung chic
phai giap dd moei ngudi nhiéu hon niia thi maéi dam nhan i t6t bung.

. Chia s¢ cam xuc
- GV t6 chdc thao ludn chung ca 18p: Em idn fugng nhit vdi fif nao ma ban danh cho
minh? Vi sao? Cdm xilc ctia em thé nao?

— GV nhin xél y nghia cta hoat ddng Hogt déng nay gitip cdc em (u nhin lai bdn thin mink
vat biét cic ban dang nght vé minh nhi thé nao & rén luyén ty tin han, hod déng han,. .,

( Hoat déng 10: Khéo sat cudi cha dé (dua trén nhiém vu 11) \}

Hozt déng nay gitdip HS tu dénh gia su tign bo clz ban than sau khi tréi nghigm véi
chi gé.

GV c6 thé thuc hién nhu sau:

1) Chia sé thun i v khé khin
- GV yéu cdu HS ménhiém vy 11, ¥ 1, chia sé vé& thudn lgi va kho khan khi trai nghiém
voi chit dé nay.

. Tong két s6 liéu khao sat
— GV yéu ¢du HS thyc hién ¥ 2, nhiém vu 11, trang 13 SGK. Sau khi xdc dinh mdic do
phit hgp voi méi ndi dung ddanh gia thi cho diém ting nmuic dé nhu bang dudi day.
GV héi tling muyc xem ¢6 bao nhiéu HS & miic nao va ghi chép lai s6 ligw.

anih gis Hoan :
e g : ~ . | Khéng | Tang
toan | Pang § fona ¢ | @i
déng y ong § | diem
1 | Em théy lo lang vé nhiing thay déi ctia co thé minh. 1 2 3
2 | Em W hao vé nhiing s& thich va khd ning ctia minh. 8 2 1
3 | Im biét didu chinh ban than d€ phu hyp véi mdi 3 5 .
Lrudng giao Li€p.
4 | Em da biét cach hod ddng cung cdc ban trong lép. 3 2 1
5 | Em manh dan hoi thiy c6 khi khong hiéu bai. 3 2 1




Tuf danh gia

6 | Lm cd nhiéu ban. 3 2 1
7 | Em da quen vii cdch hoc & trung hoc co sé. 3 2 1
& | Em biét ki¢m sodt céim xtic cha minh tdt hon 3 2 1

- GV yéu cdu HS linh tdng diém minh dar duge. Yéu cdu HS dua ra mot vai nhin xé|
tli 56 116 thu duege vé su tu tin, sut thay déi tich cuc clia 118 khi bude vao Lop 6.

- GV nhin x¢t kit qua dya trén s6 lién tdng hep duge. GV liu ¥: Bicm cang cao thi
st tuf tin vi lkhi ning thich ding clia HS cang tot.

- GV dénh gia djc lap sy tién bo cia LIS trong cha dé néy.

-
( Hoat déng 11: Rén luyén tiép theo va chuin bi cha dé méi J

Hoal déng niy aive HS HEp e ron luyén mdl sa ki nang, chudn b lrude nhing ndidung
canthiétva ldo ké hoach hoat dong cho chu dé tigp theo

GV ¢6 thé thuc hién nhusau:
. Tiép tuc rén luyén ki nang
Yéu cdu HS chia sé nhiing ki nang cdn (iép luc rén luyén, cach rén luyén va cich 1@

dinh gid su 11€n bo coa ban thin trong rén luyén,

2 Chudn bi chir dé moi
- GV yéu cdu HS md chi d¢ 2, doc cde nhiém vu cdn thuc hién.
- GV giao cho HS chudn bi cic nhiém vy clia chit & 2, HS thyc hién nhiing nhiém vy
GV yéu cu (lam trong SBT, néu co); GV luiu ¥ HS vé nhiém vy § vé tao chiéclg thin ki
ngay tit ddu chii dé,



