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— Trang bi cho HS mot s6 kién thic, ki nang ban dau vé moén Bong da.

- Reén luyén va phat trién thé luc, nang luc phoi hop van dong.

- Hinh thanh va phat trién nhu cau, théi quen thuong xuyén tu rén luyén than thé.
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I1- YEU CAU CAN PAT

1. Kién thuc

Nhién biét dugc muc dich, tdc dung luyén tap Béng da.

Nhién biét, ghi nhé dugc tén goi, cdu truc ctia mét s6 ki thuat trong Bong da.

Biét cach thyc hién va van dung cac bai tap van dong cta cha dé.

Biét cach phoi hop nhom dé luyén tap.
2.Kinang
Thyc hién dugc cac bai tap ki thudt theo yéu ciu vé cdu tric, trinh tu va nhip diéu.

Budc ddu thé hién kha nang phoi hop déng déi trong luyén tap.

Phét hién va tu stfa chita dugc mot sé sai s6t don gian trong luyén téap.

3.Thé luc

Budc dau c6 cam giac diing vé phuong hudng, toc d va kha nang dung stic khi thyc hién
cac bai tap van dong.

Co sy phat trién vé thé luc chung, nang luc lién két van dong va nhip diéu.
4.Thai do
— Tich cuc, tu gidc trong luyén tép.

— C6 nhu ciu thuong xuyén van dong co thé.
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