Bai trong sach giao vién
Bai 1. Bai tap bo trg trong béng da (6 tiét)
A - MUCTIEU VA YEU CAU PAT

| - MUCTIEU
Luyén tap cac bai tap bo trg khong bong va ¢ bong.

I1- YEU CAU CAN PAT

- Kién thiic: Nhan biét dugc cac hinh thiic lam quen véi béng va di chuyén khéng béng,
biét cach tap luyén.

- Ki ndng: Thuc hién dugc yéu cdu cna cac bai tap.

— Thé lyc: Co su phat trién vé thé lyc chung, niang luc lién két van dong va nhip diéu.

— Thai do: Tich cuc hgp tac véi ban trong luyén tap, chu dong, manh dan trong hoat
dong nhom.

B - HUGNG DAN TG CHU'C HOAT PONG DAY HOC

| -T6 CHUC HOAT PONG MO PAU
(Hoat dong chung ca 16p)

el

.Hoat déng ciia GV
Gidi thiéu ndi dung, nhiém vu hoc tap.

Sti dung phuong tién tryc quan gitip HS ¢6 nhin biét ban dau vé bong da:

+ Hinh dang sén bai luyén tép va thi ddu bong da.

+ Kich thudc va trong ligng bong.

+ Cac loai hinh hoat dong co ban ctia bong da.

Dat cdu hoi d€ thu hat, khich 1é su tap trung chu y va khai thac von hiéu biét ctia HS
vé bong da:

+ Dau la t6 chat thé luc tiéu biéu cua hoat dong luyén tap va thi ddu bong da:
Stic nhanh, stic manbh, stic bén, khéo léo, mém déo?
+ Bong dd la mon thé thao phu hgp véi lta tudi nao?
+ Hay ké tén nhiing loai hinh vén déng co ban ctia béng d4.
- Téng hgp, nhan xét y kién ctia HS, dua ra phuong an tra 16i ding.
- Khéi dong co thé: T6 chic va huéng dan HS khéi dong co thé bang cic hoat dong
don gian, quen thugc (chay tai ché, xoay cac khdp, tro choi ho trg khéi dong).
2. Hoat dong ctia HS
- Quan sat hinh anh, lién hé véi nhiing hiéu biét da c6 vé bong da.
— Suy nghi, thdo ludn tim cau trd 10i cau hoi caa GV.

— Thuc hién bai tap khéi dong co thé.
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Il-T6 CHUC HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MO
(Hoat dong chung ca 16p)
1. Hoat dong cta GV
a) Gidi thiéu noi dung kién thiic méi
Giéi thiéu muc dich, tdc dung luyén tap cac bai tap bé trg. St dung hinh dnh tryc quan
va dong tac mau gidi thiéu cac bai tap bé trg:
Bai tdp bo trg khong bong
- Chay dé lang cang chan:
+ TTCB: Hai chan ding hep hon vai.

+ D4 lang cing chén ra trudc: Ludn phién dua nhanh tiing chan ra trudc, lén cao.
Chén duéi thing 6 khép goi, ban chan duéi tu nhién, got chan cach mit ddt 10 - 15 cm.

+ P4 lang cang chan sang hai bén: Luan phién dua nhanh tiing cing chan ra bén ngoai,
lén cao. Chan gap & khép g6i, ddu gbi hudng ra trudc, vao trong, ma ngoai ban chan
hudéng lén trén, ban chan cach mat dat 25 - 30 cm.

+ P4 ling cdng chan vao trong: Luin phién dua nhanh tiing cing chén vao trong,
lén cao. Chan gap & khép goi, dau goi hudng ra trudc, sang bén, ma trong ban chan
hudéng lén trén, ban chan cach mat dat 25 - 30 cm.

— Taichd bétlén cao bang hai chin:

+ TTCB: Hai chan ding rong bang vai, géi khuyu, hai tay ¢ phia sau.

+ Thuc hién: Dong thoi dap manh hai chdn xudéng dat va danh manh hai tay ti sau
ra trudc, 1én cao d€ dua co thé bat thang lén. Khi roi xuéng, cham dét bang niia trudc
hai ban chéan, géi khuyu dé giam chidn dong. Hai tay dling trudc mat dé giti thang bang.

— Chay tién, lui theo vach giéi han: Chay ting toc dén vach dich, sau dé ha thap trong tam,
chay lui vé vi tri xuét phat.

— Chay chuyén hudng theo dudng dich dac: Chay va chuyén huéng nhanh theo dudng
dich dac, khi chuyén huéng chu y giam toc do va ha thap trong tim co thé.

Bai tdp b trg c6 bong

- Ném boéng xa bang hai tay trén dau:

+ TTCB: buing chan trudc, chin sau hodc hai chén rong bang vai, hai tay cdm boéng
trudc nguc.

+ Thyc hién: Dua béng lén cao ra sau dau, than ngudi uén cing va gdp nhanh ra trudc,
hai tay ném bong qua déu ra trudc.

- Kep bong bang hai chan bat nhay ra truéc:

+ TTCB: Nguoi diing thing, dung hai cang chan kep bong.

+ Thuyc hién: Hai g6i khuyu, than hoi ngd ra trudc va bat nhay lién tuc ra trudc.
b) Huéng dan HS lam quen dong tdc méi
- Cho HS thyc hién thi bai tdp theo hinh anh da ghi nhé.
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— Cho HS dong loat luyén tap theo khdu lénh va ddng tac mau ctia GV.
— Chi dan cac sai sét thuong gip trong luyén tap va cach stia chita:

+ Chay da lang cang chan cdc huéng: Chay thiéu luc, thoi gian co thé ¢ trén khong ngén,
khong da dé thuc hién dong tac.

+ Bat cao tai cho: Bat nhay thiéu luc, chua phoi hgp dugc luc ctia hai tay.
+ Chay chuyén huéng: Chuyén huéng cham, khong ha thip trong tam.

+ Ném bong xa bang hai tay trén dau: Luc hai tay khéng can d6i; chua phoi hop dugce
lyc cta than ngudi, cing tay, cd tay, cic ngén tay khi ném béng.

+ Kep bong bang hai chan bat nhay ra trudc: Vi tri kep bong khong can xiing, bong bi
roi khi bat nhay.
2. Hoat dong ctia HS

- Quan sat hinh anh va dong tdc mau cta GV, ghi nhé cdu truc, trinh ty thuc hién,
hinh thanh bi€u tugng dung vé cac bai tap.

— Thuc hién tht cic bai tap.

— Luyén tap theo khéu lénh va dong tac mau ctia GV.

Il - TO CHU'C HOAT PONG LUYEN TAP
(Hoat dong ca nhan, theo nhom, ca l6p)

1. Hoat dong cua GV

a) To chiic hogt dpng luyén tap

— Pho bién néi dung va yéu cau luyén tap.

- Huéng dan trinh ty luyén tap: T tai cho dén di dong, tit cham dén nhanh, tii khong
béng dén c6 bong.

— T6 chtic cac hinh thtic luyén tap: Ca nhan, cdp doi, nhém, ca 16p.
- Quan sat, danh gid, chi dan hoat dong luyén tap ctia HS.
- Huéng dan HS phat hién va stia chiia sai sot khi thuc hién bai tép.
b) Té chiic tro chdi vian dong bo trg bong dd
Tro choi Kep bong bat nhdy nhanh vé dich
— Muc dich: Rén luyén stic manh va kha ning phéi hgp ctia hai chin.

— Chuén bi: HS tham gia tro choi dugc chia thanh nhiéu déi, méi doi ding thanh
mot hang doc sau vach xudt phat.

— Thuc hién: Lan luot tiing HS chia mbi d6i kep bong gitia hai cang chin bat nhay nhanh
dén dich. HS tiép theo chi xuit phat khi HS thuc hién trudc da vugt qua vach dich,
doi hoan thanh dau tién 1a d6i thang cudc.

TAI LIEUTAP HUAN GIAO VIEN MON GIAO DUC THE CHATLOP 6 ) /9
R |



42

2. Hoat déng ctia HS

a) Luyén tap ca nhan

- Thuc hién néi dung va trinh ty luyén tap theo huéng dan cia GV.

- Luyén tép cac dong tac lam quen véi bong theo thi ty: Tt khong bong dén cé bong,
tit chAm dén nhanh.

- Luyén tap cac dong tac di chuyén khong bong theo thi tu: Ti tai chd (mé6 phong)
dén di chuyén, tit cham dén nhanh.

b) Luyén tap nhom
- Luan phién chi huy nhém luyén tap: Lam quen véi bong, di chuyén khong bong.
- Quan sdt, danh gia két qua luyén tap ctia cac ban trong nhém.
¢) Luyén tap chung cd lop
Tro choi van dong b trg luyén tap bong da.

IV-T6 CHUC HOAT PONG VAN DUNG
(Hoat dong theo nhém, ca 16p)

1. Hoat dong ctia GV

— Thay déi hinh thiic va yéu cau luyén tép theo hudéng: Tang tdc do, cu li, miic do dung stic
khi thyc hién bai tap, phéi hgp thyc hién hai hodc ba bai tip theo trinh ty.

— Dit cau hoi dé HS lién hé va van dung:

+ Cac dong téc bo trg ¢ y nghia nhu thé nao déi véi luyén tap bong da?

+ Di chuyén khong béng c6 tac dung gi trong tap luyén va thi ddu bong da?

- Huéng dan HS van dung cdc bai tap va tro choi dé tu luyén tép.

2. Hoat dong ctia HS

— Thuc hién bai tap van dung theo yéu cau cua GV.

— Théo luin tra 16i cau hoi cua GV.

— St dung cac bai tép, tro choi da hoc dé ren luyén than thé, vui choi ciing céc ban.

- Van dung kién thiic ctia bai hoc dé tu kiém tra, danh gia két qua luyén tép.

C -T6 CHUC HOAT DONG KET THUC TIET HOC
(Hoat dong chung ca 16p)

1. Hoat déng héi phuc sau luyén tap
Cho HS thuc hién cac dong tac hodc tro choi co tac dung tha long co thé (cé van dong
nhe nhang, vui tuoi).

2. Nhan xét hoat déng hoc tap va giao nhiém vu vé nha

- Nhén xét vé thai dg, két qua hoc tap, kha nang van dung va thé lyc ctia HS.

— Giao nhiém vu va yéu ciu can dat dé€ HS tu hoc.

- Hudng dan st dung SGK d€ ty hoc va chuén bi cho bai hoc méi.
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