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|- DAY HOC CAC DANG BAI

1. Bai tap thé duc
Bén canh viéc st dung c6 hiéu qua cac phuong phap day hoc dong tic, phuong phap
gido duc céac t6 chat thé lyc, qua trinh day hoc bai tép thé duc can luu y mét s6 van
dé sau:

— Khai thac nhiing hiéu biét san c6 ctia HS vé bai tap thé duc dé thu hat kha ning chuy,
phat huy tinh tich cuc, chtt dong trong hoc tap.

- Tao diéu kién dé€ HS c6 nhiing trai nghiém ban dau vé dong tac: Thyc hién thi dong tac
sau khi GV cho quan sat tranh anh hodc déng tdc mau (hoat dong ca nhan).

- Téng cuong hoat dong nhom (HS tu quan), tao diéu kién dé HS dugc cha dong tham
nhép sau vao qua trinh hoc tép. Huéng dan HS ndi dung hoat dong nhom: Thao luan
vé loi ich, tac dung ctia luyén tap bai tap thé duc, rén luyén cach thuc hién dong téc,
cdch dém nhip, cach phat hién sai sot khi luyén tap (sai s6t vé hudng, cach thuc hién
dong tac, khau lénh, tu thé,...).

- Quan tam st dung phuong phdp rén luyén tu thé, rén luyén kha ning dinh hudéng
trong khong gian, kha niang lién két dong tac va thang bang.

- Quan tam st dung va hudng dan HS st dung cac phuong tién bé trg vé phuong hudng,
toc do va nhip diéu: Vat chudn, nhip vo6 tay, hudng chi tay cta GV,...

— Phoéi hgp gitia luyén tap véi TCVD dé€ phat trién kha nang van dung, kha ning
tap trung chu y va y thiic trach nhiém ctia HS doi véi tap thé 16p va nhom, to.

— Phit trién cé cht dich céc t6 chat thé lyc (co lién quan truc tiép dén bai tap thé duc)
va nang luc tu hoc.

— Phoi hgp gitia 6n tép véi day hoc ndi dung méi trong méi tuong quan dam bao tinh
ké thiia cao, phat huy nang luc van dung kién thiic, ki ning da c6 dé tiép thu kién thiic mdi,
ki ndng mdi.

2. Chay culi ngan, chay cu li trung binh, ném béng

- Can tuan thu quy trinh day hoc dong tdc (thong qua ba giai doan: Day hoc ban dau, hoc
sdu, cling ¢d va ti€p tuc hoan thién). D6i véi giai doan day hoc ban dau, viéc stt dung
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phuong phdp phan chia vanguyén ven cin can ct vao didc diém ctia dong tac va kha ning
tiép thu cia HS.

St dung hop li phuong phap lip lai trong toan bo qua trinh day hoc dé dam bao:
Dat dugc muyc tiéu rén luyén ki nang van dong co ban, hinh thanh va budc dau 6n dinh
ki ndng thuc hién cac dong tac.

St dung hop li phuong phap gido duc cac t6 chat thé luc trén co s uu tién phat trién
nang luc phoi hop van dong.

Phoéi hgp hai hoa gitia cac phuong phép tap luyén c6 dinh miic chat ché (vé s6 lan
ldp lai, quang nghi, toc d9, cy li,...) nham dong thoi ren luyén ki nang van dong,
phat trién cac t6 chét théluc ddc trung cia moén hoc (stic nhanh tan s6, stic manh téc do,
stic bén chung).

Quan tam theo doi va phat hién kip thdi nhiing sai s6t co ban trong qua trinh luyén tap
cta HS. Thudng xuyén nhac lai dong tac da hoc théng qua ndi dung 6n tap & cac tiét hoc
tiép theo.

Cén thyc hién c¢6 hiéu qua nguyén tic doi xu ca biét trong qua trinh ren luyén ki ning
va thé luc. Doi véi nhiing HS ¢6 nang lyc tiép thu tét cdn quan tam, tao diéu kién
hoc vugt ndi dung dé sém hinh thanh ki nang van dong va c6 do 6n dinh cao; déi véi
HS c6 nhiing han ché vé thé luc can dugc quan tdm st dung LVD hgp 1i.

St dung rong rai phuong phap t6 chiic day hoc theo hoat dong, tao nhiéu diéu kién
va thoi gian trong mét tiét hoc dé HS dugc thyc hanh cac hoat dong hoc tip véi vai tro
chti thé (trén co s& ting cuong hoat dong nhom). Duy tri kiém tra, danh gid thuong
xuyén dé tich cyc hod hoat dong hoc tip 6 nha déi véi tiing HS.

C6 thé thay thé, déi méi tro choi bang céc tro choi dan gian, TCVD ¢6 ciing huéng
tac dong dé rén luyén ki nang van dong va thé luc.

- Tro choi ren luyén phan xa véi tin hiéu biét trudc, phan xa véi vat thé di dong can doi

hoi HS: Téc d¢ thuc hién dong tic tuong ddi cao, kha nang thuc hién dong tic tuong
déi chinh xdc (tuong ting véi kha néng cua lia tudi).

3. Cac mon thé thao tu chon

- Ve t6 chiic luyén tap: Dam bao dé HS dugc luyén tap voi bong va san tép c6 kich thudc,

trong lugng phu hgp vdi lda tudi.

- St dung c6 cac bai tdp dan dat va bé trg phu hop véi doi tugng, giai doan hoc tap

va loai hinh ki thuét.

- Hoat dong luyén tép dugc tién hanh theo thi tu:
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+ Lam quen véi vgt, cau hoac bong.
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+ Luyén tap tit khong cau, khong bong dén c6 cau, c6 béng.
+ Luyén tap tit cham dén nhanh, ti tai ch6 dén di dong; tit mét ki thuat dén lién két,
phoi hgp nhiéu ki thuat.
- Két hop gitia day hoc ki thuét va ren luyén thé luc (phu hgp véi dic trung hoat dong
thé luc ctia mon thé thao tu chon); gitia day hoc ki thuat va chién thuat.

4.7T8 chiic trod choi van déng

TCVD thudng dugc cdu tric véi hai phan co ban: Néi dung tro choi va cach tién hanh
tro choi. Dé thyc hién tro choi dat dugc muc dich, GV can dong thoi:

- Day HS néi dung tro choi.
- Day HS céch thyc hi¢n tro choi.
Sti dung phuong phép tro choi trong qua trinh day hoc dong can luu y mét s6 van dé sau:

- Co6 tién trinh thyc hién ndi dung va yéu cdu cta tro choi nhu qud trinh day hoc
dong tac dé dam bao: Ki ning thuc hanh cac dong tac khong bi pha v6 trong qua trinh
choi. Tién trinh thyc hién tro choi dong thai 1a 1§ trinh tiép thu va hoan thién ki nang
dong tac.

- Yéu cdu va ni dung danh gia (d€ xép thi hang thang cudc) cta tro choi dugc ting dan
theo kha nang va diéu kién luyén tap ctia HS (phtt hop vdi kha ning tiép thu va hinh thanh
ki ndng van dong).

- Phuong phap thuc hién va yéu cau vé két qua dat dugc ctia mdi loai tro choi phai
tuong ting dinh hudng phat trién tiing loai té chat va nang luc.

- Chuan bi dia diém va phuong tién hop li, ddm bao qua trinh choi dugc dién ra hiéu qua
va an toan.

TCVD trong tiing chi dé dugc bién soan theo muc dich va néi dung ctia Chuong trinh,
c6 dinh huéng tac dong nham gép phdn hinh thanh, cing c¢6 ki nang van dong
va phat trién thé luc cho HS theo muc tiéu ctia cht dé. Vi vay:

- Cdc yéu cau vé: Toc do van dong, do chinh xdc vé phuong hudng va tu thé; thoi gian
thuc hién va s6 lan ldp lai, d 16n ctia LVD,... phai dugc lya chon phu hgp véi muc dich
st dung, véi muc tiéu ctia chu dé.

- GV cha dong st dung cac TCVD, tro choi dan gian san c6 cta dia phuong d€ ting
st mdi la vé noi dung va sy da dang ctia hinh thiic thyc hién tiét hoc. Tuy nhién, cac
trd choi phai c6 néi dung va dinh huéng tac dong phtt hop véi muc dich cna tiét hoc
(khéidong, bé trg, luyén tap, héi tinh), muc tiéu va ndi dung ctia cha dé.
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