m HUGNG DAN CHUNG

I - GIOI THIEU SACH GIAO KHOA
1. Khai quat vé chuong trinh mén Giao duc thé chat cap Trung hoc co s&

a) Muc tiéu chung ciia mén hoc

Mén GDTC gitip HS hinh thanh, phat trién ki nang cham séc stic khoé, ki nang
van dong, thoéi quen luyén tap TDTT va rén luyén nhiing phdm chat, ning lyc dé troé
thanh ngudi cong dan phat trién hai hoa vé thé chat va tinh than, dap ting yéu ciu cta
su nghiép xay dung, bdo vé T6 qudc va hdi nhap quoc té, gop phan phat trién tdim voc,
thé luc ngudi Viét Nam; dong thoi phat hién va béi dudng tai nang thé thao.

b) Muc tiéu va yéu cdu cdn dat ctia mon hoc déi véi cap THCS

Moén GDTC gitip HS tiép tuc cling cd va phat trién: Cac ki nang chdm séc stic khoé,
vé sinh than thé va van dong co ban; thdi quen luyén tap va ki naing TDTT; nép song
lanh manh, hoa dong va trach nhiém; y thiic tu gidc, tich cuc van dung nhiing diéu da
hoc dé tham gia cac hoat dong TDTT; béi dudng nang khiéu thé thao.

Mon hoc GDTC gitp HS hinh thanh va phat trién ning lyc thé chat véi cac thanh
phén sau: Nang luc chim sdc stic khoé, nang luc van dong co ban, nang luc hoat dong

TDTT. Yéu cdu can dat vé nang lyc thé chat gobm:

Nang luc i
TT “ & < Yéu cau can dat
dac thu
- Hinh thanh nén nép vé sinh ca nhan, v¢ sinh trong luyén tip
TDTT.
. , — C6 kién thiic co ban va y thic thyc hién ché d¢ dinh dudng
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rong luyén tip va doi séng hing ngay dé€ bao vé, ting ¢
s kliod ’ng Y P g nang ngay - g cuong
stic khoé.
— Tich cyc tham gia cac hoat dong tap thé trong moi truong tu
nhién dé rén luyén stic khoé.
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- Hiéu dugc vai tro quan trong ctia cac ki nang van dong co ban
do6i v6i viec phit trién cac t6 chat thé lyc.

Vin dong — Thuc hién thuan thuc cac ki nang van dong co ban dugc hoc
co ban trong chuong trinh mén hoc.

- Hinh thanh dugc théi quen van dong d€ phat trién cac t6 chét
thé luc.
- Hiéu dugc vai tro, y nghia ctia TDTT d6i v6i co thé va cudc song.

- Luya chon dugc va thudng xuyén luyén tap ndi dung thé thao

Hoat d¢
oat dong pht hgp dé€ néng cao stic khoé, phat trién thé lyc.

TDTT
- Tham gia c6 trach nhiém, hoa dong vdi tap thé trong luyén tap
TDTT va cic hoat ddng khac trong cudc song.

2. Quan diém bién soan sach giao khoa mén Giao duc thé chat
a) Quan diém va dinh huéng chung

- Tuan tha dinh huéng d6i méi gido duc phé thong tit chu trong truyén thu kién thic
sang giup HS hinh thanh, phat trién toan dién phdm chét va nang luc.

- Tuan tha Chuong trinh Gido duc phd thong tong thé va chuong trinh mén hoc GDTC
nam 2018.

- Bam sat cac tiéu chuin SGK mdi theo Thong tu s6 33/2017 ctia BO Gido duc va Pao tao
ban hanh ngay 22 thang 12 nim 2017.

— K& thia, phat huy nhiing thanh qua cta chuong trinh GDTC hién hanh; cip nhat
nhiing thanh tyu ctia khoa hoc TDTT va khoa hoc su pham hién dai.

b) Phdt huy quyén ty chii, ning luc sdng tao ctia nha truong trong to chiic hoat dong
day va hoc

- Tao diéu kién dé cac nha trudng tu chi vé ké hoach bai day phu hgp véi diéu kién
ctia vung, mién.

- Tao diéu kién dé GV ty chu, sang tao trong sap xé€p thi tu ndi dung va phan phéi
thoi lugng cu thé cho tiing ndi dung ctia bai hoc, tiét hoc.

— Danh nhiéu thoi gian trén I6p cho HS thic hanh ndi dung va phuong phap luyén tap,
rén luyén nang lyc tu hoc, tu tim kiém va van dung kién thiic mdi.

¢) G6p phdn thuc hién muc tiéu phdt trién phdm chdt va nding lyc cia HS

- Da dang hod hinh thiic t6 chiic hoc tap theo hudng tich hgp muc tiéu hinh thanh,
pht trién pham chdt chi yéu, nang luc chung v6i nang luc c6t 16i ctia mén hoc.
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- Hinh thanh, phét trién nhu cdu, théi quen luyén tip TDTT; kha ning luya chon
va sti dung mdn thé thao phu hgp dé luyén tap vi stic khoé.

- Hinh thanh va phat trién y thic trach nhiém déi véi stic khoé ctia ban thén, gia dinh
va cong dong.

3. Nhitng diém méi co ban chia sach gido khoa mén Giao duc thé chat

a) Diém mdi vé cdu triic muc tiéu

— Thong qua qua trinh GDTC, dong thoi hinh thanh, phat trién 6 HS cac pham chat (yéu
nudc, nhan 4i, cham chi, trung thuc, trach nhiém), nang lic chung (ty cha va tu hoc,
giao tiép va hop tac, gidi quyét vin dé va sang tao) va ndng luc cot 16i cia mén hoc
(chdm séc stic khoé, van dong co ban, hoat dong TDTT).

— Chu trong trang bi cho HS phuong phap thuc hanh cac bai tap van dong, phuong phap
luyén tap ca nhén, luyén tdp nhém. Coi phat trién nang luc tu hoc, ty ren luyén 1a san
phdm quan trong ctia qud trinh GDTC.

- Hinh thanh, phat trién nhu cau, thoi quen luyén tdp TDTT, kha ning lua chon
va st dung mon thé thao phu hop dé luyén tap vi stic khoé.

— Hinh thanh va phat trién y thic trach nhiém déi véi stic khoé ctia ban than, gia dinh
va cong dong.

b) Diém méi vé cdu triic ndi dung

- Noéi dung mén hoc dugc cdu tric theo chi dé, mdi tiét hoc chi gobm ndi dung ctia mot
cht dé nham dam bao tinh lién tuc, hé thong va ké thiia trong qua trinh ren luyén
thé€ luc, phat trién ki nang van dong cho HS.

— Céc bai tap van dong dugc Iya chon trén co s6 uu tién phat trién nang luc phéi hgp van dong,
nham hinh thanh kha nang tiép thu nhanh va c6 hiéu qua cac bai tap van dong mdi.

— Bai tap van dong da dang, mdi la, hdp dan, gan gui véi hoat dong van dong cta lda tudi,
6 thé sti dung dé vui choi, luyén tap hang ngay; cd tac dung phat trién nhu cau kham pha,
chinh phuc gi6i han ban thén, kich thich tinh tich cuic va né luc trong hoc tép, ren luyén.

¢) Piém mdéi vé quyén ciia GV va nha truong
GV va nha truong cha dong:

- Sap xép trinh tu day hoc cac chu dé phu hop véi diéu kién ctia nha trudng, diéu kién
ctia vung, mién.

- Xay dyng ké hoach va tién trinh thuc hién néi dung, thoi lugng bai hoc, tiét hoc.
- Bién soan, b8 sung ndi dung, tién trinh day hoc cdc mén thé thao tu chon.

- Diéu chinh s6 tiét hoc gitta cac bai trong mot cht dé phu hgp vai diéu kién day hoc
va kha nang tiép thu ctua HS.
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d) Diém mdéi vé té chiic thuc hién ndi dung mén hoc
- Tiét hoc dugc t6 chiic thyc hién thong qua cac hoat dong, HS tham gia vao cac hoat
dong ctia tiét hoc véi vai tro chii thé.

— Danh nhiéu thoi gian d€ HS thuc hanh ndi dung va phuong phép luyén tap thong qua
hoat dong cd nhan, hoat dong nhom.

- Noi dung mén GDTC dugc thyc hién theo chtt dé véi nhiéu phuong an:

+ Cac chti dé dugc thuc hién lan lugt theo hinh thiic “cudn chiéu” (hét cht dé nay sang
cha dé khac).

+ Xen ké thuc hién hai cht dé (trong mot tudn, tiét 1 chu dé A, tiét 2 chu dé B).

+ Méi chi dé dugc thuc hién va két thic tron ven trong mét hoc ki.

+ Moi chii dé khong nhat thiét phai thyc hién va két thic tron ven trong mét hoc ki.
d) Diém mdi vé cdu triic sdch
- Déng thdi phuc vu hoat déng day ctia GV va hoat dong hoc ciia HS.
- Tao diéu kién dé HS ty hoc va vin dung kién thiic méi.

- Noi dung, phuong phap, hinh thtic t6 chiic hoat dong day va hoc cdc cht dé dugc trinh
bay théng qua cac hoat dong ctia bai hoc.

- Noi dung ctia chu dé dugc cdu truc theo bai, thi ty cac bai dugc sap xép theo trinh ty
su pham va dic di€ém cta day hoc dong tdc; moi bai gbm mot s6 tiét, GV cha dong
phén chia ndi dung cu thé cho tling tiét hoc phi hgp véi nang luc van dong, trinh do
thé luc ctia HS va diéu kién co s& vat chit ctia nha truong.



