Il - PHAN TiCH CAU TRUC SACH VA CAU TRUC BAIHOC

1. Phan tich ma tran néi dung/hoat déng

Sach ¢6 cdu tric gdbm ba phan, moi phan dugc cdu tric thanh cac cha dé:

TT Phan Cau tric cac phan

1 | Kién thiic chung | Chi dé: Ché d6 dinh dudng trong luyén tip TDTT
Chii dé 1. Chay cy li ngan (60 m)
Chii dé 2. Ném bong

2 | Van dong co ban S : )
Chii dé 3. Chay cu li trung binh
Chii dé 4. Bai tap thé duc
Chii dé 1. Céu long

3 Thé thao ty chon | Chu dé 2. Béng da

Chii dé 3. Bong 16
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Mbi cht dé chia dung trong dé:

- Néi dung ctia mét mon thé thao hodc mét loai hinh van déng, dugc cdu tric va sap xép
theo m¢t trinh ty mang tinh su pham (cac bai).

— No¢i dung cac hoat dong hoc tap dugc sap xép theo trinh ty tit dé dén kho, tiit don gidn
dén phuic tap nham hién thuc hoa muc tiéu va yéu ciu can dat doi véi HS.
Duéi day la mét vi du vé ma tran thé hién moi quan hé gitta ndi dung ctia chi dé vai cac
hoat dong hoc tdp nhdam chuyén hoa muc tiéu, yéu cdu can dat vé phdm chét va ning
luc dugc quy dinh tai chuong trinh thanh phdm chét va nang lyc ctia ban than HS:

Quy dinh caa chuong trinh

- Cdc dong tac
b6 trg ki thuat
chay cu li ngan.
- Cac giai doan
chay cy li ngan.
- Tro choi
phat trién stic
nhanh.

— Thuc hién dugc cac dong
tac bd trg ki thuat chay.

- Lam quen vdi cdc giai
doan chay cu li ngan.

- Biét lya chon va tham gia
cac tro choi van dong nham
phat trién stic nhanh.

- Tu gidc, tich cuc, trong
luyén tap.

- Biét diéu khién t6, nhom
tap luyén va nhan xét két
qua tap luyén.

— Biét stia sai dong tac.

- Hoan thanh LVD cta bai
tap.

- Véan dung dugc kién thic,
ki ning da hoc dé tu rén
luyén.

TT Hoat dong hoc tip cta HS
Noi dung Yéu cau can dat
Chay cu li ngan | - Biét moét s6 diéu ludt trong | - Thong qua quan sat tranh anh,
(60 m) thi ddu chay cy li ngan. dong tdc mau va lang nghe loi gidi

thiéu ctia GV, HS nhan biét dugc:
+ Cau truc va hinh thic thuc hién
cac dong tic bé trg (chay budc
nho, chay nang cao dui va dap
sau), cac giai doan chay cu li ngan
(xudt phat va chay ting téc d sau
xudt phat, chay gitia quang, chay
vé dich).

+ Phuong phdp va hinh thtc t6
chuc luyén tap cdc giai doan chay
cu li ngan.

- Luyén tép cac dong tac bé trg va
cac giai doan chay cy li ngan thong
qua hoat dong ca nhan, hoat dong
cdp doi, hoat dong nhom.

- Thuc hanh cac tro choi phat
trién stic nhanh.

- Thuc hanh chi huy nhém té
luyén tap, néu nhén xét vé két qua
luyén tdp ctia cac ban trong nhém.
- Thuc hanh céc bai tap va yéu cau
van dung.
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2. Phan tich cau trac cac cha dé/bai hoc
a) Can cii xdc dinh chi dé
- Can cti vao ndi dung day hoc dugc quy dinh tai chuong trinh GDTC cap THCS.

- Can cti vao muc tiéu, loai hinh ndi dung, tinh chuyén biét vé phuong phép va cach thiic
t6 chiic hoat dong day hoc, dac diém kiém tra, danh gid va yéu cau can dat doi véi HS.

— Can cti vao hinh thai va dic diém thé hién, dac trung hoat dong thé luc va hiéu qua tac
dong ctia loai hinh bai tap van dong déi véi co thé.

b) Muc dich ciu tric chu dé

- Tao ra tinh riéng biét, tinh tron ven ctia tiing ndi dung mon hoc trong qua trinh
thuc hién.

- Tao diéu kién thudn lgi dé cac nha truong cht dong lua chon, sap xép thii ty thuc hién
noi dung chuong trinh phu hgp véi diéu kién cia dia phuong.

- DPam bao tinh hé théng, tinh théng nhdt vé ndi dung, phuong phap trong méi giai
doan day hoc; dam béo tinh hiéu qua tdc dong ctia cac bai tap dan dat, bai tap bé trg
dugc lya chon dé gidi quyét nhiém vu cua cac tiét hoc.

— Phat huy c6 hiéu qua miic d¢ “luu ddu vét” ctia qua trinh rén luyén ki nang van dong;
dam bao tinh hgp li gitia ndi dung véi thoi lugng hoc tap dugc quy dinh trong tiing tuan.

¢) Cdu triic chu dé

Noi dung GDTC 16p 6 dugc trinh bay gom tam chu dé:

No6i dung kién thiic, ki nang cia moéi chti dé dugc xdc dinh trén co s6: Phit hgp véi kha
nang tiép thu, ning lyc van dong, trinh do thé luc cua s6 dong HS.

Moéi cha dé gbm moét s6 bai hoc, dugc xac dinh tuong tng véi ham lugng ndi dung
va quy thoi gian quy dinh cta chuong trinh.

S6 lugng va thi tu sap xép cdc bai trong moi cha dé dugc xac dinh trén co sa:
+ Phu hgp véi cdu trac ki thuat va ddc diém hoat dong clia mon thé thao.

+ Phu hop véi cdu tric su pham va dic diém ctia phuong phdp day hoc dong tac.

Phan kién thiic chung khong cau tric thanh cac bai, khong quy dinh s6 tiét thuc hién
(GV cht dong lua chon ndi dung dé€ 16ng ghép vao cac tiét hoc).
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CAau trac cha dé

TT | Pha : 0
M1 Tenchude Tén bai >0
tiet
Kién Chu dé:
1 | Ché @6 dinh Khoéng cdu tric thanh bai, khéng quy dinh
Chllfl dudng trong s6 tiét
& |luyén tap TDTT
Céc dong tac bd trg ki thuat chay cu li ngan 2
Chu dé 1. ——
= Chay gifia quang 2
Chay cu li ngan - i SR A i — 3
60 m (10 tiét) udt phat va chay lao sau xudt phat
Chay vé dich 3
Chi, dé 2. Céc dong tac b trg ki thuat ném boéng 3
Ném bong Ra stic cudi cung va giti thang bang 5
Van (14 tiét) Chu#n bi chay da va chay da 6
2 dong Céc dong tac bd trg ki thuat chay cu li 2
cobin | - 743 trung binh
Chay cy li Chay gilia quang trén dudng thing, 3
trung binh duong vong
(8 tiét) Xudt phat, tang toc do sau xudt phat 3
Chay vé dich
Chu dé 4. Bai thé duc lién hoan (ti nhip 1 dn nhip 11) | 2
Bai tap thé duc | Bai thé duc lién hoan (tt nhip 12 dén nhip 23) | 2
(7 tiét) Bai thé duc lién hoan (ti nhip 24 dén nhip 30) | 3
Chiidé 1. Bai tap bé trg va di chuyén don buéc 7
Céu long Ki thugt danh cau thdp tay bén phai, bén trdi | 10
(24 ti€t) Ki thuét phét cdu trai tay 7
‘ Bai tép bé trg trong bong da 6
The C{:u a5 2 Ki thuat da bong bang long ban chan 6
g | |Bengus Ki thuat diing béng bang long ban cha 6
i (24 tiét) uat diing bong bang long ban chan
chon Ki thuat dan béng bang long ban chan 6
Bai tap bd trg véi bong va ki thuat di chuyén 6
Chui dé 3. St % AR
- Ki thuit dan bong 6
AT Ki thuat chuyén va bat béng hai : 6
(24 tiét) thuat chuyén va bt béng hai tay trudc nguc
Ki thudt tai cho ném ré mdt tay trén vai 6
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3. Cau truc cta cac bai hoc
Céc bai hoc trong méi cha dé ¢é cdu tric chung gébm bon hoat dong:
a) Hoat dong mé dau
- Gi6i thiéu muc tiéu va yéu cdu can dat ctia bai.
- Noi dung va hinh thic khéi dong (khéi dong chung, khéi dong chuyén mon).
b) Hoat dong hinh thanh kién thiic méi

- Noi dung kién thiic méi ctia bai (cdu tric dong tac, bai tap van dong, ki thuat mon thé thao;
noi dung mot s6 diéu ludt thi ddu ctia mén thé thao).

— Phuong phép luyén tap (thd ty, yéu cau thyc hién).

¢) Hoat dong luyén tdp

- Noi dung, hinh thiic, yéu cau luyén tap cd nhén.

- Noi dung, hinh thuc, yéu cdu phéi hop luyén tap cdp doi, luyén tip nhom.
d) Hoat dong vin dung

- Noi dung, yéu céu, tinh huéng van dung.

- Cau hoi van dung.



