Bai 51. TIET KIEM NANG LUONG

B} mucTiEu

Sau bai hoc, HS sé:

— Hiéu dugc tai sao can phai tiét kiém ning lugng.

— Biét mot s6 bién phap tiét kiém nang lugng va ing dung dugc cac bién phap do vao
trong doi song.

I} cHUANBI
— May chiéu, phiéu hoc tap.

I} THONG TIN BO SUNG

Trong bai nay, vé noi dung kién thic tuong déi it nhung tinh ing dung vao thuyc té lai
rdt cao. GV nén tang cuong cho HS hoat dong bang cac hinh thtic hoat dong nhém, t6 chiic
tro choi, ché tao san phdm dé giup HS gin kién thiic da hoc vao thuc tién, déng thai kich
thich sy hiing thu d6i véi bai hoc. Qua bai hoc nay, GV ciing can gido duc y thiic cho HS vé
viéc tiét kiém ndng lugng, giti gin ctia cong dé cac em thic hién mdt cach nghiém tic khi
hoc tap trong nha truong.

GO1Y T6 CHUC HOAT PONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI BONG

@ St dung hinh anh c6 cdc chi tiét gay lang phi ning lugng nham budc ddu kich
thich HS nhén biét va dua ra céch khdc phuc su lang phi nang lugng.

GV c6 thé tién hanh theo 2 cach sau:

— Cach 1: Chiéu hinh lén man hinh va yéu cau HS phat bi€u cic chi tiét gay lang phi
ndng lugng co6 trong hinh.

— Cach 2: C6 thé t6 chiic mot tro choi nhanh dé tao hiing tha cho bai hoc: Goi lén bang
2 t6 (moi to tii 2 dén 3 HS), chiéu hinh [én man hinh, GV yéu céu cac thanh vién ciia moéi t6
luan phién nhau ghi lén bang cac chi tiét gay lang phi nang lugng cé trong hinh va bién phép
khéc phuc. Trong thai gian 2 phut, t6 nao ghi chinh xdc va ddy da hon thi danh chién thang.

Hoat déng 2. HUONG DAN HS HIEU PUQC
TAI SAO CAN TIET KIEM NANG LUONG
Hudng dan d€ HS nhén ra cac hanh vi hang ngay cta chinh cac em va gia dinh

minh c6 gay lang phi nang lugng khong, hau qua ctia né la gi. Tu d9, gitip HS hiéu dugc tam
quan trong ctia viéc tiét kiém nang lugng.



@ — GV c6 thé yéu cau HS doc phan doc hi€u va dua ra mét s6 cau hoi nhanh dé€ HS
tra 1oi.

— Yéu ciu HS thdo luan theo nhém vé cac bién phap tiét kiém nang lugng trong 16p hoc.

@ o

1. Sy lang phi nang lugng van thuong xuyén xay ra nhu: bat quat, bat den khi khong
can thiét.... (H)

2. Bién phap tiét kiém ndng lugng trong l6p hoc: Tat den, tat quat khi khong can thiét,...
(HS ¢6 thé tim thém). (VD2)

Hoat déng 3. HUGNG DAN HS TiM HIEU
MOT SO BIEN PHAP TIET KIEM NANG LUONG

@ Trong phan nay chi bao gdm céu hoi va hoat dong, khong cé phan doc hiéu nén
GV cén t6 chtic day hoc sao cho viia khong bi ning vé kién thiic, viia ting cuong tinh Gng
dung vao cudc séng cho HS.

@ — C6 thé chia nhom dé HS thao luan va hoan thanh cau hoi va hoat dong trong
phén nay.

— GV ¢6 thé chiéu lén man hinh mét s6 hinh anh vé su lang phi nang lugng, hdu qua ctia
no va bién phap khac phuc dé cung tim hiéu véi HS. Co thé dua thém cac cau hoi cho HS.

@ Vimuc nay la ndi dung kién thiic mé nén SGK ciing khong thé trinh bay dugc day
du tat ca nhiing bién phap tiét kiém nang lugng. Do d6, GV ¢6 thé cho HS tu liét ké thém
cac bién phap tiét kiém ning lugng ngoai SGK, dé sao cho HS lua chon dugc cdc bién phap
phu hgp véi gia dinh, dia phuong noi cac em sinh song.

@ cu.

1. Nhiing bién phap gitp tiét kiém nang ligng la: a, b, ¢, d, e, h, i. (H)
2,

o e e Tiét kiém Diing nguén nang
Bién phap Tiét kiém dién | Tiét kiém nudc nhién liéu I qn"g ti tao
a) X X X
h) X
qJ X X
d) X
e) X
h) X
i) X




HD:

Tiéu chi Penday toc | Pen compact So sanh
Gid 5000 dong 40000 dong | Gid den compact dat hon 35 000 dong.
Thoi gian thapsang | 1000 h 5000h Thai gian thap sang toi da cta den compact gap 5 lan.

Chi phi st dung

o 492750d6ng | 131400d6ng | Mdt nam tién dién cha den compact it hon 361350 dong.
trong mot nam

Tut két qua tinh dugc & trén cho thdy, téng chi phi néu st dung den compact tiét kiém
hon nhiéu so véi den day téc, dong thoi thoi gian thip sang téi da ciia den compact ciing
nhiéu gép 5 lan. Viéc stii dung dén compact thay cho den day téc dem lai sy tiét kiém chi phi,
tiét kiém dién ning. (VD2)

BR GO1Y KIEMTRA, DANH GIA
1. Dé bai
Céu 1. Néu mot so giai phap tiét kiém nang lugng:
a) Tai nha.
b) Tai lép hoc.
Cau 2. Panh ddu chon (x) vao gidi phap thich hgp cho viéc tiét kiém nang lugng.
[ ] Dung loai bép ¢6 kich ¢& phtt hgp véi néi dun khi ndu &n.
|:| Dung béng dén hiéu qué niang lugng hodc dén LED dé chiéu sang trong nha.
[J Lu6n bat may diéu hoa trong phong & ché do 16 °C.
[[] Diéu chinh nit lam lanh trong ti lanh & muic viia phai.
[] Luén kéo kin man che ctia s6 phong ngt.
[] Tat cdu dao cép dién cho ca nha khi ra khéi nha.
[[] Tt hét den khi ra khoi phong.
[[] D& mé ctia ti lanh thay vi bat mdy diéu hoa trong nhiing ngay néng bic.
[] Duing béng dén cong sudt thip (khong qua sang) d€ chiéu sdng ciu thang, nha tam.

2.Panh gia

Cau 1. Néu dugc hon 2 giai phap tiét kiém nang luong: Gioi; chi néu dugc 1 giai phép:
Dat; khong néu duogc gidi phap nao: Khong dat.

Cau 2. Chon dung tdt ca: Gioi; chi ding dugc dudi 5: Pat; chi ding dugc 1 hodc khong
ding dugc trudng hop nao: Khong dat.



