Bai 55. NGAN HA

B} MucTIEu
Bang viéc t6 chiic cho HS doc hiéu theo cic cau hdi dinh huéng va hoat dong trai
nghiém lam mét d6 choi dé HS hinh dung dugc céu triic ctia Ngan Ha va vi tri ctia Trdi Dét

trong khong gian v tru.

B} CHUANBI

— May chiéu va céc slide d€ chiéu Hinh 55.1; 55.2; 55.3.

— Cac vat liéu da cho cdc nhém gém: bia mau xanh tham, mau vé, que tre lam truc quay
ctia chong chéng, quat dién nhé dé tao gio.

— Phiéu hoc tap.
il THONG TIN BO SUNG

1. Ngéan Ha la mét trong hang ti thién ha cta vii tru

Bon thé ki da qua ké ti khi Galileo lan dau tién quan sat bau trgi bang kinh thién van.

Trong thoi gian d6, cac nha thién van hoc da phat hién ra nhiéu diéu thi vi vé vi tru. Vi tru



dugc tao béi toan bd cac vat chét va ning lugng dang ton tai. Vi try la tat ca moi thdt ma
ching ta co thé quan sat va hivong c6 thé quan sat. Mot trong cac diéu thi vi la cac nha thién van
hoc phat hién ra thién ha. Thién hala mot hé thong l6n cic thién thé va vt chit lién két véi nhau
bang luc hdp dan, bao gém sao, tan du sao, moéi truong lién sao chita khi, bui vi tru va vat chét
t61, mot loai thanh phan quan trong nhung chua dugc hiéu ro. Tl tiéng Anh cta thién ha la
galaxy, phat sinh tl galaxias trong tién Hi Lap ¢6. Dai thién ha ma ta nhin bang mat thuong vao
dém troi quang may dugc tao nén boi hang ti céc vi sao, tap trung gan nhau trong vi tru va Mét
Troi chi la mét trong cac vi sao tao nén dai thién ha nay dugc goi la Ngdan Ha cua chiing ta. Cac
nha thién van hoc con kham pha ra rang ¢6 hang ti dai thién ha trong vii tru. Thé c6 nghiala c6
mot s6 lugng vo cling 16n céc vi sao trong vi tru.

Vi tru dang nd rong

Ta cén phai c6 kinh thién vin rit manh dé cé thé nhin dugc cc dai thién ha & xa. Mot
trim ndm trudc, hai nha thién vin hoc ngudoi Mi c6 mét phat hién tuyét voi khi ho quan sét
cac dai thién ha qua kinh thién van lén.

Két qua nghién ctiu ctia cac nha thién van hoc cho thay tit ca cac dai thién ha dang di
chuyén rai rac ra khdp vii try. Vii tru ngay cang tré nén lén hon va lén hon nita - vii tru dang
tu nd rong. Diéu nay c6 nghia la, cach ddy rat lau, vii tru nhé hon rit nhiéu so véi vii tru bay
gid. Biy gi¢ chung ta biét la va try bat dau tif cach day khoang 13,7 ti nam. Thoi diém bat
ddu cta va tru duge goi la Vu nd 16n. Vi tru bat ddu mé réng tit mot diém rat nho trong
khong gian.

Vu no l6n - Big Bang

Thoi xua & Trung Hoa ¢8 dai, nha triét hoc Lao Tt da cho vii tru la mot tén tai “vé thuy,
v6 chung, vo cuing, vo tan”. Nhung dén thé ki XX, vdi sy tich luy cac kién thic ctia vat li vi
mo va vat li thién van, cho phép mét hoc thuyét méi ra doi, cho rang vii tru ¢ mot diém
khéi ddu d€ hinh thanh. D6 1a Vu né 16n (Big Bang).

Nhu viy, Big Bang la vu n6 dau tién dé ti d6 dong thai sinh ra khong gian, nang lugng
va vat chdt dugc tao ra vi tru nhu hién nay. Mot thoi gian dai, li thuyét nay bi coi la mot li
thuyét siéu hinh nhung céc thanh tyu gan day ctia vt li hat co ban va két qua quan sat
nhiing cdu trac thién van 16n nhat da cung cap mot kich ban phi hgp véi cdu tric va su
phtic tap hod dan dan cta vét chat trong long vii tru nén ngay cang dugc thita nhan rong rai.
Theo kich ban nay, khéi thuy vii tru nguyén thuy chi la mét dai duong cyc ki dic va nong
(day van la diéu phai thita nhan). R6i vu nd 1én (Big Bang) xay ra, tit d6 bat dau toan b¢ cac

bién c6 sau nay.
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Vit try nguyén thuy chi la mét tha “chdo ddc” gobm nhiing hat quark va electron chuyén
dong theo mét hudng gan véi van toc cta anh sang. Tuy theo nhiing va cham khong ngling

»

dién ra, ma mét s6 hat huy 1an nhau, mét s6 khdc lai sinh ra. Trong pha déu tién, thi “chdo
do6 bao gbm cac doi tugng lugng tii mang dién tich, quark va phan quark. Réi thi “chdo” do
giau thém nhiing hat va phan hat nhe dugc goi chung la lepton (electron, neutron va nhiing
phén hat ctia chung).

Mot phan triéu gidy sau Big Bang, nhiét d¢ ha xudng t6i 10 000 ti Kenvin (viét tat la K;
vé gia tri: 0 Kbang— 273,16 °C), ltic nay xudt hién cac hat nang dau tién (proton va neutron)
nho cac hat quark két hgp véi nhau. Réi cac lepton sinh s6i ndy nd rat nhanh, dén lugt
ching chiém hang dau trong vii tru. Nhung vi né ra nén vii try ngudi dan di. Khi nhiét do
ha xuéng t6i 10 ti K thi proton va nutron bat ddu két hgp véi nhau dé tao thanh doteri. Lic
do dong hoé v tru chi 1 gidy, nhung nang lugng ctia cac photon van di 16n dé nhanh chéng
phé v& hat nhan dau tién do. 3 phit sau, khi nhiét d¢ ha xuéng t6i 1 triéu K thi photon méi
khéng con kha nang pha v cdc lién két hat nhan. Khi 4y trong vii tru da c6 hoat dong hat
nhéan rdt manh dan téi su hinh thanh cic hat nhan nguyén tii nhe nhu doteri, heli 3, liti 7 va
heli 4,... 15 phat sau Big Bang, qua trinh téng hgp hat nhan ban dau dé méi két thac, nhiét
d¢ ha xuéng qua thap, khong da dam bao cho phan ding hat nhan xay ra. Mai 300 000 nim
sau, vi tru ngudi di xuong dudi 3000 K va trd nén trong sudt, electron khong chuyén dong
nhanh nhu trudc nita. Cac hat nhan c6 thé git cac electron lai, tao thanh cac nguyén tu, tao
ra cac “vién gach xday” ctia vii tru. Do tuong tac gitia photon va cdc nguyén ti rit nhé nén
ching co thélan truyén ty do.

Vat chat, anh sang va cac loai biic xa khac tran xa ngay cang mong dan khi vii try dan
nd. Hang ti ndm sau, nhiing dam may khi khéng 16 bat dau phan tin. Méi ddm may tré
thanh mot thién ha ro6i dudi tac dung ctia luc hdp dan hinh thanh cac chim sao, cac vi sao
trong khi vii tru van tiép tuc md rong.

Thong tin bd sung vé Ngan Ha

Cac thién ha c6 ba ki€u hinh thai chinh: elip, xoan 6¢ va di thuong. Ngan Ha la mét
thién ha ki€u xodn 6c. Thién ha xodn 6c¢ la loai thién ha ma cac ngoéi sao phéan bo theo hinh
xodn &c vé phia tim. Cdc thién ha xodn d¢ c6 cdu triic mét dia phing quay gom cdc sao va
moi trudng lién sao, ciing véi mién phinh to ¢ trung tam chia ch yéu cac ngoi sao gia coi.
M& rong ra bén ngoai khu vuc phinh nay la nhiing nhanh xoan 6c tuong do6i sang. Cho téi

tan nhiing nam 20 cta thé ki XX, cdc nha thién van hoc van cho riang toan b vii tru ma con



nguoi biét lic bdy gio déu chiia trong Ngan Ha. Nhung ngay nay cac nha thién vin hoc da
chling minh dugc Ngan Ha chi la mét trong vo so thién ha khac.

2. Ngan Ha nhin tu Trai Dat

Tu Trai bat, dai Ngan Ha trong nhu mot dai trang bac mo 4o vat ngang bau troi, hay
con goi la séng Ngin theo cach goi ctia ngudi Trung Quéc xua. Tuy nhién, dnh sang quan sat
dugc phéan 16n bét ngudn tii cac ng6i sao phia xa, cling vdi cdc vat chdt nam trong mét phing
Ngéan Ha. Cé mét s6 viing t6i do anh sang tif cdc ngéi sao bi hdp thu baéi bui vi tru. Hé Mt
Troi nam & phan ria cta dia thién ha, nén chang ta khong thé nhin xuyén qua dugc tam
Ngan Ha dé quan sat phia bén kia ctia n6. Thim chi ta con khong thé quan sat dugc ving
tam ctia Ngan Ha do mat d¢ bui, khi gas va sao noi day.

Dai Ngan Ha c6 d¢ sang bé mét tuong doi thap, do vay mudn quan sat dugc ro rang, bau
troi cdn phai dat dén moét do t6i nhat dinh. Ngudi ta chi ra rang chi ¢6 hon mét ntia dén s6
trén Trai Dat cd thé nhin thdy dai Ngan Ha trén bau troi dém, nguyén nhéan cht yéu la do 6
nhiém 4nh sang. O nhiing viing do thi, khé c6 thé thiy ro Ngan Ha bing mét thudng do
cudng do anh sang kha cao. Tuy nhién & cac vung noéng thon rong 16n, khi dém khong cé
Trang, thi thay ro dai Ngan Ha. Co khoang 30 chom sao quan sat dugc ti Trai Pét, ma trung

tam la chom sao Cung Tht — cling la phan sang nhdt ctia song Ngan.

GO1YT6 CHUC HOAT PONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI PONG

@ Kich thich tinh to mo khoa hoc 6 HS bang viéc ddt cau hoi khoi goi su hiéu biét
ctia HS vé ddi Ngan Ha, chuan bi tam thé cho HS nghién ctiu bai hoc mdi.

@ St dung phuong phap dam thoai gitta GV va HS ca lop.

GV dat cau hoi gay su chi y ctia HS: “Em nao da tting nghe vé dai Ngan Ha chua? Dai
Ngan Ha la gi? Em nao da nhin thdy dai Ngan Ha? Em c6 thé mo ta lai khong?” HS tra loi,
GV ghi lai. GV ¢6 thé ké cau chuyén Nguu Lang, Chtic Nt dé€ gay su hiing tha cua HS va dat
van dé nghién citu bai méi.

@ Nhiing kién thtic vé thién vdn hoc con rét xa la véi HS, do d6 khong nén khing
dinh dung, sai d6i véi cac cau tra loi ctia HS, GV chi can ghi lai d€ chinh lai trong qua trinh

nghién ctiu bai maoi



Hoat déng 2. TIM HIEU VE NGAN HA

@ T6 chiic cho HS doc hiéu tich cuc theo cac cau hoi dinh hudng nhan thic, hoat
dong trai nghiém, qua d6 HS c6 dugc kién thiic vé Ngan Ha: cdu tao, hinh dang, kich thuéc
ctia Ngan Ha va vi tri cia hé Mt Troi trong Ngan Ha.

@ — Cho HS lam viéc nhom: Nhiém vu cac nhém: quan sat anh chyp Ngén Ha tu
Trai Pt trong SGK, quan sat Hinh 55.1, 55.3, tra 16i cac cau héi ghi ra gidy:

+ Tai sao co tén Ngan Ha?

+ Déu la cac vong xoan chinh ctia Ngén Ha?

+ Dau la vi tri ctia hé Mt Troi trong Ngan Ha?

+ Kich thudc ctia Ngan Ha nhu thé nao?

— Cho HS xem video (vao trang “http://tuoitre.vn’), tra 16i cau hoi:

+ Hay mo td chuyén dong ctia Ngan Ha trong vi tru.

@ HS c6 thé quan niém Trai Dét la trung tam ctia Ngan Ha; Ngan Ha chi la phan ta

quan sat dugc tu Trai Dat. GV st dung phan “Thong tin bo sung” dé giai thich r6 cho HS vé
su hinh thanh Ngan Ha.

@ CH: HS tu tra 16i dua vao phéan doc hiéu muc I.
Hoat déng 3. LAM MO HINH VE NGAN HA

@ T6 chiic cho HS hoat dong trai nghi¢ém lam mé hinh vé Ngan Ha dé HS hinh dung
cdu tao, hinh dang ctia Ngan Ha.

— HS lam viéc theo nhom, nhiém vu: Lam mo hinh vé Ngan Ha theo chi dan trong
SGK; cho chong chéng hoat dong, quan sat.

— Dai dién cac nhém bao cao két qua (md ta nhiing gi quan sat dugc).

@ GV can theo doi cac nhém lam viée, gitip d6 cac nhom kip thoi gidi quyét cac
kho khan.

@ CH: HS tra 16i 1a “c6” trén co s& vao trang http://tuoitre.vn>> dai-ngan-ha thi
dugc danh gia ¢ muc van dung thap (VD1).



HD: Hoan thanh mo6 hinh va mé ta lai nhiing gi quan sat thdy, két néi dugc véi kién

thiic vé mo hinh Ngan Ha trong bai hoc. (VD2)

GO1Y KIEMTRA, DANH GIA
1. Dé bai

Cau 1. Hay khoanh vao tii “Dung” hodc “Sai” véi cac phat biéu duéi day.

Phat biéu Dénh gia
1 | Hé MdtTroila bo phan chi yéu cia Ngan Ha. Blng Sai
2 | DaiNgan Ha chuyén dong trén bau troi dém ciing nhu céc vi sao ma ta nhin théy. Blng Sai
3 | TurTrai Dat ta 6 thé nhin thay toan ho Ngan Ha. Dling Sai
4 | Hé MatTroi chuyén dong quanh tam cda Ngan Ha dong théi chuyén dong cing Ngdn Ha. | Bing Sai

Cau 2. Hay mo ta vi tri chia hé Mdt Troi trong dai Ngan Ha.

2. Panh gia

Cau 1. Tra lo6i dung tat cd cacy (1 - S; 2 - B; 3 - S; 4 - D) dat muic hiéu (H).

Tra 161 dung cacy 1, 2, 3 & miic biét (B).
Tra 16i ding 2 y 1, 2 chua dat yéu cau.
Cau 2.

— HS néu dugc hé Mt Troi nam & gan ria cia mét trong 4 vong xoan ctia Ngan Ha trén

co s& quan sat ki Hinh 55.3 thi dat mic van dung théap. (VD1)



