Bai 18
PROTEIN

| - MUC TIEU

Hoc xong bai nay, hoc sinh phai :

— Néu duge thanh phan hod hoc ctua protéin, phin tich dugc tinh dac thu
vii da dang ciia nd.

— Mo ta duoc cic bic cdu tric clia protéin va hiéu duge vai tro cia no.

— Trinh bay dugc cdc chitc ning cua protéin.

— Phat trién tu duy Ii thuyét (phén tich, hé théng hod kién thic).

Il - THONG TIN BO SUNG
— Ciu tric protéin
+ AXit amin

Protéin 1a loai da phén tir (polime) ma don phan la axit amin thuoc 20 loai
khic nhau. Vi vay, nd la chat di trung hop sinh hoc (heterobio — polime). Cic
phéin tir axit amin déu c6 nhom amin (-NH,), nhém cacboxyl (-COOH), C
trung tim va chi khdc nhau & géc R. Goc R xdc dinh tinh chat hod If va chiic
nang sinh hoc cho méi loai axit amin. Cong thitc khdi qudt cta axit amin la
NH, — CHR — COOH. Cic axit amin dugc néi v6i nhau bang lién két peptit.
Mai chudi polipeptit ¢6 tir hang chuc dén hang tram axit amin.

+ Céc bic cdu tric cua protéin

Cau tric bic mot chinh 1a mach poélipeptit ¢6 tinh dac thu do cidc axit
amin dugc sap x€p theo mot trat tu xdc dinh. Chinh day 1 yéu t6 tao nén tinh
dac trung cho moi loai protéin. Pong thai voi su sap x€p theo nhitng cich
khdc nhau cua cdc axit amin trong chudi polipeptit da tao nén sy da dang vé
thé loai cia protéin,

O ddu mach polipeptit 1a nhém amin, cusi mach 1a nhém cacboxyl, Cu
triic bac mot duge xdc dinh vé mit di truyén, doéng thoi quy dinh cic ciu tric
khong gian bic cao hon, do dé dam bao cho protéin thue hién duge chie ning
cuia minh.
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Cdu tric bac hai thong thudmg 14 mach p6lipeptit tao cic vong xoan 1o xo
déu dan goi 1a xoan «. Trong nhom C = O va N — H thudc cdc vong lién két
peptit duge kéo gan lai nhau va hinh thanh vo s6 cdac lién két hidro, nho dé
ciu triic bac hai duge 6n dinh. O nhiéu protéin soi, cdc xodn con bén lai véi
nhau kiéu day thimg tao cho sgi chiu luc khoé hon.

Mot dang céu tric bac hai khic 1a mach polipeptit kéo dai va nam song
song vai lién két hidro tao thanh nhiéu gip nép, vi du nhu & fibroin 1a protéin
cla to tim. Nhé d6 to tim c6 thé gap lai theo bat ki vi tri nio nhung s& bi diit
khi bi kéo cing.

Cdu tric bac ba la hinh dang cua phan tir protéin trong khong gian ba
chiéu do xoan béac hai cudén nép theo kiéu dac trung cho méi loai protéin, &
dang s¢i (nhu miodzin), hay dang cdu (nhu glub6lin, mioglobin). Su hinh thanh
cu tric bac ba ¢6 sy tham gia cia nhém R va véi sy hinh thanh cic kiéu lién
két hod hoc y&€u va bén viing khic nhau : lién két cong hod tri, lién két hidro,
lién két dién hod tri...

Cdu tric bac bén la cdu tric cia protéin gom 2 hodc nhiéu polipeptit két
hop véi nhau,

Vi du : phan tir hemoglobin gém 4 mach polipeptit, hai mach xoidn theo
kiéu o vi hai mach gidp nép B gan két vdi nhau bang cdc lién két hidro tao
nén bic bon.

~ Chifc ning cua protéin

Ngoai cdc vai tro ciu tric, xtc tic va diéu hoa cic qud trinh trao doi chit
nhur da dé cap trong SGK, protéin con thue hién cic chire ning khic nhu :

+ Vai trd van chuyén vi chuyén dong

Quaé trinh van chuyén 6xi duoc tién hanh nhe cic protéin nhu hemoglobin,
mioglobin (¢ dong vat cé xuong song) va hémoéxiani (& dong vat khong
xuong song).

Su co co & dong vit khong xuwong séng duoc thue hién nhd chuyén dong
truegt lén nhau cua hai loai protéin dang soi la miozin (sgi to) va actinin
(soi nho). Thuc nghiém cho thidy su chuyén dong chédt nguyén sinh trong t&
bao va moi hinh thifc cir dong cua dong vat va thue vat (clir dong amip, cir dong
bing roi, cdc dang hudng dong & thuc vit...) vé co ban gidng co ché€ cha su co
co. D6 14 qua trinh bién déi tir hod ning thanh co ning véi su tham gia cla
cic protéin dac biét c6 kha ning co rit va ¢é hoat tinh cua enzim ATP-aza.

73



+ Vai tro bao vé

Cic khing thé ciing 14 protéin ¢6 chific ning bio vé co thé chong lai cdc vi
khudn gay bénh. Lic bi vi khudn hay virut xim nhéap vao, co thé lap tic phan
ing lai bing cdch tao nén nhiing khang thé 1a nhiing protéin dac biét. Cac
khdng thé c6 kha nang nhin biét va bat (lién két) cdc protéin la cla cdc téc
nhan gay bénh. Do6i vai mai loai protéin la, t€ bao san sinh ra mot loai khing
thé tuong tmg. Trong s& hing nghin protéin khic nhau, cdc khing thé cd thé
nhin ra protéin la va chi phdn (mg véi ndé va nho dé di tao ra kha ning mién
dich ctlia té€ bao vi co thé.

Ngoai nhitng khdng thé trong mdu con cé nhing khing thé goi la
inteferébn nam trén cdc bé mit cdc t€ bao dic biét, co thé nhan biét va bat cdc
t& bao la trong dé c6 cdc virut gay bénh.

+ Vai trd cung cip ning lugng

Protéin ciing ¢6 thé 1a ngudn cung cdp nang lugng cho t€ bao. Lic thiéu
gluxit hoac lipit, protéin duoe phan giai dé cung cdp nang lugng cho qué trinh
hoat dong cua té bao.

+ Vai tro chong do co hoc
Co thé dong vat ¢6 duge sife cing 16n cia da va xuong 12 nhd collagen,

elastin. D6 l4 cic protéin dang soi, né bao dam doé bén va tinh mém déo cla
mo lién két.

+ Vai trd truyén xung thin kinh

Mot 0 protéin ¢d val tro trung gian trong phan tng tra 1o cua té€ bao than
kinh déi véi cdc kich thich déac hiéu. Vi du, rédopxin la protéin cam nhin dnh
sdng ¢6 O t&€ bao vong mac mat, nd duge téng hop khi diéu kién dnh sing yéu.
Hodc khi c6 mat axétylcolin, lap tic t&€ bao sé tong hgp protéin thu cam
(receptorprotein) dé truyén xung thin kinh & xinap (diém néi gitta cdc t€ bao
than kinh).

Nhu vay, protéin dam nhan nhiéu chiic nang lién quan dén toan bo ciu
triic va hoat dong séng cua t€ bao, quy dinh cdc tinh trang, tinh chat cua co thé.

Vé mat hinh dang, tuy theo su sap xép ctia mach, cic protéin duoe phén
thanh hai nhém 1a protéin soi va protéin hat (vién hay hinh ciu).

O protéin soi, cdc mach dudi thing va do dé cdc phan tir dai nhu soi day.
Mot phan do thé ma cdc protéin sgi khong tan va bén vitng vdi bién dong cua
nhiét d6 va pH. Cac tinh chdt nay lam cho protéin sgi trd thanh nguyén liéu
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cdu tric Ii twong, vi du nhu collagen va elastin (prétéin chi yéu cia da va mo
lién két), keratin (trong téc, mong simg va long).

0] protéin dang hat, cdc mach gép cudn lai theo cdc cdch rat phic tap dé
tao nén phéin tir & dang hinh ciu. Cic protéin dé dang hoa tan dé tao dung
dich keo va thuong nhay cam véi sy thay déi nhiét do va pH. Protéin vién mai
la protéin hoat dong chinh thifc trong qud trinh trao déi chit cia t€ bao vdi
cdc val tro enzim xic tac. hoocmodn...

Tém lai, protéin ¢ dang sgi duge xem la nguyén liéu cédu tric, o dang hat
la thanh phin chitc ning quan trong cta sy trao déi chat.

Il — THIET Bi DAY HOC
Tranh phong to hinh 18 SGK.

IV — GOI Y TIEN TRINH BAI HOC

1. Cau truc cha prétéin
Hoat dong 1. Tim hiéu tinh da dang va dac thu cua protéin.

Trude tién, gido vién thong bdo so bo thanh phan hod hoc cua protéin, dic
biét nhdn manh ¥ : "Don phan ciu tao nén protéin 1a axit amin gém 20 loai
khdc nhau". Tiép dén, gido vién kiém tra lai kién thirc ctia hoc sinh bang céu
hoi : ADN dugc cdu tao tit mdy loai don phan ? Tinh dac trung va da dang cua
no duge quy dinh bai cdc yéu t6 nao 7 Sau khi hoc sinh tra loi, gido vién yéu
ciu hoc sinh giai ddp cdc lénh trong SGK. Dua vao su lién tuong ki€n thirc
trén, hoc sinh suy ra :

— Tinh dac thi cha protéin duge thé hién o thanh phin, sé lugng va trinh
tu sidp x€p cla cdc axit amin.

— Su sip x€p theo nhing cdch khic nhau cta hon 20 loai axit amin tao ra
su da dang cua protéin.

— Dic diém céu tric theo nguyén tic da phan vdi hon 20 loai axit amin da
tao nén tinh da dang va dac thu cua protéin.

Dua vao hinh 18 SGK, gido vién dién giai 4 bic cdu tric va nhin manh
ciu tric bdc 1 1a cdu tric co ban, con & cfiu tric khong gian protéin méi thuc

hién chitc ning (dua vao TTBS) va yéu cau hoc sinh giai dip tiép lénh trong
SGK. Dua vao cédc thong tin trén, hoc sinh cdn xdc dinh duoc :
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— Tinh dic trung cta protéin con duoc thé hién ¢ ciu tric bac 3 (cudn xép
theo kiéu dic trung cho timg loai prétéin), bac 4 (s6 luong, sé loai chudi
axit amin).

2. Chifc nang cua protéin
Hoat dong 2. Tim hiéu chiic ning ctia protéin.

Trude hét, gido vién chia yéu dién giai 3 chitc nang (1, 2, 3) va c6 thé néu
thém cdc chite nang con lai dua vao TTBS (néu ¢é thoi gian). Sau dé, gido
vién yéu cdu hoc sinh giai dap cac lénh trong SGK. Dua vao thong tin trén va
nhitng kién thitc Sinh hoc 8, hoc sinh cidn xdc dinh duoc :

— Protéin dang soi 1a nguyén liéu cu tric rdt 16t vi cdc vong xoan dang
soi dugc bén lai v6i nhau kiéu diy thimg tao cho sgi chiu lyc khoé hon,

~ Amilaza trong nudc bot & khoang miéng bién d6i mot phan tinh bot trong
thie an thanh duong mantézo, Enzim pepsin trong dich vi da day co tic dung
phin giai chudi dai axit amin thanh cdc chudi ngan gém 3 — 10 axit amin.

— Do su réi loan trong hoat dong ndi tiét cia tuyén tuy (su thay déi ti lé
bat thuong cha insulin) din t6i tinh trang bénh tiéu dudng. Gido vién dua vio
SGV sinh hoc 8 dé giai thich thém.

V — GOI Y TRA LOI CAU HOI VA BAI TAP
Cau 3. Lua chon "a".

Ciu 4. Lua chon "d".



