Bai 30. BAO VE VON GEN DI TRUYEN
cUA LOAI NGUOI

| - MUC TIEU BAI HOC

— Neéu duoc co s di truyén hoc cua bénh ung thu, bénh AIDS.

— Néu dugc co so khoa hoc cia su di truyén tri ning cua loai ngudi.

— Hiéu dugc tai sao phai bao vé von gen di truyén cta lodi ngudi.

— Néang cao nhén thiic vé tai san di truyén cua loai nguoi tir d6 tich cuc diau
tranh vi hoi binh, chong tham hoa do chién tranh hat nhian (ké ca thir vii khi hat
nhan) gay nén ciing nhu cdc hinh thic chién tranh khdc lam ton thuong dén
moi trudong séng cua con ngudi ndi riéng va cua sinh vit noi chung (chién tranh
hod hoe, chién tranh sinh hoc).

Il - PHUONG TIEN DAY HOC CAN THIET

Hinh vé& vé cdc dang dot bién gen va dot bién ciu tric NST, hinh anh vé
virut HIV ¢6 mo ta vat liéu di truyén cta né 1a 2 phan tir ARN. Tranh dnh vé né
bom nguyén tr do ngudi Mi tha xudng nudc Nhit trong chién tranh thé gidi lin
thit hai. Tranh anh vé tré em Viét Nam bi tan tat do chit doc "méu da cam”...

Il — NOI DUNG CAN LUU Y

1. Noi dung trong tam cua bai

— Di truyén y hoc véi bénh ung thu vi bénh AIDS : phong ngtia dé bao vé
twong lai di truyén cia loai ngudi.

— Sur di truyén tri nang céin chi trong : bdo vé tiém nang di truyén va diéu
kién biéu hién tri ning clia con ngudi.

2. Thong tin bo sung

a) Truge kia cdc nha nghién ciu tip trung vao viéc phdt hién cdc nguyén
nhan giay bénh. Ching dugc chia thanh ba nhém : (1) Cic virut gay ung thu, (2)
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Céc tic nhan 1i, hod gay ung thu, (3) Mot s6 trudng hop ung thu hiém ¢ ngudi
mang tinh di truyén, vi du nhu buéu Wins... Cho dén khi su phat trién cic cong
cu sinh hoc phan tr cho phép phan tich ADN cua cic t€ bao nhin thuc
(Eucaryote), ngudi ta mdi nhan thdy ring : DU ung thu ¢6é biéu hién rat da
dang, nguyén nhin gay bénh ciing rat khdc, nhung cén nguyén cua bénh ung
thu ciing chi 1a su réi loan trong chuong trinh di truyén cua t&€ bao, hay nai
cdch khdc, d6 1a su réi loan trong ADN.

b) Trén thuc t& khong c6 mot nghiém phdp 1Q nao cé thé thoa min hoan
toan moi truong hop, moi yéu ciu dat ra. Do dé tri s6 1Q phai 1a con s6 trung
binh tinh dugc tir nhiéu nghiém phdp khdc nhau, mdi nghiém phap dinh huéng
mot loai kha nang. O mdi ngudi ¢é mot tri s6 1Q cho méi kha nang va khong
giong nhau. Vi thé hai nguoi ¢6 thé ¢é gid tri vé chi s6 1Q giéng nhau nhung
lai ¢6 kha nang khdc nhau trong cédc linh vuc khdc nhau.

¢) Trong thoi gian chién tranh tai Viét Nam, quin doi Mi da rai xudng
mién Nam Viét Nam s6 luong 1én hod chat gay rung ld cay va diét co. Trong
thanh phan cua cdc hod chat nay c¢é didxin la chat cuc ddc doi vai sinh vit noi
chung va véi con ngudi ndi riéng. Tal mot sO viung ¢ Thira Thién — Hué, cdc tat
bénh di truyén bam sinh (tit u ndo, khe hd ham, lic mat, duc thuy tinh thé,
chan bi khoeo, thira ngén tay va chan, chan rit ngin, bai liét, cham phét trién
tri tué) chiém ti 1é 2,34% — 9,3% cao hon hin so véi thanh phé Hué€, noi khong
bi rai hod chat nay.

d) An toan hat nhan duoc dé cap khi con ngudi da chiu dnh hudng nghiém
trong cua nhitng su ¢ hat nhan nhu vu né nha may dién nguyén tir Checndbun
¢ Lién Xo cii. Mot khu vue dit canh tiac va viing sinh thdi rong 16n ciing hang
triéu tré em dang bi anh huong truc tiép tir su 6 nhiém phong xa niy dang la bai
todn héc bua vé khac phuc hiu qua.

IV - GOI Y TIEN TRINH TO CHUC BAI HOC

1. Phan mo bai

GV néu cau hoi : Thé nao 1a 6 nhiém moi truong ? Tir d6 dian dat cich
suy ludn cho HS tiép theo la anh hudng cua 6 nhiém moi truong dén von gen
di truyén cua loai ngudi s& giy ra nhimg hiu hoa gi ? vi du ung thu, di tat
bam sinh...
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2. Huéng dan day hoc bai mai

a) Ganh ndang di truyén

GV néu cau hoi thé nao 1a ganh nang di truyén ? (ndi dung can tra 16i nhu
SGK). Phan tich ti€p tuc, GV ¢6 thé trinh bay mét vii con s6 nhu trong SGK
hodc bé sung theo tai liéu cia minh. D€ thdy duoc pham vi va tim dnh hudng
ctia gdnh ning di truyén, GV néu cic y nhu SGK trinh bay vé anh hudng clia moi
trudmg két hop véi dot bién gen duoc thé hién & cdc con s6 vé bénh tat di truyén.

b) Di truyén Y hoc voi bénh ung thu va AIDS

* Di truyén Y hoc vai bénh ung thie

GV néu vin dé : Ung thu la gi ? HS cén tra 1&i véi noi dung chinh la @ Ung
thu 1a hién tuwong t€ bio phin chia vo t6 chirc thanh khéi u va sau dé di can
hodc khong di can.

Tiép theo GV ¢6 thé dit ciu hoi : Nguyén nhan chinh gy ra ung thu 1a gi ?
Noi dung cén tra 1 d6 1a cdc bién doi trong cdu triic cia ADN. GV ¢6 thé néu
mot s6 vi du nhu trong SGK.

Khi HS da ¢6 nhiing khdi niém co ban vé ung thu va nguyén nhan giy ung
thu, cau hoi tiép theo c6 thé 14 : Phong ngira ung thur cho con ngudi cdn phéi la
g1 7 HS thdo ludn va GV thong nhit ¥ kién gébm cdc ¥ nhu trong SGK.

v Tir khdi niém 6 nhiém la su thay doi khong mong muoén tinh chat vt Ii,
hod hoc, sinh hoc cta khong khi, dit, nude cua méi trudng song, gay tic dong
nguy hai tic théi hoidc trong tuong lai dén sic khoé va doi song con ngudi...
bic biét 1a cdc tic nhan gay dot bién gen va dot bién NST. Co thé ké mot so
tdc nhan va anh huong cua né nhu sau ;

— Cdc khi thai do san xudt cong nghiép nhu : CO, CO,, SO,, NO,, cic loai
cacbuahidro... déu gay nguy hai cho siic khoé va déu co thé gay bién doi von
gen di truyén clia con nguoi.

— Thuoc trir sdu va chit doc hod hoc : DDT va cic chit doc hoda hoc khac
gay 6 nhiém sinh quyén. Chiing phit tdn theo nudc va khong khi di vao chudi
thitc 4n, xam nhap vao cic co thé thuc vat, dong vit va con ngudi. Hon nia,
chiing con c6 kha nang tan phad cdc quin xa sinh vat.

— Thuodc diét co : nhom hop chat simazon, monoron giy réi loan qud trinh
quang hop ; cic chit 24D va 2, 4, 5 — T... giy rung 14 hoac huy diét thuc vat.
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Cac chét ndy déu co chira dioxin — mot tic nhan rit nguy hiém c6 thé gay ra
nhiéu bénh hiém ngh&o cho ngudi nhu : ung thu, quai thai, chira tring...

— Céc yéu 16 gay dot bién : Cdc chat téng hop dung trong ddsi song do cong
nghiép hod hoc san xudt ra ; cic chit déng vi phéng xa duoc tao ra qua cdc vu
nd hat nhan : cdc dang tia bitic xa duogc san sinh ra trong qud trinh (ng dung
nang lugng hat nhan ... ; cdc chat hod hoc c6 kha nang gay dot bién,

— Héau hoa cua viéc Mi ném xuéng nudc Nhat Ban hai qua bom nguyén tir
trong chién tranh th€ gidi lan thi I1 (nam 1945) dén nay vin chua dinh gia hét,
dé 14 bai hoc dit gid vé thaim hoa do chién tranh hat nhan gay nén, do dé cén
phai tich cuc dau tranh vi hoa binh, ngan chan chién tranh hat nhéin xay ra ¢ bt
¢t noi dau trén hanh tinh cua ching ta.

* Di truyén Y hoc vai bénh AIDS

¥ Tir kién thitc di hoc & 16p 9 vi Idp 10, c6 ba con dudng lay lan cia virut
HIV : Qua dudng mau, vi du truyén mdu ; qua dudng tinh duc, vi du khong
diing bao cao su khi sinh hoat tinh duc véi déi twong bi nhiém HIV ; Do me bi
nhiém HIV truyén cho con tir giai doan bao thai qua trao déi chit gita me va
con bang dong mach va tinh mach rén cia thai nhi hoac khi sinh, qua sita me
cho con bi.

GV c6 thé néu : Hién nay ching ta da hiéu biét vé vat chdt di truyén cuia
virut HIV nhu th€ nao ? N6 chi ¢é6 2 phian td ARN véi s6 luong don phan
(ribonucléotit) rdt it & moi phéan tir.

Cau hoi ti€p theo cd thé 1a : Su hiéu biét siu sic vé ciu tao va sinh hoc
virut HIV gidp cho viéc ngan chan va di€u tri bénh AIDS nhu thé nao ? HS néu
vi du trong SGK, nhin manh ring nhitng hiéu biét trén gidp cho viéc dua ra cic
phuong phip diéu tri hiéu qua bénh AIDS.

c) Su di truyén tri nang

GV néu vin dé : Tri nang c¢6 dugc di truyén khong ? vai trd cua cic gen
trong su di truyén nay nhu thé ndo ? (c¢6 di truyén, gen diéu hoa dong vai tro
quan trong hon gen cau tric). Ciu hoi tiép theo ¢6 thé 1a : Danh gid vé su di
truyén tri nang bang chi s6 nao ? (ddnh gid su di truyén tri nang bang chi s6
1Q. Chi s6 IQ la tinh trang s6 luong, vi thé nd 1a két qua tac dong cong gop cua
nhiéu gen theo cing mot hudng, bién thién cia né 14 mot day lién tuc trong
quén thé ngudi).
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GV néu vén dé tiép la : Nguoi ta phian nhom chi s6 1Q trong quén thé ngudi
nhu thé nao dé dinh gid su di truyén tri nang cta ngudi ? Nguyén nhan vé mit
di truyén ctia cdc nhom c6 chi s6 1Q thip dudi 70 14 gi 7 (GV thong nhdt ¥ kién
vdi 3 nhom chi s6 1Q nhu sau : trén 130 la nhom nhitng ngudi thong minh ; tir
70 dén 130 la nhém binh thuong ; dudi 70 1a nhém ngudi o tri tué kém phit
trién. Nhom c¢6 chi 6 1Q < 70 gém 2 mifc : Mic > 45 1a nhém di truyén theo
gia dinh, Miic < 45 14 nhém do gen hoac NST bi dot bién. GV ciing luu ¥ cho
HS vé cdc tic dong cha y&u to moi truong va xa hoi dén chi s6 1Q).

Phin quan trong nhat cua bai hoc 1a van dé bao vé tiém nang di truyén va
kha nang biéu hién tri tué coa loai nguoi ; GV c¢6 thé néu ciu hoi : Cé nhimg
nhin (6 nao lién quan dén viéc bio vé tiém ning di truyén va kha nang biéu hién
tri tué cha loai ngudi ? (bao toan nguyén ven von gen di truyén cta loai nguoi,
nham bdo vé tiém nang vé mat vat chét di truyén tri niang ; Moi ngudi trén hanh
tinh nay déu dugc doi xir cong bang vé quyén loi vit chit v nhu cdu vé tinh than
dé bao dam khi nang cta tri nang ducdc biéu hién diy du va cao nhét).

Su hiéu biét diy du vé qua trinh phdt trién cla co thé, clia hé thin kinh dic
biét cia ndo bod O tré em la co sd khoa hoc cho viéc dé ra nhitng ché d6 dinh
dudng thich hop, nham tao diéu kién thuén lgi nhit cho sur phdt trién tiém ning
vé tri nang cta nhan loai.

d) Bdo vé di truyén cua loai nguoi va cua ngudi Viét Nam

GV c¢6 thé dat cau hoi 1a ngiy nay di coé nhimg linh vuc khoa hoc nao
chuyén nghién cttu cdc nguyén nhin gay dot bién vit chit di truyén vi hau qua
cua n6d déi vai loai ngudi noi riéng va sinh vat néi chung ? (Di truyén hoc
phong xa, di truyén hoc doc t6, di truyén hoc dugc 1i...).

Khi phan tich vé anh hudng cha hod chat diét co, rung 14 ciy do quén doi
Mi rai xuéng niém Nam nudc ta, GV cdn nhdn manh trong cdc hod chét nay cé
chira luong 16n dioxin, day la mot hod chat cuc ki doc déi véi sinh vat noi
chung va dic biét d6i véi con ngudi. GV ciing ¢6 thé néu cau hoi ¢6 noi dung
la qua cdc phuong tién thong tin (dai, bdo, TV...) hdy néu nhitng anh hudng cia
chét dioxin téi tré em Viét Nam (trén todn quéc, dé thay tinh chét nguy hai cta
chiit doc nay).

béi vai viec bao vé von gen di truyén cua ca loai ngudi ndi riéng va bao vé
moi trudmg noi chung, GV ¢ thé dat ciu hoi : Cong déng qudc t€ da lam gi ?
(Cdc ¥ cén tra 1&i ¢6 thé néu nhu noi dung trong SGK). Daéi véi Viét Nam, dong
2dp vao chién luge chung cua toan thé gidi trong viéc bao vé moi truong doé la
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viée cong bo "Luat Bio vé moi trudng cia Viét Nam". Khai thic tinh sdng tao,
chi dong cua HS, GV c6 thé dé nghi HS tim doc bo luat nay va néu mot vai
diéu trong bo luat lién quan dén con ngudi.

3. Cung ¢6 va hoan thién kién thirc

Bai nay c¢é nhiéu khidi niém méi ciing nhu lién quan dén nhiéu kién thic da
hoc ¢ cdc chuong trude, vi viy GV cin khai thiac tinh sdng tao cha dong cua
HS trong viéc xay dung bai hoc biing cdch dit vin dé va t6 chiic cho cdc nhoém
thdo luan va tri 1i truc ti€p hodc viét ra phiéu da chuin bi trudc.

Theo phin hoat dong cta bai hoc va cau hoi cudi bai. GV hudng dian HS sur
dung phén té6m tit dé lap dan ¥ va trién khai thanh cau trad 1oi ddy du.

V - GOI Y DAP AN CAC CAU HOI VA BAI TAP cUOI BAI

Cau 1, 2, 3. Theo ndi dung SGK.

Cau 4. Noi dung nhu trong SGK. Riéng phin hai 14 phian md, dé HS w do
dong gbp theo cdc tai liéu di cong bd ma HS thu thap duoc.

Caus.D

Phén trd 1i trén 16p ¢6 thé dya vio tom tat hodc cdc ¥ trong bai, sau do nén
cho HS lam lai vao trong vo bai tap day du hon.



