Bdi 3

KHAU THUONG
(2 tiét)

I- MUC TIEU

HS can phai :

— Biét cach cim vai, cim kim, lén kim, xuéng kim khi khau va dac diém mii
khéu, duong khau thuong.

— Biét cich khéu va khiu duge cidc mii khau thudng theo dudmng vach diu.

— Rén luyén tinh kién tri, su khéo 1éo cua doi tay.

11- PO DUNG DAY HOC
— Tranh quy trinh khéu thudng.

— Méu khau thutng duge khau bang len trén bia, vai khic mau (mii khau dai
2,5cm) va mot s6 san pham duge khau bang mii khau thuong.

— Vit liéu va dung cu can thiét :
+ Manh vai soi bong tring hoic mau c6 kich thude 20cm x 30cm.
+ Len (hoac sgi) khiac mau vai.

+ Kim khau len (kim khau ¢@ to), thudc, kéo, phan vach.
I1I - CAC HOAT PONG DAY - HOC CHU YEU
TIET 1
Gidi thiéu bai
GV gidi thiéu bai va néu muc dich bai hoc.

Hoat dong 1. GV huéng dan HS quan sat va nhan xét man

— GV gidi thiéu méiu khiau mii thuong v giai thich : Khau thuong con duogc
goi la khéau tdi, khau ludn.

— Huéng dan HS quan sdat mat phai, mat trdi cia mau khiu thudng, két hop véi
quan sét hinh 3a, 3b (SGK) dé néu nhan xét vé dudng khiu miii thudng.
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— GV b6 sung va két luin dac diém cta duong khau mii thuong :
+ Dudmg khau o mat phai va mat trdi giéng nhau.
+ Miii khiu & mat phai va miii khau & mat trdi giong nhau (dai bang nhau
va cdch déu nhau).
~ GV néu viin dé : Viy, thé€ nao 1a khiu thudng ?
— GV goi HS doc muc 1 cta phin ghi nhé dé két luan hoat dong 1.

Hoat dong 2. GV hudng dan thao tac Ki thuat

1. GV huéng dan HS thue hién mot so thao tac khau, théu co ban

Day l1a bai hoc dau tién vé khau, théu nén trude khi huéng dan khiu thuong,
GV cin huéng din cho HS biét ciach cam vai, cam kim khi khau, cich 1én kim va
xuodng kim.

— Hudng din HS quan sat hinh 1 (SGK) dé néu cdch cAm vai va cdm kim khi
khiau. GV nhan xét va huéng dan thao tic theo SGK.

— Hudng din HS quan sat hinh 2a, 2b (SGK) va goi 1 HS néu cich lén kim,
xubng kim khi khau. (N&u ¢6 thé yéu clu HS thuc hién thao tic 1én kim, xuéng
kim, sau dé GV nhin xét va hudng dén lai).

— Huéng dan HS thue hién mot s6 diém cin luu v :
+ Khi cm vai, long ban tay trdi hudng lén trén va chd siap khau nam gin
ddu ngon tay tro (cich khoang lem). Ngon cdi 0 trén dé xudng dau
ngon tro dé kep ding vio duomg déu.

+ Cam kim chat vira phai, khong nén cam chat qud hoac long qud sé
khé khau.

+ Chui ¥ giir gin an toan khi thao tic dé tranh kim dam viio ngén tay hoiic
vao ban bén canh.
— Goi HS 1én bang thyuc hién cdc thao tic GV vira huéng dan.
— GV két luan nodi dung 1.

2. GV huéng dan thao tac ki thuat khau thuong

~ GV treo tranh quy trinh, huéng din HS quan sdt tranh dé néu cdc budc
khiu thuong.

— Hudng din HS quan sdt hinh 4 dé néu cdch vach ddu dudmg khau thudng.
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— GV nhan xét va hudng dian HS vach dau dudmg khau theo 2 cich :

+ Cich 1 : Dung thude ke, bit chi vach diu trén mét phai cua vai va chim
céc diém cédch déu nhau trén dudng diu. Cin sir dung thudc ké cé chia
cm, mm dé dua vio dé chdm cdc diém cich déu nhau Smm.

+ Céch 2 : Diing miii kim gdy mot soi vai cdch mép vai 2cm, sau dé rit soi
vai dé ra khoi manh vai dé dugc duting dau. Diing biit chi chdm céc diém
cich déu nhau trén dudng ddu. Vach dau theo cich nay dudng diu sé
thang hon nhung chi thuc hién duoc trén loai vai c6 canh sgi dét thang.

— GV goi HS doc noi dung phin b, muc 2, két hop véi quan sat hinh 5a, 5b, 5¢

(SGK) va tranh quy trinh dé trd 10 cdc ciu hoi vé cich khau cic mii khau thudng
theo dudng vach dau,

— GV hudéng dén hai lin thao tic ki thuat khiu mii thuong :

+ Lan dau hudng dan cham timg thao tic ¢d két hop vaéi gidi thich.

+ Lin hai huéng din nhanh hon toan bo cdc thao tic dé HS hiéu va biét
cdch thuc hién theo quy trinh.

— GV néu ciu hoi : Khau dén cudi duong vach diu ta cin phai lam gi ? GV
hudng din HS guan séit hinh 6a, 6b, 6¢ (SGK) dé tra 1oi cic cau hoi vé cich két
thic dudng khau thuong,

— Hudng dan thao tac khéu lai mii va nit chi cudi duong khau theo SGK.

— GV hudéng din HS thuc hién mét s6 diém cén luu ¥ :

+ Khau tir phai sang trdi (trong trudng hop thuan tay trdi thi khau tir trai
sang phai).

+ Trong khi khau, tay cim vii dua phin vai c6 duong diu lén, xuéng nhip
nhang vai sur 1én, xudng cta mii kim (dwa vai 1én khi xudng kim, dua
vai xudng khi 1én kim).

+ Diing kéo dé cit chi sau khi khiu. Khong diit hodc ding rang cin dit chi.

~ Goi HS doc phin ghi nhd ¢ cudi bai.

— Thai gian con lai cudi tiét 1, GV 16 chire cho HS tap khiu mii khau thudng
trén gidy ké o 1i. Trude khi HS tap khau, GV kiém tra su chuén bi cia HS.

— HS tap khau cdc mii khau thudng cich déu nhau 1 6 trén gidy ké o 1.
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TIET 2

Hoat dong 3. HS thuc hanh khau thuong

— Goi HS nhac lai vé ki thuat khau thutmg (phdn ghi nhd). Cé thé yéu cdu
1 — 2 HS lén bing thuc hién khau mot vai mii khau thuomg dé kiém tra cdc thao
tdc cAdm vai, cAm kim, vach didu duong khau va khéu cic mai khau thuong theo
dudng vach dau.

— Nhin xét thao tdc cta HS va sir dung tranh quy trinh dé nhiic lai ki thuat
khiu mii thuéng theo cic budc :

Buae | : Vach diu dudng khéiu.

Burge 2 : Khau cdc mii khéu thudng theo duong déu.

— GV nhic lai va huéng din thém céch két thic duong khau (khéau lai miii o
miit phii dudng khau, nit chi & mit trdi dudng khau). C6 thé yéu ciu HS vira nhic
lai, vira thuc hién thao tic dé GV uén nan, hudng dén them.

— GV néu thoi gian va yéu cdu thue hanh : Khau cdc miii khiu thuong tir diu
dén cudi dudng vach diu. Khau xong duding thit nhét, c6 thé khau ti€p dutmg thit
hai (néu con thai gian).

— HS thue hanh khiu mii thuong trén vai. GV quan sét, uén nin nhimg thao
tac chua ding hoic chi din thém cho nhimg HS con ling ting.

Hoat dong 4. Panh gia két qua hoc tap cua HS

— GV 16 chite cho HS trung bay san pham thuc hanh.

— GV néu cdc tiéu chuan ddnh gid san pham :

+ Duding vach déu thing va cich déu canh dai ctia manh vai.
+ Cac miii khiu twong d6i déu bing nhau, khong bi dim va thing theo
dudng vach dau.
+ Hoan thanh ding thoi gian quy dinh.
— HS tu ddnh gid san pham theo cdc tiéu chuan trén,
— GV nhan xét, danh gid két qua hoc tip cua HS.

IV — NHAN XET — DAN DO
— GV nhan xét su chuén bi, tinh thin thdi do hoc tap va két qua thuc hanh ctia HS.
— Huéng dén HS vé nha doc trude bai méi v chuan bi vit liéu, dung cu theo

SGK dé hoc bai "Khau ghép hai mép vai bang miii khiu thuong".
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