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1. Muc tiéu

- Bi&t va thuc hién dudc déng tdc chuyén déihinh hang doc.hdng ngang
thdnh déi hinh vong tron.

- Cd8 y thuc kiludt, dodn k&t va tinh thdn tap thé.

2. Khdi déng

Chay tai chd

3.Tré chai hé trg khdi dong ¢ ﬁa\
<
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Tré chdi "Chay nhanh vao é'
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1. Chuyén déi hinh hang doc thanh déi hinh véng trén

B Chudn bj: B6i hinh hdang doc
(ddng nghiém).

P khdu Iénh: “Thanh vong tron di
thudng (chay thudng).. Budc (Chay)!”.
P Déng tdc: Cdc ban 1&n lugt di
chuyén ngudc chiéu kim déng hd
thanh vong tron (bdt ddu t 18 1 dén
hét). Khi d& tqo thanh vong tron,
cdc ban van tiép tuc di chuyén aé
diéu chinh véng 1rén cho phu hgp
véi dia hinh cu thé.

P Khdu Iénh: “BXing lai.. Bdng!”.
P Dong tac: Tat cd dudng lai. mat
hudng theo chiéu vong tron.
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B Kh&u Iénh: “Bén trdi.. Quay!”.

P Dong tdc: Tat cd thuc hién déng
tdc quay trdi d€ quay mdt vao frong
vong tron.

B Chudn bj: Bdi hinh hdng ngang
(dung nghiém).

B Khdu Iénh: “Thanh vong fron di
thudng (chay thudng)... Budc (Chay)!”.

B E6ng tdc: Cdc ban 1&n lugt quay
sang phdi va di chuyén ngudgc chiéu
kim déng hé thanh vong trén (bat
ddu t 18 1 d&n hét). Khi da tao thanh
vong tron, cdc ban van tiép tuc di
chuyén d€ diéu chinh vong rén cho
phu hdp véi dia hinh cu thé.



P Khdu Iénh: “Bung lqi.. Bung!”.

P Déng tdc: Tat cd didng lqi. mat
hudng theo chiéu vong tron.

B Khdu Iénh: “Bén trdi.. Quay!”.
P Péng tdc: Tat cd thuc hién
déng tdc quay trdi dé€ quay
mdat vao trong vong tron.

Luyén t@p theo nhém




« Tro chdi ren luyén déi hinh déi ngu

Trd chai "BS khan”

1. Em thuc hién chuy&n déi hinh t& hdng doc, hdng ngang thanh déi hinh
vong tron sau khi nghe khdu 1énh ndo?
A. "Thanh vong fron.. Bil”.
B. "Thanh vong tron di thudng (chay thudng).. Budc (Chay)!".

2. Em va cdc ban tdp hdp thanh déi hinh vong tron dé cling nhau tdp thé
duc dudi sén trudng.
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