CAP CUU BAN DAU CAC
TAI NAN THONG THUONG
VA BANG BO VET THUONG

» Hifu dugc nguyén nhén, triéu chimg, céch cép cu ban ddu va |
dur phiong mét 56 tai nan thuiing g&p bang cac bién phap don gian.

» Hifu dugc muc dich, nguyén tac bang vét thuong, cac loai
bang va ki thuat cac kiu bang co ban.
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3 * Biét cach xir If don gian ban d&u céc tai nan théng thudng ; |
bi€t bang v&t thuong bng bang cudn va (ng dung cc phudng tién ?
s8n co tai chd. §
= V&n dung linh hoat cac ki thudt cdp clu, bing bd vao trongg
thuc & cudc sfing, s&n sang tham gia vao cfng cudc xdy dung va E
bo v& T8 quic. §

Em e s e E e P

Trong lao dong, luyén tip quin sw, sinh hoat, vui choi vi hoat déng thé
duc thé thao... rit cé thé xay ra cic tai nan. Trong nhitmg tai nan d6, cé loai
chi cdn so ctiu t6t va diéu tri tai nhi. nhiung c6 nhiéu trudng hop cin cip cilu
tai ch® mét cich kip thdi va nhanh chéng chuyén dén cic co s0 v t& dé ti€p
tuc digu tri. Cdp citu ban ddu cic tai nan 13 diéu kién tién quyEt cho vigc didgu
tri t6t & bénh vién sau dé.

I- CAP cUU BAN DAU CAC TAI NAN THONG THUOGNG
1. Bong gan
a) Dai cuong
— Hau hét cic khép trong co thé 14 khép déng, céc khép tao nén do cic
ddu xuong ap sit vio nhau. O méi khép bao gidy ciing o6 cic day ching dé
ting cudng cho bao khép va gift thing géc cho hoat déng cia khép. Tuy khép
16m hay bé, hoat déng nhiéu hay it ma diy ching cé cdu tao khac nhau.
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— Bong gin 13 sy ton thuong cta diy ching xung quanh khdp do chin
thitong giy nén. Cic day ching cé thé bong ra khoi ché bim, bi rich hoic
dift, nlumg khéng 1am sai khép (hinh 6 —1).

— Cling dinh vao cac diy chiang v phl trong khép 14 bao hoat dich chita
nhidu mach mdu va thin kinh. Do d6, khi t6n thuong day ching, déng théi
lam ton thuong cic bao khép, giy chay mau va rit dau.

— Céc khdp thuting bi bong gin 13 : khép o6 chén, ngén chan cii, khép
g6i, khdp c6 tay.

Bao hoat dich

Day chang lién ot

Day ch&ngtrong
(s&u)

Day chingtrong

(néng) Day chang bén ngoai

Day ch&ng gt ngoai

Hinh 6— 1. Day chng khdp cd chéan
b) Triéu chimng
— Pau nhitc noi tén thwong li tridu chitng quan trong nhit v sém nhat.
Dau nhéi khi cir déng va khu tri vio mét diém, mét viing.
— Sung né to, c6 theé cé vét bim tim dudi da (do chay mau).
— Chiéu dai chi binh thuwong, khéng bign dang.
—Vin déng kho khan, dau nhic.
— Tai khép bi tén thiuong c6 khi rdt long 1éo ma binh thuting khéng cé
tinh trang dé.
¢) Cdp ciru ban dau va cdch dé phong
¥ Cdp ity ban ddu ;
— Bang ép nhe dé chdng sung né, giam tinh trang chiy méu vi gép phin
¢ dinh khép.
— Chuom lanh (chudm di) bing tii chudm hodc boc nudc di dp vio
viing khép.
— Bt déng chi bong gin, c& dinh tam théi bing cdc phiong tién.
— Trutng hop bong gin ning, chuyén ngay dén cic co s0 v t&€ dé citu chita
bing cic phuong phip chuyén khoa.
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¥ Cdch dé phong :

— Di lai, chay nhay, lao déng, luyén tip quin su ding tir the,

— Cén kiém tra thao trudng, bii tip va cdc phuong tién trede khi lao dong,
luyén tip guin sut.

2. Sai khop
a) Dai cuong

Xuang quay 0 khép Xuong canh tay
6 khap Xuong cénh tay Xugng quay

Xudng try

3 b}
Hinh 6— 2. 0 khép xuong
a) Khdp binh thuong tu the dudi: b) Tuthe khop bj di lsch.

— Sai khép 14 su di 1éch cdc ddu xuong & khdp mét phin hay hodn toin do
chin thuong manh trigc ti€p hodc gian tip giy nén (hinh 6 —2).

— Sai khép thutng xay ra & ngudi 16n hodc tré 16n khi xuong da phat trién.

— Céc khép dé bi sai 1a : Khép vai, khap khuyu, khép hang, khép cing
16m khi sai khdp tinh trang cing nang.

b) Triéu chimng

—Dau dit déi, lién muc, nhét 14 lic dung vio khép hay lic nan nhén cit déng.

— Mt vin dong hodn toan, khéng gap, dudi duoc.

— Khép bien dang, day 1 ddu hiéu chic chin dé nhin biet va rat c6 gid uj
trong chin doan, ddu xwong 16i ra, c6 thé s& thiy o dudi da.

— Chi & tu the khong binh thudng, dii ra hodic ngin lai, thay d6i hudng
tiy theo vi tri timg loai khép.

— Sumg né to quanh khép.

— Tim bdm quanh khép (cé thé giy hoic ran xuong ving khép).

¢) Cdp citu ban dau va cdach dé phong

¥ Cdpcitu ban ddu :

— Bt déng khop by sal, gilf nguyén tu the sai 1&ch.

— Chuyén ngay nan nhin d&n cic co s0 v t€ dé ciiu chita.
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¥ Cdch dé phong :

— Trong qu4 trinh lac dong, luyén tip phai chdp hinh nghiém chinh cdc
quy dinh vé an toan.

— Cdn kiém tra dé an toin cia thao trudng, bdi tip v cdc phuong tién
trudc khi lao dong, luyén tip.

3. Ngat
a) Dai cuong

— Ng4t 1a tinh trang chét tam thdi, nan nhén mat ti gidc, cam gidc va vin
déng, déng thai tim, phéi va hé bai tigt ngimg hoat déng.

— Cédn phin biét vi hén mé, mic dit ngudi hén mé cling mat tri gidc, cam
gidc va vin dong, song tim, phéi, hé bii ti€t vin cdn hoat dong.

— C6 nhiéu nguyén nhin gy ngét : Do cam xic qud manh, chin thuong
ning, mit miu nhiéu, ngat (do thi€u 6xi), ngudi cd bénh tim, ngudi bi say
séng, say ning...

b) Triéu chimng

— Nan nhén ty nhién thiy bén chén, khé chiu, mat tii, mat t&i din, chéng
miét, i tai, ngd khuyu xuéng, bt tinh.

— Toan thin todt mé héi, chin tay lanh, da xanh tai.

— Phéi c6 thé ngimg tho hodc thd rdt yéu.

— Tim cé thé ngimg dap hoic dap rit yéu, huyet ap ha.

— Thutng nan nhén bao gi¥ ciing ngimg the trudc ri ngimg tim sau.

c) Cdp citu ban ddu va cdach dé phong

¥ Cdp citu ban ddu :

— Dit nan nhin nim ngay ngin tai noi thodng khi, vén tinh, trinh tip
trung déng ngudi, ké g6i (hodc chan, man...) dudi vai cho ddu hoi ngia ra sau.

—Lau chiii dat, cat, dom, dii (n€u c6) & miii, miéng d€ khai théng dutmg tha,

— Cdi ciic 4o, quin, néi diy hmg dé mau dé luu théng.

— Xoa bép 1&n co thé, tit vio m4, giit téc mai ; néu cé diéu kién cho ngid
améniac, gidm hoac dét qua bé ket, théi nhe cho khéi bay vio hai 16 mii dé
kich thich, n€u nan nhén hat hoi duge s& tinh lai.

— Né&u nan nhin di tinh, chin tay lanh cé thé cho uéng nudc gimg tuoi,
mirdc toi hoi véi nigu va nude di dun soi.

— Né&u nan nhén chua tinh, nhanh chéng kiém tra dé phat hién sém diu
higu ngimg tha, tim ngitng dip nhu :

+ V& nhe vio ngudi, n€u nan nhin khong c6 phan tng gi 14 mat tri gidc,
cam giac va vin dong.
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+ Ap ma vio miii, miéng nan nhan, nhin xuéi xudng ngyc, néu thiy 16ng
nguc, bung khéng phip phéng, tai miii, miéng khéng cé hoi dm, cé thé thd it
v&u hoic di ngiimg tha.

+ Bit ngay mach ben (hoic mach canh), néu khéng thdy mach dap, cé thé
14 tim d3 ngimg dap (thdi gian kiém tra khéng duoc kéo dai qua 1 phiit).

+ Néu xdc dinh nan nhin 43 ngimg tho, tim ngimg dip, can tién hanh
ngay bién phip : théi ngat va ép tim ngoai 1éng nguc, ci thoi ngat 1 ldn, ép
tim 5 l4n (n€u cé hai ngudi thite hién) hodc thoi ngat 2 ldn, ép tim 15 ldn (néu
chi ¢6 mét ngudi thire higén) ; phai lam khan truong, lién tuc, kién tri, khi nio
nan nhan t the duge va tim dap lai méi dimg.

¥ Cdch dé phong :

— Phai bao dam an toan, khéng d& xay ra tai nan trong qud trinh lao déng,
luyén tép.

— Phai duy tri déu din ch€ dé lam viéc, nghi ngoi, trinh lam viéc cing
thang, qua stic.

— Phai r&n luyén sttc khoe thudng xuyén, nén rén luyén tir thap d€n cao, tiv
dé dén khé, tao cho co thé cé thém kha ning thich fing din véi moi diéu kién
cia méi trudng.

4. bién giat
a) Dai cuong

Dién giit c6 the lam tim ngimg dip, ngimg tho, giy chét ngudi néu khéng
dugc cdp ctu kip thai. Viéc cifu séng nan nhin chi y&u do thian nhin, ngudi
xung quanh va chi cé tic dung trong nhitng phit diu, do dé moi ngudi cin
phai bigt cich cip citu dién giat.

b) Triéu chimng

—Cé the tim ngimg dip, ngimg tho va giy tit vong néu khong cdp ciu kip thoi.

— Géy bong, c6 thé bong rit sau, dic biét do dién cao the.

— Gy xuong, sai khdp va ton thuong cic phi tang do ngi.

c) Cdp citu ban dau va cdach dé phong

¥ Cdp ity ban ddu ;

— Khi con nguén dién phai nhanh chéng cat cdu dao, bo cdu chi, ding sio
diy diy dién khoi ngudi bi nan. Néu cdm tay, chin nan nhin kéo ra, ngudi
cip citu phai di gudc, giay, dép khé va diing vit cach dién 16t tay.

— Khi da tich khoi ngudn dién, xem ngay tim nan nhéin con dap khéng va
con tha khéng. Neu khéng tho, tim khéng dip phai lam hé hdp nhén tao va
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ép tim ngoii 16éng nguc ngay, trudc dé cé thé vé dip viing tim, viing nguc dé
kich thich.

— Khi nan nhén d3 thd duoc va tim d3 dip lai thi nhanh chéng chuyén dén
bénh vién gdn nhat. C6 thé vita chuyén trén xe vita 1am hé hip nhin tao va ép
tim ngoai léng ngic.

¥ Cdch dé phong :

— Chép hanh nghiém cic quy dinh vé sit dung dién.

— Cac thiét bi sit dung dién phai bao dam an toan.

— Céc 6 cim dién phai dit xa tim véi cua tré em.

5.Ngo doc thitc an
a) Dai cuong

— Nz6 doc thitc in thudng gip o nhitng nuéc nghdo, chim phét trién v cic
mutGic nhiét déi. Nzo doc thiic an do nhién nguyén nhén khic nhau gay ra nh :

+ An phai nguén thuc phim d3 bi nhifém khuin nhu thifc in 6i, thiu, thit
séng, tai, thit hop hong ; rau song, hoa qua ngdm thudc trit siu, ngudn nude bi
6 nhiém...

+ An phai nguén thire phim c6 chita sin chat déc nhir nAm déc, san...

+ An mot s6 thuc phim dé gay di g, tiy thudc co dia timg ngudi nhu
tém. cua, difa...

— O nube ta, ngé doc thifc in thudng xay ra vio mila h&, gy nén nhimng
vu dich nho, tan phat, ¢6 lién quan dén cic tip thé nhur don vi bé déi, nha e,
trudng hoc, nha may... Ciing c¢6 khi giy thanh vy dich 1én do méi truong bi &
nhiém nang.

b) Triéu chimng

— Nguwi bi nhidm déc thitc an thudng xudt hién véi ba hoi ching dién
hinh 14 :

+ Hoi chitng nhiém khudn, nhiém déc : St 38 — 39°C, rét run, nhitc ddu,
mét moi, cé khi mé sang, co giat, hén mé.

+ Héi chitng vigém cip dudng tiéu hoa : Pau bung viing quanh rn, déi khi
lan toa khap 6 bung, dau quin bung. Budn nén, nén nhidu lin trong ngay, nén
ra mrdc lin thifc dn, bi tiéu chay nhiéu lin, d6i khi lin thitc in chura tidu.

+ Hoi chitng mat nuéc, dién giai : khét nude, moéi khé, mat triing, gdy sit,
mach nhanh, huyé&t ap ha, bung chuéng, chin tay lanh.

_ —Véico thé khoe manh thudng khoi san 2 — 3 ngay, doi khi tiéu chay cdé
the kéo dii hing tuin. V&i e nho, ngudi gid veéu rat dé gy bign chimg
nguy hiém.



— Ngoal ra con gip mbt 0 truong hop ngd doc khac nhw ngd déc nim,
ngd déc sin, ngd doc dita...

¢) Cdp ctru ban dau va cdch dé phong
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* Cdpeitu ban ddu :

Déi véi tdt ca cdc trudng hop ngd doc thitc dn, bién phip xi tri cip citu
chung 13 :

— Chéng mait muedc :

+ Chn y&u 13 phai cho truyén dich man, ngot ding trwong 1 — 2 lit. Chd
trong dic biét d&i voi tré nho va ngudi gii.

+ Neu khéng cé diéu kién truyén dich thi cho uéng nhiéu midc gao rang
vl vai lat gling.

+ Ngb déc nim nén cho uéng nudc dudng co cho thém mét chat muéi.

+ Nz6 déc sin nén cho uéng nudc dudng, sita, nudc méit mia, méit ong...

— Chéng nhiém khuin : théng thudng cho udng Ganidan, Cloroxit hodc cé
thé diing mét s6 loai khing sinh nhwt : Ampicilin, Bactrim (cin thin véi tré nho).

— Chéng truy tim mach va trg sifc : chi véu diing long ndo, vitamin B1,
vitamin C. Ngoii ra, c6 thé diing thém cic thudc ha s6t, an thin.

— Cho nhin dn hodc in long 1 — 2 bita/ngay dé ruét duge nghi ngoi.

Noi chung, cac loai ngd dbc thic dn khéng nén ding loai thuSc chéng
nén va tiéu chay, vi dé 14 phan ting cha co theé dé thai chdt déc ra ngodi (trit
truong hop ngd doc ning vi kéo dii). Trong trudng hop ngd doc ndm, sin,
phai cho nén hét cic phin thitc in con lai trong da day, bing moi bién phip,
vi du nhu kich thich hong, ding thudc giy nbn...

Tritong hop ngéd déc nang va cic loai gy doc nguy hiém nhit ndm, san...
cdn chuyén ngay dén cdc co s0 v t& dé kip thai citu chita.

¥ Cdch dé phong :

— Phai dam bao t&t v& sinh méi trudng.

— Chép hanh ddy di quy dinh cia B6 Y t&€ v€ vé& sinh an toin thic pham.

— Khéng nén dé nhitng ngudi dang mic cic bénh dubng tiéu héa, bénh
ngodi da, viém tai, miii, hong... lam cong viéc ch€ bign thitc dn, tréng tre...

—Vé&i cd nhin chn v&u gift vé sinh 4n udng :

+ Khong in rau séng, qua xanh, khéng uéng nudc chita dun soi.

+ Khéng dn séng, in tii, in cdc thiic 4n di 61, thiu, dé hép hong.

+ Phai bao quan ki, khéng d& rudi, nhing diu vio thifc dn.

+ Khéng dn nfm tuol. cac loal ndm co hai hoac nidm la.

+ Nén ngam san tuoi vio nudc 13 khoang 12 gio tnrdc khi lude.



6. Chét duéi
a) Dai cuong

— Chét dudi con goi 14 ngat medc, mot tai nan thudng gip o nudc ta, nhat
13 v& miia h&. Ngudi khéng bigt boi khi ngd xufng nude, bi nude nhin chim
chi sau 2 — 3 phait s& ngat tho,

— Viéc cifu séng nan nhin chu y&u 13 nhé nhimg ngudi ¢ mat tal noi tai
nan xay ra, néu cé thiy thudc tai ché, thi dé 13 sy tinh cd may man. Thiy
thudc & bénh vién chi diéu tri ti€p dé phong chéng nhitng big€n chitng. Vi the,
viéc cdp citu tai ché 13 quyét dinh.

b) Triéu chimg

Nan nhén cé thé & trong tinh trang :

— (Gidy giya, sic trao nudc, tim con dip ; truong hop nay néu cip citu tot,
hdu nhut duge citn séng.

— Khi d3 mé man, tim tdi khé citu hon. Tuy nhién, vin con hi vong vi tim
mdi ngimg dap.

— Khi da nan nhin 43 tring béch hoic tim xanh, déng tir d3 din rong thi
con rit it hi vong.

¢) Cdp ctru ban dau va cdch dé phong

¥ Cdp oty ban ddu ;

— Vét nan nhin dang trdi néi trén dong nudc bing cic phuong tién nhu
phao, ném vit néi hoic ding sio giy d& nan nhin nim liy réi kéo vio bd,
hodc boi hta chiéu phia sau d€ nam téc nan nhin kéo vao ba.

— Néu nan nhan di mé thi nim téc, nam tay, kéo chéin hoic vic, réi boi
dua vao b,

— Khi dua dugc nan nhin 1én b

+ WNhanh chéng déc mrdc ra khoi da day bing cich cim chin déc ngugc
ddu xudng néu 14 e em hodc vic 18n vai chay xéc néu 13 nguii lon.

+ Moéc dat, bin, dom, dii, lay ring gia (néu cd) ra khoi miéng.

+ Ho hip nhén tao, kién tri 1am khoang 20 — 30 phait,

+ Khi tir tho duoc nhing con hén mé, phai dé nan nhin & tu the nim
nghigng diu v& mét bén dé dudng the hra thoéng va trédnh hién tuong trio ngugec.

+ Nhanh chéng chuyén nan nhén t6i bénh vién dé dioc didu tri tip.

¥ Cdch dé phong :

— Ch&p hanh nghiém cic quy dinh vé giao théng dudng thuy va nhiing
quy dinh khi lam viéc, luyén tip o dudi mrdc.
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— Téap boi, nhit 1a nhitng ngudi thudng xuvén lao déng, luyén tip & moi
trudng nuéc nhu séng, sudi, ao, hd, bién...
—Quan 1i t&t tré em, khéng dé tré em choi diia gdn ao, hé, séng, subi...
7. Say nong, say nang
a) Dai cuong
— O nudc ta, v6i khi hiu nhiét déi néng am. khi lao déng sinh hoat & méi
trudng néng, ning thudng xay ra say ndng, say nang. Viéc phong vi chéng
say néng, say nang 1 rit cin thiet.
— Say néng, say ning 13 tinh trang r5i loan diéu hoa nhigt 46 do moi
trudng néng, ning giy nén, co thé khong con tu diéu hoa nhiét d6 duoc nita.
b) Triéu chimg
— Trigu chitng xay ra sém nhat 13 tinh trang chuét mit. Triede hét o tay,
chén, sau dé dén cdc co & lung, bung.
— Ti€p theo 14 nhitc ddu, chéng mit, mét moi, chin tay ra rod, khé tho.
— Triéu chitng say néng dién hinh the hién nhu sau :
+ 58t cao 40 — 42°C.
+ Mach nhanh 120 — 150 lan/phuiit.
+ Tho nhanh trén 30 nhip/phiit.
+ Choéng ving, buén nén, so 4nh sing, ning hon cé theé ng4t, hén mé, cé
the bi kich déng mé sang, co giat nhu déng kinh.
c) Cdp ctru ban dau va cdch dé phong
¥ Cdpcitu ban ddu ;
— DPua nan nhén vao noi thoang mat, bong ram.
— Cdi bo quin, do, ke ca dé 16t d& thong thodng va dé tha,
— Quat mat, chudm lanh bing khin wét mét hodc xoa cén 457
— Cho uéng nudc dudng va mudi, tot nhit 1a dung nuwoc orezol hodc nudc
dutyng chanh, muéi.
Nhitng trudng hop ning hon nhu hén mé, co giét, san khi so cttu phai
duoc chuyén dén bénh vién dé citu chita kip thoi.
¥ Cdch dé phong :
— Khéng lam viéc, tip luyén va thi ddu thé thao duwdi troi ning gat.
— Néu buéc phai lam viéc & nhitng noi ning, néng phai bio dam théng
gi6 t6t, déi mil nén khi troi nang.
— An, uéng du nudc, do mudi khodng.
— Luyén tip dé 1am quen va thich nghi v6i méi trudng ning, néng.
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8. Nhiém doc lan hitu co
a) Dai cuong
— Lan hitu co 14 cdc hop chit héa hoc nhr Tiophdt, Véphatdc... diing dé
trit sdu bo, cén tring, ndm co hail. Trong néng nghiép, lin hitu co ngay cing
dugc sit dung rong rii, pho bign.
— Do khéng tén trong nguyén tic trong qua trinh sit dung va bao quan nén
di dé xay ra nhimg tai nan ding ti€c, nhimg trudng hop nhiém déc ning cé
thé gy chét ngusi. Chit lan x4m nhip vio co thé bing dudng ho hip, duting
tidu hoa va dudng triuc 0€p qua da.
b) Triéu chimng
— Trudng hop nhiém déc cdp : nan nhin thiy lom giong, nén mita, dau
quan bung, ti€t nhidu nudc bot, vA mé héi, khé tho, dan ddu, dau cic co, réi
loan thi gidc... dic bigt 14 doéng tir co hep, cé khi chi nho bing ddu dinh ghim.
Dsu hiéu nay cé thé gitp ta chin dodn, dinh gid dugc mitc d6 ning nhe clia
nhiém déc va theo déi duoc ket qua didu tri.
— Trudng hop nhiém déc nhe, cic tridu ching trén xuat hién mudn va nhe
hon, néu dugc cdp citu kip thei 2 giam din, sau mét tuin cé the khoi.
c) Cdp citu ban ddu va cdach dé phong

¥ Cdp citu ban ddu :

— Nhanh chéng diing thudc giai déc dic higu. Chn yéu ding Atropin liéu cao.

— Né&u thusc vio dudng tiéu héa thi bing moi bién phap phai giy nén.

— Néu thude qua da, phai nta bang nuéc voi rong, nudc xa phong.

— Néu thufc vao mat phai rita mat bing mudc muédi sinh 1i.

— Néu cé didu kién, diing thém thudc trg tim mach, trg sitic nhir cafein,
coramin, vitamin Bl, vitamin C... ; cim ding morphine.

— Chuyén ngay dén cic co so v t&€ dé kip thoi citu chita.

¥ Cdch dé phong :

— Chép hinh ding cic quy dinh, ch€ dé vin chuyén, bao quan va sir dung
thudc trit siu.

— Khi phun thudc trit sdu phai pha diing liéu luong va cé cic phuong tién
dé bao vé& (qudn do, mil lao dong. khiu trang, ging tay...) : quay lung vé
huéng gi6 va chi nén phun 10 phiit thi nghi, sau d6 méi ti€p tuc phun.

— Khéng diing thudc trir siu dé chita ghe, diét chdy, rin...

— EKhi tifp xic vdi thudc tnt siu khong dugc an, udng, hit thudc. Sau khi
lam viéc xong phai thay quin 4o, tim rita sach s& bing xa phong.
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Il- BANG VET THUONG

1. Muc dich
a) Bde vé cho vét thuong khoi bi 6 nhiém

Bing kin, bing sdm vét thuong cé tic dung ngin can, han ch vi khuin tir
méi tnedng xung quanh xim nhip vao vét thuwong, gop phin lam cho vét
thirong mau lanh.

b) Cédm mdu tai vét thuong

Miu cé & khip co thé s& theo v&t thitong ra ngoai. nhat 1a cic vét thuong
giip nit 16n, mau chay nhién, néu duge biang ép chit s& han che viéc mat mdu,
g6p phén tao cho co thé chéng héi phuc.

c) Gidm dau don cho nan nhdn

Vet thuong khi di bing, chéng duoc si co sdt, va quét gy dau don, lam

cho vét thuong duge vén tinh trong qud trinh van chuyén.
2. Nguyén tac bang
a) Bang kin, bang hét cdc vét thuong

Ehi bang cic vét thuong phai binh tinh quan sit, kigm tra ki d€ bing
diing ché bi thuong, khéng bo sot vét thuwong, nhat 14 khi bang trong diéu kién
troi 161 hoac khi €6 nhiéu nguii bi thuong.

b) Bing chdc (du dé chdt)

— Khéng bing long vi qui trinh van chuyén s& lim bing dé tuét, phai
bing du chit d& bao v& vet thuong, vita cd tic dung cim mdu, nhing ciing
khéng bang qua chit giy can trd qua trinh lvu théng mau.

— Trutdc het phai ¢di, xdn qudn, do dé boc 16 vet thuong, diing bang di
diét khudn dé bang, khong diing cic vat ban dap phu 1én vet thuong, khéng
bang tnyc ti€p vio ca quin, 4o cua ngudi bi thuong.

c) Bdng sam, bang nhanh

— Phai bang ngay sau khi bi thuong, tdt nhat 13 ngudi bi thuong oy bing,
hodc ngudi xung quanh bang gitip. Bang cang sdm cing han ch€ duge st 6
nhiém vi mit mau tai vt thuwong.

— Phai bing nhanh dé khin truong dua ngudi bi thuong vé cic tuyén y t&
citu chita.

— Khéng lam 6 nhifm thém vet thuong. Tranh sai sét ki thuidt nhir diing
tay bdn s& viio v&t thuong hoic ding 14 ciy, vai bin... dip pha 1én v&t thuong.
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3. Cac loai bang

Cé nhidu loai bing ducgc sit dung dé bang v€t thuong nhu bing cudn,
bang ca nhin, bing tam giic, bing bén dai...

— Bang c4 nhén : 13 loai biang da dugc tiét tring, co sin gac béng va bing.
Ngoai ciing 13 16p vai cao su hodc nhya tong hop duge dédn kin d& bao vé cho
bing khéng bi thim nudc va nhiém khudn ; giita 13 16p gify boc, trong cing 13
mét cudn biang dai khoang 4 m, 1 kim bang va 2 miéng gac.

— Bing cuén : la loai bing lam bing vai x6 mém hodc vai mong mém.
Bing cudn thutmg co kich thude rong 6 — 8 cm, dai 4 — 5 m.

— Bing tam giac : 14 loai bang lam bing vai hinh tam gidc cé dinh ba dai
o ba goc. Bang tam gidc cé nhiéu kich thudc khic nhau, loai thudng ding co
kich thudc chidu dai 1 m, chigu cao 0,5 m. Bang tam gidc cé wu digm 14 bing
nhanh, bang dugc nhidu bé phin co thé bi thuong nhung 6 nhuoe diém 13
bang khong chit nén tic dung cim méau kém.

4. Kithuat bang vét thuong
a) Cde kiéu bing co bdn

Cé nhiéu kigu bang khic nhau : Bing vdng xoin, bang s6 tim, bing chit
nhan, bing vanh khin, bang dau... Trong diéu kién cin biang ngay cho nguoi
bi thiong tai noi bi thirong, bi nan doi hoi phai st dung nhimg kigu bang don
gian, nhanh va chic, Thue t& thudng dp dung mét s6 kigu biang co ban sau :

— Bing vong xodn : 13 dua cudn bang di nhiéu vong theo hinh xodn 16 xo.

+ Dat ddu ngodi cudn bing o dudi vet thuong (sau khi da dit migng gac
phu kin vet thuong), tay trdi gitt ddu cuén bang, tay phai cim cudén bing ngira
1&n trén (hinh 6 — 3a).

+ Pit hai vong ddu tién d& 1én nhau dé giit chit ddu bing, cudn nhidu
vong cho dén khi kin toan b vEt thuong.

+ C6 dinh vong cudi cua bing bing cich : gai kim bing, xé d6i ddu cuén
bing hoic gip mét vong nguoc lai tao thanh hai dai dé buéc & phia trén vet
thuong (hinh 6 — 3b).

Bing vong xodn don gian, d& bang, chii y&€u dé bing cic doan chi hinh tru
cd cac vong tuong déi déu nhau, bang s& khéng bi tudt,
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al b]
Hinh 6 3 Bangvong xoan
al Bat vong hang ddu tign ; b) Bang xong.

— Béng =6 8 ; 1 dua cudn bang di nhiéu vong theo hinh s6 8, co hai vong
d6i ximg. Bing s6 8 phitc tap hon bing vong xoin, nhumg chic va thich hop
khi bang o nhiéu vi tri khiac nhau nhit vai, nach, méng, ben, khuyu, géi, got
chén... Tuy v1 tri vEt thwong ma cach dua cudn bing theo ting hinh s6 8 khac
nhau (hinh 6 —4).

Trong tdt ca cic kiu bang, bao gid vong bing sau ciing dé 1én 2/3 vbng
bang trudc, cudn cic vong bang theo hudng tit dudi [én trén, cach déu nhau va
chit vira phai.

Théng thao hai kifu biang niy s& d& ding bing duoc tit ca cdc bé phin
cua co thé.

Hinh 6— 4 Bangcang chan kidu s6 &
a) Bat vong bang dsu tien; b) Cuén cac vong bang tiép theo; c) Bang xong.



b) f{p dung cu thé cdc kiéu bang

C6 nhiéu loai bing duoc sit dung d€ bing v&t thwong : Bang cudn, bing
c4 nhén, bing bén dai..., song bang cudn hoic bing ci nhin cé thé sir dung dé
bing tit ca cdc bod phéin cha co thé, tir chd dé dén chd phikc tap nhit.

¥ Bing cdc dogn chi : Bang canh tay, cing tay, dii, cing chéin thudng vin
dung kigu bang vbdng xoin hoic bing s6 8.

Bing cang chén :

— Dt hai vong d& 1én nhau dé c& dinh ddu bing.

—Puta cudn bang di nhiéu vong theo kigu vong xoin hodc sd 8.

— Buéc hoiic gai kim bing dé cd dinh vong cudi ciia bing (hinh 6—4).

— C6 thé gdp manh vai, khin vuéng... thinh hinh tam giic hay cinh én,
sau dé dit thing sit véi doan chi, cusn nhir cudn xa cap rdi buéc cd dinh
(hinh 6 — 3).

Hinh 6— 5 Bang cing chan bang manh vai

a) Bat vong béng dau tign; b) Cubh ving bang nhur cudh xa cap; ¢ Bang xong.

¥ Bdng vai, ndch : vin dung kiéu bang s6 8.

—Bang vai :

+ Dit hai vong c6 dinh ddu tién cia bing ¢ ddu trén canh tay bi thuong
(sat hdm nach).

+ Pua cuén bang di theo hinh s6 8, hai vong cudn dudi hai nich, bat chéo
nhau & duéi viing vai bi thuong.

+ Buéc hoidc gai kim bang cd dinh véng cudi ctua bang (hinh 6 — &)



a)

Hinh 6— 6. Bang vai theo kifusd 8
a) D&t vong béng ddu tién; b) Cudn céc vong béng tép theo; ¢ Bang xong.

+ Cé thé gdp manh vai, khin vuéng... thinh hinh cdnh én pht vio vai bi
thitong, dudng gap o dudi, hai cinh én hudng 18n trén ; vong hai ddu bing gip
budc quanh cdnh tay, dua hai cdnh én ra trudc nguc va sau lung rdi budc o
nich bén lanh (hinh 6 - 7).

— Bang méng, ben vin dung nhu cach bang vai, nach.

Hinh 6— 7. Bang vai bdng manh vai
a) Pat manh vai vao vai; b) Butc cb dinh ; c) Bang xong.
¥ Bing viing goi — gdt chdn — vimg khu'u : vin dung ki¢u bing s6 8.
— Bang viing g6i :
+ Pt hai vong qua g6i (xuong binh ch) dé cd dinh ddu bing.
+ Dua cudn bang cuén quanh g6l mét vong di din 1&n phia trén, mét vong
di ddn xudng phia dusi gai cho dén khi kin vet thuong.
+ Budc hodc gai kim bing cé dinh véng cuéi cua biang (hinh 6 —8).
— Bang g6t chin, viing khuvu giéng bing viing gdi.



a) b)
Hinh 6— 8 Bangving obi

al Bat vong bang ddu tisn ; b) Cubn cac vong béng; c) Béng xong.

* Bang viing khoeo, nép khu'u - vin dung ki¢u bing sd 8.

— Bang ving khoeo :

+ Pat hai vong & ddu trén cang chén, ¢ dinh ddu bang.

+ Dua cuén biang bit chéo qua khoeo 18n trén g6i, bing vong trén & trén
26 1éi lai cho bat chéo qua khoeo xudng cing chin, cit bing lién ti€p nh vay
cho dén khi kin vét thuong.

+ Budc hodc gai kim bing cé dinh vong cuéi cua biang (hinh 6 —9).

— Bang nép khuyu gidng nhir bang khoeo.

a3
Hinh 6- 8 Bangving khoeo
a) Bat vong bang dau tien; b) Cudh cac vong béng; ¢) Bang xong.

¥ Bang ban chdn, bdn tay : vin dung kigu bang s6 8 (hinh 6— 10).

— Bang viing chén :

+ Dt hai vong cd dinh ddu bing o sit ddu ngén chén.

+ Dua cuén bing di theo hinh s 8, vong sau co chin va bit chéo & mu
ban chén.

— Biang ban tay gi¢ng nhu biang ban chian nhung dudng bét chéo cia bing
13 0 gan bén tay.
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Hinh 6— 10. Bang ban chan
a) Bat vong bang déu tién; b) Cubn cac veng bang; ¢} Bang xong.

¥ Bang viing ddu, mdt, cé :

— Bang trdn : vin dung kigu biang vong tron hinh vinh khin.

+ Dit hai vong c6 dinh ddu bang tit tnidc trin ra sau gay.

+ Pnra cudn bing di theo vong twdn quanh trudc trin v sau gdy sao cho
dudng bang ¢ tnede tran nhich ddn o trén xudng dudi, dudng bing o sau giy
nhich ddn tir dudi 1én trén.

+ Budc hoic gai kim bang cé dinh ddu cudi ciia bing (hinh 6 —11).

Hinh 6— 11. Bang fran
a) Dat vong béng dau tién; b) Bang xong.

— Bing mét bén mét : vin dung kiéu bing sd 8.

+ P4t hai vong quanh trdn dé cd dinh ddu bing.

+ Pua cuén bing mét vong quanh trin, mét vong bat chéo qua mat bi
thuong, bang lién ti€p nhu vy cho dén khi kin vét thuong.

+ Budc hodic gai kim bang cd dinh vong cudi cna bang (hinh 6 — 12).

— Bang ddu kiéu quai mii : vin dung kigu bang s6 8.

+ Truting hop 1o ndo ra ngoai, khéng dugc nhét vao bén trong vEt thuong,
phai cudn gac thinh vong trom nhu vinh khan bao quanh vét thuong, pha gac
kin vét thuong.

+ Budc ddu ngoii ciia bing vao vai trii lam diém tira.

+ Dua cuén bang vat ngang diu, tir trdi sang phai, lim mét vdng xodn o
mang tai phai (dudng chuin).



Hinh 6- 12 Bang mét bén mét
a) Bat vong bang déu tién; b) Cubn céc vong béang; ¢) Béng xong.

+Pua cuén bing di mot véng tron quanh ddu (dudng co dinh).

+ Lan lugt dua cdc dudng bing qua ddu tir phai sang trdi v tir trdi sang
phai, xodn qua hai ddu bing & hai bén mang tai, cic dudng bing nhich dan tir
dudng giita dinh ddu ra tridc tran va sau gay cho d&n khi kin dau.

+ Buéc ddu cudi cua bing vdi ddn bing ché ¢ vai trdi qua miii dudi cim
nhut quai mii (hinh 6 — 13).

Bing ddu kiéu quai mii d& lam, chi cin mét cuén bang, nhung chic chin
khoéng bi tudt biang.

g}

v ] d)
Hinh 6 - 13 Bang d4u kifu quai mi
a) D&t vong béng déu tién; b,c,d) Cudn cac vong bang; e) Béng xong.
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Cé thé gdp manh vai, khin vubéng... thanh hinh tam gidc, dit canh huyén
ngang tntéc trin, dinh vat qua ddu ra san gdy réi budc & phia trudc trin

(hinh 6 — 14).

Hinh 6— 14 Bang d&u bang manh vai

CAU HOI ON TAP

1. Phan biét triéu ching bong gén va sai khdp. Néu cac bién phap cdp clu ban
d&u bong gan.

2. Trinh bay nguy&n nhan, triéu chimg, cip cifu ban ddu va céc bién phap dé
phong bi ngit.

3. N&u céc bién phap d& phing va cp ciu ban du khi bi dién giat.

4. Néu cac bién phap dé phang va c8p clu ban ddu khi bi chét dubi.

5. Trinh bay muc dich, nguyén tac bang v&t thuong.

6. Néu cac loai bang va kithudt cac kifu bing cd ban.



