WIEA THUC HANH VA TRAI NGHIEM DO DO DAI (2 tiét)

U8 mucTIEU
Gitp HS:
Kién thiic, ki nang
- Thuc hanh cdch lam thuéc day, qua d6 cing 6 lai kién thiic vé don vi do, dung cu do.

- Biét cach st dung thuéc day chia vach dén cm, dm, m dé€ do nhiing kich thuéc,
khoang cach khong vugt qua s6 do trén thude.

- Biét tinh kich thudc, khodng cach khi phéi do, chidp néi nhiéu lan st dung thudc
ké ngan.

Phat trién nang luc

- HS phat trién nang lyc uéc lugng dé dai, khoang cach theo dm va m.

- HS ¢6 kha nang cam nhan va so sanh dugc quang dudng dai, ngin hon (theo don
vido km).

- Qua hoat dong thuc hanh st dung thudc d€ do, HS phat trién nang luc st dung
cong cu, phuong tién hoc todn, nang luc giai quyét van dé (tinh huéng don gian).
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BT cHUAN B
- Dai day bang gidy (hodc vai hodc nhya) dai hon 3 m, thudc ké 2 dm, thude day 1 m.
— Phiéu thuc hanh.

HOAT PONG DAY HOC
Luu ¥ chung: G méi tiét hoc ctia bai hoc, GV nén t8 chiic day hoc theo cac budc:
Khéi dong — Thuyc hién hinh thic day hoc phtu hgp — Cuang c6

Tiét 1. Hoat déng

Yéu cdu chit yéu cua tiét hoc: HS biét cach lam thudc day chia theo m va dm; HS biét
dua ra con s6 udc lugng kich thudc, khoang cach va do lai dé kiém tra.

Bai 1: Yéu cau HS lam thudc day theo nhém. GV té chiic hoat dong lam thudc day
nhu sau:

— GV huéng dan cach lam thude day (nhu SGK).
- GV chia nhom thyc hanh, méi nhém nén cé khong qua 4 HS.
- Céc nhom thyc hanh lam thudce day, GV giam sat qua trinh thuc hanh.

- GV danh gia két qua ctia cac nhom, néu s6 nhém dong thi GV ¢o thé cho cac nhém
kiém tra chéo lan nhau.

- Néu thoi gian khong nhiéu, GV ¢é thé cho HS lam thudc 2 m thay vi 3 m nhu
trong yéu cau dé bai. Néu s6 lugng HS qud dong, GV c6 thé sap xép cac nhom
trudng ngdi & ban dau dé huong dan cach lam r6i sau d6 quay vé dan dat nhom.

Bai 2: Yéu cau HS lam viéc theo nhém, thuc hién hai cong viéc la uéc luong va do do
dai céc vat trong 16p theo yéu cau chinh xac dén dm.

- GV hudng din ude lugng, do kich thude mot s6 vat bing thude day, chang han do
do dai bang 16p.

- GV chia nhém thuyc hanh, moéi nhom cé khoang 2 - 4 HS.

— Céc nhom thuc hanh do va udc lugng, GV gidm sat qua trinh thiic hanh.

- GV danh gia két qua thuc hanh cédc nhom.

Bai 3:

- GV t& chiic thyc hanh ngoai trgi. Vi cau a, yéu ciu udc lugng vé chiéu rong cdng
truong (co yéu cau do lai bang thudc day & cau b), chiéu cao toa nha, GV cén thu

thap s liéu kich thudc trude. GV co thé thay bang cac yéu cdu khac cho phu hgp
v6i diéu kién thuc té€ 16p hoc.
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- Néu & dia phuong khong ¢é toa nha ma chi ¢6 16p hoc, GV ¢6 thé cho HS udc
lugng chiéu cao ctia ng6inha c6 16p hoc do.

Luu y: Két thic tiét hoc, GV cho HS cliing c6 bai hoc, danh gia tiét thyc hanh (nhu

yéu cdu da néu & dau tiét hoc). GV yéu cdu HS chudn bi cho tiét hoc tiép theo:

“Tim hiéu xem quang duong tii nha em dén truong dai bao nhiéu ki-16-mét?”.

Tiét 2. Hoat déng

Yéu cdu chu yéu cia tiét hoc: Biét do do dai cua do vat bang cach gop nhiéu lan do

dai cta thudc ke.

Buai 1:

- Céu a: Yeu cau HS quan sat tranh, hiéu ndi dung trong moéi bong noéi réi tim s
thich hgp v6i 6 ¢6 ddu “?”

- Cau b: Dya vao minh hoa cac hoat dong do do dai biang thudc ké & cdu a, GV
hudéng dan HS thyc hién uéc lugng rdi do theo yéu cau ctia dé bai roi ghi lai két
qua vao phiéu thuc hanh (nhu SGK).

Bai 2: GV cho HS lam viéc theo nhém, cdc em ghi cau trd 16i vao mét phiéu thuc

hanh gém tén va d¢ dai quang dudng tii nha dén truong (da chudn bi & nha). M6i

nhém tim ra 2 HS xa va gan truong nhat va danh ddu trong phiéu. Co thé xdy ra
triong hop nhiéu hon mot HS cuing xa (gin) trudng nhét trong méi nhom.

Luu y: Két thuc tiét hoc, GV cho HS cing c6 bai hoc danh gia tiét thuc hanh (nhu
yéu cau da néu ¢ ddu tiét hoc).



