MAU VA MOI TRUONG TRONG CO THE

Bai 13

I - Mau
Pé hiéu dugc vai tro cua mau doi voi co thé, cian tim hiéu cac thanh phin cau tao
va chuc nang cua mau.
1. Tim hiéu thanh phdn cdu tao cua mdu
B Thi nghiém gém 2 bucc chu yéu (hinh 13-1) :
- Buoc 1 : Tach mau thanh 2 phan (long va dac).
- Buoc 2 : Phan tich thanh phan duoc két qua :
+ Phin trén : khong chua t€ bao (huyét twrong).
+ Phén duai gom cac té bao mau nhu héng cau, bach cau va tiéu cdu.
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Hinh 13-1. Thi nghiém tim hiéu thanh phéan cau tao cuia mau

¥ Chon tir thich hop duoi day dién vao cho trong :
- Huyét tuong - Bach cau
- Hong céu - Tiéu cdu
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Mau gom ..................... v cdc té bao mau.
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2. Tim hiéu chuc nang cua huyét tuong va hong cdu
] Bang 13. Thanh phan chat chu yéu cua huyét tuong
Cac chat Ti lé
- Nuoc 90%
- Cac chat dinh duong : protéin, lipit, gluxit, vitamin.
- Céc chat can thiét khac : hoocmon, khang the,... 10%

- Cac muoi khoang.

- Cac chat thai cua té bao : uré, axit uric,.

T

Hong cau co Hb (huyét sac t6) co dac tinh khi két hop voi O, co mau do tuoi,

khi két hop voi CO, c6 mau do tham.

Mau tu phoi vé tim roi i cac (€ bao co mau do troi, con mau tr cac té bao vé

tim roi toi phoi co mau do tham.

¥ - Khi co thé bi mat nuoc nhiéu (khi tiéu chay, khi lao dong nang ra mé hoi
nhiéu,...), mau co thé luu théng dé dang trong mach naa khong ?

- Thanh phan chat trong huyét tuong (bang 13) co goi y gi vé chuc nang cua no ?

- Vi sao mau ta phoi vé tim réi toi cac té bao co mau do tuoi, con mau tir cac

té bao vé tim roi toi phoi co mau do tham ?

IT - Méi truomg trong cua co thé

B Mau, nuoc mo va bach huyét tao thanh méi truong trong co thé (hinh 13-2).
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Hinh 13-2. Quan hé cua mau,

nudae mo va bach huyét



Moi truong trong thuong xuyén lién hé vai moi truong ngoai thong qua cac hé co
quan nhur da, hé tieu hoa, hé ho hap, hé bai tiét.
¥ - Cac té bao co, nao... cua co thé nguoi co theé truc tiép trao doi cac chat voi moi
traong ngoai dugc khong ?
- Su trao déi chat cua € bao trong co thé nguoi voi moi truong ngoai phar gian
tiép thong qua cac yéu té6 nao ?

Mau gom huyét tuong (55%) va ede té bao mau (45%). Cde té bao
maw gom hong cau, bach cau va tiéu cau. _

Huyét tuong duy tri mdau o trang thdai long dé hew thong dé dang
trong mach ; van chuyén cdae chdt dinh duong, cdae ehdt can thiét
khae va edae chat thasi.

Hong cau van chuyén Os va COs.

Maoi truecmg trong cia co thé gém mdu, nede mo va baeh huyét.
Mo6i truong trong giup té bao thwong ruyén lién h¢ voi moi
truomg ngoai trong qud trink trao doi chdt.

Gau héi va bai tap

I. Mau gém nhung thanh phan céu tao nao ? Néu chuc nang cua huyét tuong va
hong ciu.
. Co thé thay moi truong trong o nhing co quan, bo phian nao cua co thé ?
3. Co thé em nang bao nhiéu kg ? Poc phin "Em co biét" va thu tinh xem co thé em
co khoang bao nhicu lit mau ?
4. Moi truong trong cua co thé gom nhang thanh phan nao 7 Chung co quan hé voi
nhau thé nao ?
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«iC) nguoi, trung binh co 75ml mau/kg co thé, nur gioi la 70ml/kg va nam
gioi la 80ml/kg. Nho do, co thé tinh ra luong mau gan dung cua moi co
thé, s6 mau co thé lay cho moi lan hién mau.

- Nhung ngum bi bénh thi¢éu mau thuong khong phai do thiéu s6 luong
mau ma do thiéu so luong hong ciu trén don vi the tich mau, lam cho
kha nang trao doi khi cua mau kem di.

- So luong hong ciu trung binh o nguotr Viét Nam :

+ Nam gioi : 4.4 - 4.6 trieu/ml mau.
+ Nu gidi : 4.1 - 4,3 triéu/ml mau.

- Mau co mau do la do hong cau. Hong cau co mau do nho co chua chat

hémoglobin, con goi la huyét sac to.



