Bai 17 TIM VA MACH MAU

I - Cau tao tim (hinh 17-1)

Cung déng mach chi

Tinh mach chd tré . a
ach chu trén P____D:;mg mach phdi

Tinh mach phoi

Tam nhi phai Tam nhi trai
Béng mach
Béng mach vanh trai
vanh phai
Tam that trai

Tam théat phai

Tinh mach chu dugi

Hinh 17-1. Hinh dang mat ngoai, phia trucc cua tim

¥ - Dua vao kién thuc da biét, hinh 16-1 va quan sat hinh 17-1, dién vao bang 17-1.
Bang 17-1. Noi mau duge bom téi tir cic ngan tim

Cac ngan tim co Noi mau duge bom téi

Tam nhi trdi co

Tam nhi phai co
Tam that trai co

Tam that phai co

- Can cu vao chiéu dai quang duong ma mau duge bom qua, du doan xem ngan
tim nao co thanh co tim day nhat (dé co thé khi co se tao luc lon nhat day mau
di) va ngin nao co thanh co tim mong nhat ?

s‘:



- Du doan xem gitra cac ngan tim va gitra tim voi cic mach mau phai co cau tao
nhu thé nao dé mau chi duoc bom theo moét chiéu ?

- Dung dao sic bo doc mot qua tim lon (heo) tur dinh dén day, tir trai qua phai
dé thay ro cdu tao trong cac ngan tim. Truong hop khong co tim that, co thé
quan sat mo hinh tim nguoi (co the thdo roi) ; quan st va nhan xet xem cac du
doan cua minh dung hay sai 7 Xac dinh cac loai mo va cac bo phan cua tim.

II - Cau tao mach méau (hinh 17-2)

Thanh mao mach chi
B cO mot lop bieu bi g Van

Hinh 17-2. So dé cdu tao cdc mach madu

¥ - Quan sat hinh 17-2, cho biét co nhing loai mach mau nao ?
- So sanh va chi ra su khac biét gira cac loai mach mau. Giai thich su khac
nhau do.

I - Chu ki co dan cua tim
W - Quan sat hinh 17-3, cho biét méi chu ki co dan cia tim kéo dai bao nhiéu giay ?
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- Trong moi chu ki :
+ Tam nhi lam
viec bao nhiéu i1l. Pha dan chung
gidy 7 Nghi bao
nhiéu giay ?

+ Tam that lam

viecc bao nhién .,
gidy 7 Nghi bao nhi-that J
nhiéu giay ? LANER N
+ Tim nghi ngo ) IL Pha
hoan toan bao at co
nhiéu giay 7

)
=

- Thu tinh xem trung
binh méi phut dién
ra bao nhiéu chu ki
co dan tim (nhip
tim) ?

Hinh 17-3. So do chu ki co dan cua tim

Tim duge cdu tago boi cde co tim va mo lien két, tao thanh cdae
ngan tim (tLam nhi phai, tam ehi trai, tam thatl phai va tam that
trai) va cac van tim (van nhi - thdat, van dong mach).

Mach mau trong moi vong tudan hoan déu gom : dong mach, tinh
mach va mao mach.

Tim co dan theo chu ki. M6i chu ki gom 3 pha : pha nhi co, pha
thit co, pha dan chung. Sw phoi hgp hoat dong cia ede thanh
phdan cau tao cua tim qua 3 pha lam cho mdau duge baom theo mot
chiéu tic taom nhi vao tam that va tic tam that vao dong mach.



Gau hoéi va bai tap

1. Hay dién chu thich cac thanh phan cau
tao cua tim vao hinh 17-4.

2. Thu tim cach xac dinh dong mach va tinh
mach trén co tay cua minh va néu ra
nhung diu hiéu dé nhan biét chung.

3. Bién vao bang 17-2.

Bang 17-2. Hoat dong cua ciac van
trong su van chuyén méiu Hinh 17-4. S dé cdu tao trong ctia tim
Cac pha trong Hoat dong cia van trong cic pha Sur van chuyén
mét chu ki tim Van nhi - thit Van dong mach ciia mdu
Pha nhi co
Pha that co j
Pha dan chung

4. Nhin dong ho va dat tay lén nguc trai (noi thay ro uéng dap cua tim) roi ty dém
nhip tim/phut cho ban than trong 2 trang thai :
- Luc ngdéi nghi.
- Sau khi chay tai ché 5 phut.
Moi trang thai dém 3 lan, mai lan 1 phut.

Am c6 biét [

Phat minh ra éng nghe va dién tam dé

- Laénéch (Laennec) - mot thay thuoc nguoi Phap (1781 - 1826), vao nam 1816 da
tinh co phat minh ra cai ong nghe khi thay lu tre no dua thich thu vai tro choi :
mot dam go vao dau nay cua moét cay go dai rong o gitra va mot dam lang nghe o
dau kia. Cho dén nay, ong nghe van la phuong tién thuong dung giup cac bac si
chan doan tim mach nguoi bénh. Nguoi ta da dung tuong 6ng ¢ quang truong
Saint - Corentin qué hurong ong dé ghi nhan cong lao nay.

-Vao nam 1903, W. Anhtoven (W. Einthoven) - mét nha sinh i hoc nguoi Ha Lan
(1860 - 1927), da sang tao ra mot dung cu ghi duoc dién tim (dién hoat dong cua
tim, con goi la dién tam do) (hinh duai) cho pheép cac bac si thay duoc hoat dong

cua cac bo phan cua tim luc binh thuong

A GRS cung nhu khi mac bénh. Ong da duoc
A P AJTL !l _tang giai thuong Noben nam 1924,
W, Se— W =

A : Dong dién tim o nguo binh thuong
B : Dong dién tim o nguo bénh nhér mau co nm
"\«h—’\ P : Pha nhi co : QRS : Pha thit co ; T : Pha dan chung

B QRS .
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