Vol HO HAP

Bai 20 HO HAP VA CAC CO QUAN HO HAP

I - Khaii niém ho hap

M Tu xa xua, con nguoi da hiéu
rang sw song luon gan lién IONG
vor su tho. Co thé con \P
tho nghia la con song va jPhénan\H‘\ | S
nguoc lai. trong phot \ khi & ohoi

Cac thuc nghiém khoa hoc Té bao
ngay nay da lam sang to co ché
cua hién tuong trén : Moi hoat
dong song cua 1€ bao va co thé
déu cian nang luong. Su san
sinh va tieu dung nang luong
trong co thé co lién quan voi
05 va CO, (so do sau).

o phai

| Cac chat dinh duong
| da duoc hip thu
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Trao dGi
khi g
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N?mg luq_ng cho
cac hoat dong song

- Hinh 20-1. So dé cac giai doan chii yéu
cua té bao

trong qud trinh ho hap




¥ - Ho hap co lién quan nhu thé nao voi cac hoat dong song cua té bao va
co the ?
- Ho hap gébm nhung giai doan chu yéu nao (hinh 20-1) ?
- Su tho co y nghia g1 voi ho hap 7

II - Ciac co quan trong hé ho hap cua nguoi va chiic nang cua chiing

M So d6 cac co quan trong hé ho hap cua nguoi (hinh 20-2—3).

Khoang mii

N&p thanh
quan

La phéi
trai

Phé quan | §

(la tang)

Hinh 20-2. Cau tao tong thé Hinh 20-3. Cau tao chi tiél cia phé nang,
hé hé hap ciia ngueot noi dién ra su trao déi khi o phdi
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Bang 20. Dic diém cdu tao cua cic co quan ho hap o nguoi

Cic co quan Dac diém cdu tao
- Co nhiéu l16ng mui.
Mui - Co lop niém mac tiét chat nhay.
- Co lop mao mach day dac.
Hong Co tuyén amidan va tuyén V.A chua nhiéu té bao limpho.
Puong | Thanh quan Co nap thanh quan (sun thanh thiét) co thé cir dong dé day
din kin duong ho hap.
khi - Cdu tao bai 15-20 vong sun khuyét xép chong lén nhau,
Khi quan | - Co lop niém mac tiét chat nhay voi nhiéu long rung chuyén
dong lién tuc.
. Cau tao bai cdc vong sun. O phé quan noi tiép xuc cac
Phé quan 5 - = Ll p
phé nang thi khong co vong sun ma la céc the co.
| La phéi phai | - Bao ngoai 2 la phoi co 2 lop mang, 16p ngoai dinh voi long
H?" co 3 thuy nguc, lop trong dinh voi phoi, gita 2 lop co chat dich.
1*11 oy L Don vi cdu tao cua phoi la cac phé nang tap hop thanh timg
phoi La‘pz ‘:;ltm cum va duoc bao boi mang mao mach day dac. C6 toi
€O =Ty 1 700 - 800 triéu phé nang.

¥ - Nhang dac diém cau tao nao cua cac co quan trong duong dan khi co tac dung
lam am, lam &m khong khi di vao phoi va dac diém nao tham gia bao vé phoi

tranh khoi cac tac nhan co hai ?

- DBac diém cau tao nao cua phoi lam tang dién tich bé mat trao doi khi ?

- Néu nhan xet vé chue nang cua duong dan khi va cua 2 la pho.

Ho héip la qua trinh khong ngicmg cung cdp Os cho edce té bao cia
co thé va loai COs do edce té bao thai ra khoi co thé,

Qua trinh ho hap gom s tho, trao doi khi 6 phoi va trao doi khi
g té bao.
He¢ ho hip gom cae co quan o duong dan khi va 2 la phoi. Duong
dan khi ¢o clate nang : dan khi vao va ra ; lam am, lam am khong
khi di vao va bao veé phoi. Phoi la noi trao doi khi gicea co thé va
moi traong ngoddi.
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Gau héi va bai tap

1. Ho hap co vai tro quan trong nhu thé nao voi co thé song ?

2. So sanh h¢ ho hap cua nguot voi hé ho hap cua tho 7

3. Hay giai thich cau noi : chi cian ngung tho 3 - 5 phut thi mau qua phoi sé chang
co O, dé ma nhén.

4. Nho dau nha du hanh va tru, nguoi linh cuu hoa, nguoi tho lan co the hoat dong
binh thuong trong moi truong thiéu O, (trong khong gian vu tru, trong dam chay,
duoi day dai duong) ?

“m coé biét
(™

- Theé tich phoi chi dat toi 5 - 6 lit, nhung tong dién tich bé mat trao
doi khi o phoi co thé dat toi 70 - 80m?, gap khoang 40 - 50 lan tong
dién tich bé mat cua co the.

- Ngoai chue nang ho hiap, thanh quan con co chue nang phat am.



