Bai 21

HOAT DONG HO HAP

I - Thong khi 6 phoi (hinh 21-1—2)

B Khong khi trong phot can thuong xuyén thay doi thi moi co du O, cung cap lién
tuc cho mau dua tdi t€ bao. Hit vao va tho ra nhip nhang giup cho phoi duoc
thong khi.
Cu | lan hit vao va 1 lan tho ra duoc coi la mét cir dong hé hap. So cue dong ho
hdp trong 1 phut la nhip hé héap.

Hit vao va tho ra duoc thuc hién nho hoat dong cua 16ng nguc va cac co ho hép.
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Hinh 21-1. Su thay déi thé tich ldng nguc va phoi
theo cdc chiéu khi hit vao va tho ra binh thwong

Hit vao gang suc
(2 100-3 100ml)
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Hinh 21-2. D6 thi phan anh su thay déi dung tich phoi khi
hit vao - tho ra binh thuong va gang sic
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¥ - Cac co xuong o léng nguc da phoi hop hoat dong voi nhau nhu thé nao dé lam
tang thé tich long nguc khi hit vao va lam giam the tich long nguc khi tho ra ?
- Dung tich phoi khi hit vao, tho ra binh thuong va gang suc co thé phu thuoe vao

cac yéu to nao ?

IT - Trao doi khi ¢ phoi va te bao

B Nho cac thiét bi
chuyén  dung 4
(hinh 21-3), ngay -

nay nguoi ta da - '
co thé do duoc el V.
nhanh va chinh ' n
xdc t1 lé % cua
cac khi trong
khong khi hit
vao va tho ra
(bang 21).

Hinh 21-3. Thiét bi do nong dé O5 trong khong khi hit vao va tho ra

Bang 21. Thanh phan khong khi hit vao va tho ra

| 0, 00Oy N, Hoi nude
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| Khi hit vao 20.96% w 0,03% 79.01% it |

| Khi tho ra 16.40% ‘ 4,10% 79,50% Bao hoa ‘
| : = |

Cac khi trao déi o phoi va té bao déu theo co ché khuéch tdn tur noi co nong do
cao toi noi co nong do thap (hinh 21- 4),
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Tébaod |
cac mo co thé

B - Mao mach Hong cau

Hinh 21-4. Sor db co ché trao ddi khi ¢ phoi va 1€ bao.
A S trao doi khi o phot ; B, Su trao déi khi o té bao

¥ - Hay giai thich su khac nhau 0 méi thanh phan cua khi hit vao va tho ra.
- Quan sat hinh 21-4, moé ta su khuéch tan cua O, va CO,.

Nha hoat dong cia ede co ho hdap lam thay doi the tich long ngue
ma ta thie hién duge hit vao va tho ra, ginp cho khong khi trong
phoi thuomg ruyeén duge doi moi.

Trao d6i khi ¢ phoi gom su khuéch tan cia Os tic khong khi & phé
nang vao mau va cua COy tic mau vao khong khi phé nang.

Trao d6i khi d té bao gom sue khuéch tan eva Os tic mau vao té bao
va cita COs tic té bao vao mdau.

I_Cau heéi va bai tap

1. Trinh bay tom tat qua trinh ho hap ¢ co thé nguoi.

2. Ho hap o co thé nguoi va tho co gi giong va khac nhau ?

3. Khi lao dong nang hay choi thé thao, nhu cau trao déi khi cua co thé tang cao,
hoat dong ho hap cua co theé co thé bién doi thé nao dé dap ung nhu ciu do ?

4. Thu nhin dong ho va dém nhip tho cua minh trong 1 phut luc binh thuong
(tho nhe va cham) va sau khi chay tai cho 1 phut (tho manh va gap). Nhan xet
két qua va giai thich.

70



7 m cé biét

=
5 -

- Trong 500ml khi luu thong, co toi 150ml nam trong duong dan khi
(noi khong xay ra su trao dé khi) - con duoc goi la khodng chét, chi
350ml nam trong phé nang moi tham gia trao doéi khi (hinh duai).

- Dung tich séng la mot trong nhuang chi tiéu phan anh tinh trang suc
khoé. Dung tich séng bam sinh co thé khac nhau tuy nguoi, dung tich
song lon hon la co so cua suc khoe tot hon. Nguoi nang hoat dong
va luyén tap co thé tang dan dung tich song cua minh. Tu tuoi 40 tro
di, do qua trinh phoi bi xo hoa lam dung tich khi can trong phoi tang
dén, nguoc lai dung tich séng giam ddn va kha nang hoat dong gang
suc cung giam dan.

- Dung tich song trung binh 0 nguoi Viét Nam :

Nam gioi : 3000 - 3500ml.
Nur gio1  : 2500 - 3000mlL.

150ml nam trong
duéng dan khi

350ml n&m trong
phé nang



