Bai 23 THUC HANH : HO HAP NHAN TAO

I - Muc tieu
- Hiéu ro co so khoa hoc cua ho hap nhan tao.
- Nam duoc trinh tu cac buoc tién hanh ho hap nhan tao.
- Biet phuong phap ha hoi thoi ngat va phuong phap an long nguc.

I1 - Phuong tién day hoc
- Chiéu ca nhan
- GO1 bong ca nhan
- Gac (cuu thuong) hoac manh vai ¢o kich thuoe 40 x 40cm
Il - Noi dung va cach tien hianh
Trinh tu cac buac cap cuu :
Buaoc 1 : Can loai bo cac nguyén nhan lam gian doan ho hap
- Truong hop chét duoi : loai bo nuoc khoi phoi bang cach vira cong nan nhan (o
tu thé doc nguoc dau) vira chay.
- Truong hop dién giat : tim vi tri cau dao hay cong tac dién dé ngat dong dién.
- Truong hop bi lam vao moi truong thiéu khi dé tho hay moi truong co nhiéu khi
doc : khiéng nan nhan ra khoi khu vuc do.
Buac 2 : Tién hanh hé hip nhan tao cho nan nhan. Co 2 phuong phap ho hap nhan

tao thuong duoc ap dung.

1. Phuong phap ha hoi thoi ngat (hinh 23-1)

Hinh 23-1. Ha hoi thoi near
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- bat nan nhan nam ngua, dau ngua ra phia sau.

- Bit mui nan nhan bang 2 ngon tay.

- Tu hit mot hoi day long nguc roi ghé moi sat miéng nan nhin va thoi hét suc
vao phoi nan nhan, khong dé khong khi thoat ra ngoai cho tiép xuc voi miéng.

- Ngung thoi dé hit vao roi lai thoi tiép.

- Thoi hén tuc voi 12 - 20 lan/phut cho tai khi qua trinh tu ho hap cua nan nhan
duoc on dinh binh thuong.

Luu y:
+ Néu miéng nan nhan bi cung kho mo, co thé dung tay bit miéng va thor vao mui.

+ Néu tim nan nhian dong thoi ngiung dap. ¢ thé vira thoi ngat vira xoa bop tim
(hinh 23-2).

Hinh 23-2. Xoa bop tim

2. Phweong phap an long nguc

- Pat nan nhan nam ngua. duoi lung ké cao bang mot goi mém dé dau hoi ngua
ra phia sau.

- Cam noi 2 cang tay hay co tay nan nhan va dung suc nang co thé ep vao nguc
nan nhan cho khong khi trong phoi bi ép ra ngoai (khoang 200ml), sau do dang
tay nan nhan dua vé phia diau nan nhan.

- Thue hién lién tuc nhur thé voi 12 - 20 lan/phit, cho tai khi su ho hap tu dong
cua nan nhan on dinh binh thuong.
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-Luu y:
+ Co thé dat nan nhan nam sap, dau hoi nghiéng sang mot beén.
+ Dung 2 tay va suc nang than thé an vao phan nguc dudi (phia lung) nan nhan
theo tung nhip.
+ Cung thuc hién khoang 12 - 20 nhip/phut nhu tu thé nam ngua.
Tap ho hap nhan tao tung nhom 3 nguoi theo ca 2 phuong phap.
IV - Thu hoach
* Kién thic :

- So sanh dé chi ra diém giong nhau va khac nhau trong cic tinh huong chu yéu
can duoc hé hap nhan tao.

- Trong thuc té cude song, em da gap truong hop nao bi ngimg tho dot ngot va
duoc ho hap nhan tao chua ? Thu nho lai xem luc do nan nhan ¢ trang thai nhu
theé nao 7

- So sanh dé chi ra diém giong nhau va khac nhau giva hai phuong phap ho hap
nhin tao.

* Ki nang : Bien vao o trong trong bang 23 bang nhung cau thich hop.

Bang 23. Cac thao tiac cap ciu hd hap

Cac ki nang Cic thao tic Théi gian

Ha hot thoi ngat

An léng nguc
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