Bai 29 HAP THU CHAT DINH DUONG VA THAI PHAN

I - Hap thu chat dinh dudng

B Lop niém mac rudt non co cac nép gap voi cac long ruot va léng cuc nho lam cho
dién tich bé mat bén trong cua no tang gap khoang 600 lan so vai dién tich mat
ngoai (hinh 29-1).

ap mach mau

Tuyen rugt

g Tl
Hinh 29-1. Cau tao trong cua rudt non

Ruét non rit dai (toi 2,8 - 3m o nguoi truong thanh), la phian dai nhat cua ong

tieu hoa. Tong dién tich bé mat bén trong cua ruot non dat tai 400 - 500m?2,

Ruot non co mang mao mach mau :
va mao mach bach huyét day dac, :nmm :
phan bo toi tung long rudt. S

Su dung mot 6ng thong luén qua
mieéng dé hut phan thuc an da dugc
tiéu hoa d6i voi mot bua an co khau
phian dinh san (138g duong
glucozo, 126g sua bot, 74g dau an)
o nhung doan rudt non khac nhau

va vao nhing thoi diém khac nhau 0 so 100 180 200 300
dé phan tich. Két qua phan tich Khodng cach tinh Wi miéng (om)
duoc biéu dién o do thi hinh 29-2. Hinh 29-2. D6 thi phdn dnh muic d5

hép thu mét 56 chét ¢ rudt non

93



¥ - bac diém cau tao trong cua rudt non co y nghia gi voi chuc nang hip thu cac
chat dinh duong cua no ?
- Can cu vao dau nguo ta khang dinh rang rudt non la co quan chu yéu cua hé
tiéu hoa dam nhan vai tro hap thu cac chat dinh duong ?

I1 - Con duong van chuyén, hap thu cic chat va vai tro cua gan

B Cic chat dinh duong trong rudt non duoc hap thu qua thanh rudt se di theo 2 con
duong vé tim, roi theo hé tuan hoan toi cic 1€ bao cua co thé (hinh 29-3).

Tinh mach

Céc chét dinh dudng chil dudi

vdi ndng dé thich hgp
va khong con chat doc

Céc vitamin tan trong
ddu va 70% lipit theo
con dudng nay

Phén chat dinh dudng

du dugc tich Iuy tai gan
hodc thai bo.
Chat ddc bj khif

Mach
bach huyé&t

Céc chat dinh dudng
khéac va 30% lipit, c6 thé
lan mot s8 chat doc
theo con dudng nay

Hinh 29-3. Cac con ducmg hdp thu va vdn chuyén chat dinh dwong



¥ - Liét ke cic chat dinh duong duoc van chuyén vé tim réi theo hé tuin hoan toi
cac té bao cua co thé vao cac cot phu hop trong bang 29.

Bang 29. Cic con duong van chuyén chat dinh duong da duoc hip thu

Cic chat dinh duong dugc hip thu va Cac chat dinh dudng dugc hip thu va
van chuyén theo duong maiu van chuyén theo duong bach huyét

- Gan dong vai tro gi trén con duong van chuyén cac chat dinh duong vé tim ?

[II - Thai phin

B Hau hét cac chat dinh duong da duoc hip thu qua thanh rudt non, nhung khi toi
rudt gia 6 ¢ nuoc trong phan con lai cua dich thuc an van rat lon
(250ml nuoc/400ml dich thue an). Tai rudt gia : nuoc tiép tuc duge hap thu,
phan chat ba con lai tro nén ran dac hon va bi vi khuan tai day lén men thoi roi
thanh phan.

Su co bop cua cac co 0 hau mon phoi hop voi cac co thanh bung giup ta thai
phan ra ngoai khi dai tién.

¥ Vai tro chu yéu cua ruot gia trong qua trinh tiéu hoa o co thé nguoi la gi ?

Sw hdp thu cdae chat dinh duong dién ra chi yéu o ruot non. Cdac
chat duge hip thu tuy di theo hai duong mauw va bach huyét
nhueng cuoi cung van duge hoa chung va phan phai dén eac té bao
co the.

Gan tham gia diéu hoa nong do ede chdat dinh duong trong mdau
duwge on dinh, dong thoi khar cae chdt doe co hai vai co thé.

Vai tro cha yéu eaa rudt gia la hdap thu nwde va thai phan.



Gﬁu héi va bai tap

1. Nhing dac diém ciu tao nao cua rudt non giup no dam nhiém (ot vai tro hap thu
cdc chat dinh duong ?

2. Voi mot khau phdn an diay du cac chat va sy tiéu hoa co hiéu qua thi thanh phin
cac chat dinh duong duoc hap thu o rudt non la gi ?

3, Gan dam nhiém nhang vai tro gi trong qua trinh tiéu hoa o co thé nguoi ?

.'::m coO biét
e
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Vai tro khu déc cua gan

Cac thi nghiém loai bo vai tro khu doc cua gan déu cho thay co thé se
nhanh chét vi nhiém doc. Moi ngay gan phai dam nhiém khu hét cac
chat doc do hoat dong trao doi chat cua t€ bao sinh ra cung nhu tur bén
ngoai dua vao.

Kha nang khu doc cua gan rat lon, nhung khong phai la vo han. Néu
moi ngay ban cir nhap déu déu vao co thé nhung chat doc hai nhu ruou
ching han, gan sé suy kiét din, cac té bao gan se thoai hod (nhiém mo)
va thay vao do la mo xo. Gan xo thi tieu hoa kem, co thé suy nhuoc,
thuong xuyén bi nhiém doc va cuoc song se chang keo dai duoc bao lau.



