Bai 32 CHUYEN HOA

[ - Chuyén hoa vat chat va nang luong

B Moi hoat dong song cua co thé déu gan chat vai hoat dong song cua cdc t€ bao
va déu can nang luong.
Cay xanh quang hop tao ra chit hiru co, tich luy nang luong. Nguoi va dong vat
lay chat hiu co truc tiép tir thuc vat hoac tir dong vat an thuc var dé xay dung
co the, tich luy va s dung nang luong cho hoat dong song.
Trong t€ bao, qua trinh bién doi cac chat don gian thanh cac chat dac trung co
cdu truc phuc tap va tich luy nang luong, dong thoi xay ra su oxi hoa cac chat
phuc tap thanh cac chat don gian va giai phong nang luong goi la qua trinh
chuyén hoa vat chat va nang luong.

¥ - Quan sat so do o hinh 32-1, hay cho biét su chuyén hoa vat chat va nang luong

0 1€ bao gom nhung qua trinh nao 7

- Phan biét trao doi chat o té bao voi su chuyén hoa vat chat va nang luong.
- Nang luong giai phong o té bao duoc su dung vao nhung hoat dong nao ?
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Hinh 32-1. So d6 chuvén hod vit chdt va nang luong o té bao
j & E

B Qua trinh chuyén hoa vat chat va nang luong dién ra o t€ bao bao gom hai mat
la dong hoa va di hoa.
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Dong hoa la qua trinh téng hop tu cac nguyén liéu don gian sin co trong té bao
thanh nhang chat dac trung cua té bao va tich luy nang lurong trong cac lién két
hoa hoc. Dy hoa la qua trinh phan giai cac chit duoc tich luy trong qua trinh déng
hoa thanh cic chat don gian, bé gay cac lién két hoa hoc dé giai phong nang
luong, cung cip cho moi hoat dong song cua té bao (dé sinh cong, dé tong hop
chat moi va sinh ra nhiét bu vao phdn nhiét da mat...).

¥ - Lap bang so sanh dong hoa va di hoa. Néu moi quan heé gira dong hoa va
di hoa.
- Ti le gina dong hoa va di hoa trong co thé 6 nhimg do tudi va trang thai khac
nhau thay doi nhu thé nao ?

I1 - Chuyén hoa co ban
¥ Co thé o trang thai "nghi ngoi" co tiéu dung nang lugng khong ? Vi sao ?

® Chuyén hoa co ban la nang luong tiéu dung khi co thé & trang thai hoan toan
"nghi ngoi” (sau khi an it nhit 12 gio, co thé nim nghi khong cu dong, chi mot
phan nang luong tiéu t6n cho hoat dong cua tuin hoan, ho hap va bai tiét, con
phin lon dé duy tri than nhiét). Do la nang luong duy tri su song duoce tinh bang
kJ trong | gio déi voi 1 kg khoi luong co thé.

Y nghia cua viéc xac dinh chuyén hoa co ban : Nguoi ta da xac dinh duoc
I thang chuyén hoa co ban cua cac lua tuéi khac nhau ¢ trang thai binh thuong.
Khi kiém tra chuyén hoa co ban 6 mot nguai, néu su chénh léch qua lon thi nguoi
do dang o trang thai bénh li.

11 - Di¢u hoa su chuyén hoa vat chat va nang luong

M Su chuyén hoa vat chat va nang luong cua co thé phu thuée vao su diéu khién

cua he than kinh va cac hoocmon do tuyén noi tiét tiét ra (co ché than kinh va
co cheé the dich).
O nao bo co nhung trung khu diéu khién su trao doi gluxit, lipit, nuoc, mudi
khoang va diéu hoa su tang giam nhiét do co thé. Cac hoocmon nhu insulin.
glucagon do vao mau cung co vai tro diéu tiét qua trinh chuyén hoa vat chat va
nang luong.



Trao doi chdt la biéu hien bén ngoai cia qua trinh chuyén hod
vat chat va nang lugng. Sw chuyén hoa vat chit va nang lugng
bao gom hai mat doi lap nhieng thong nhdt la déng hod va di
hoa. Dong hoa la qua trink tong hop tic cae chat don gian thanh
eac chdt phite tap dac trung cia co thé va tich lug nang lugng. Di
hoda la qua trinh phan gidi cdc chdt phite tap thanh cdae san phédam
don gian va giai phong nang lugng. Tuong quan gica dong hod
va di hoa phu thuoe vao do tudi, giagi tinh va trang thai co the...
Qua trinh chuyén hoa vat chdat va nang lugng duoe diéu hoa
bang hai co ehé : than kinh va thé dich.

Gau héi va bai tap

I. Hay giai thich vi sao noi thuc chat qua trinh trao déi chat la su chuyén hoa vat
chat va nang luong.

2. Vi sao noi chuyén hoa vat chat va nang luong la dac trung co ban cua su song ?

3. Hay néu su khac bi¢t gitra dong hoa voi tiéu hoa, gira di hoa voi bai tiét.

4% Giai thich moi quan hé qua lai gira dong hoa va di hoa.
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Nang luong duoc giai phong trong qua trinh di hoa cua té bao : mot phan duoc su
dung vao hoat dong co co, con lai bién thanh nhiét. Ngay ca phan nang luvong dung
cho co co cuol cung
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Hinh 32-2. So dé céu tao phong do nhiér luong
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