Bai 33 THAN NHIET

I - Than nhiét

¥ - Nguoi ta do than nhiét nhu thé nao va de¢ lam gi ?
- Nhiét do co thé o nguoi khoe manh khi troi nong va khi tron lanh la bao nhi¢u

va thay doi nhu thé nao ?

® Than nhiét la nhiét do cua co thé. O nguoi binh thuong, nhiét d6 co thé luon on
dinh o muc 37°C va khong dao dong qua 0,5°C (37°C la nhiét do do 0 miéng, ©
nach thip hon mat it, con o hau mon nhiét do cao hon maét it). Qua trinh chuyén
hoa nang luong trong té bao san sinh ra nhi¢t, nhi¢t duoc toa ra moi truong qua
da, qua ho hap va bai tiét. Vi vay, dam bao than nhiét on dinh chinh la tao ra su
can bang gira qua trinh sinh nhiét va qua trinh toa nhiét.

I1 - Su di¢éu hoa than nhiét
1. Vai tro ciia da trong diéu hoa than nhiét

¥ - Moi hoat dong cua co thé déu sinh nhiét. Vay nhiét do hoat dong cua co the

sinh ra da di dau va de lam g1 ?

- Khi lao dong nang, co thé co nhimg phuong thic toa nhiét nao ?

- Vi sao vao mua he, da nguoi ta hong hao, con mua dong, nhat la khi troi ret,
da thuong tai hodc son gai 6¢ ?

- Khi troi nong, do am khong khi cao, khong thoang gio (troi o1 buc), co thé ta
co nhung phan ung gi va co cam giac nhu thé nao ?

- Tu nhung vy kién tra loi trén hay rut ra két luan vé vai tro cua da trong su diéu
hoa than nhiét.

2. Vai tro cia hé thdn kinh trong diéu hoa than nhiét

M Su tang, giam qua trinh di hoa o t€ bao dé diéu tiét su sinh nhi¢t, cung voi cac
phan ung co, dan mach mau duoi da ; tang, giam tiét mo hoi, co, dudi co chin
long dé diéu tiét su toa nhiét cua co thé déu la phan xa. Diéu do chung to hé than
kinh gitr vai tro chu dao trong hoat dong diéu hoa than nhiét.

I11 - Phuong phap phong chong nong, lanh

@ Khi nhiét do moi truong cao ma khong thong thoang, su toa nhiét va thoat mo hoi
bi ngung tré lam nhiét do co the tang cao, ta dé bi cam nong. Di nang hay vira
lao dong xong, than nhiét dang cao ma tam ngay hoac ngéi nghi noi gio lua cung
co thé bi cam. Mua ret, nhiét do khong khi xuong thap, co thé mat nhiét nhiéu,
néu khong giur cho co thé du am se bi cam lanh.
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¥ - Ché d¢ an uong mua he va mua dong khac nhau nhu thé nao ?
- Vao mua he chung ta cin lam gi dé chong nong ?
- Bé chong rét, chung ta phai lam gi ?
- Vi sao noi : ren luyén than thé cung la mot bién phap chong nong, lanh ?
- Viéc xay nha o, cong so... c¢an luu y nhing yéu t6 nao dé gop phin chong nong,
chong lanh ?
- Trong cay xanh co phai la mot bien phap chong nong khong ? Tai sao ?

Than nhiét nguai luom on dinh, vi co theé ngudi co cdae co cehé diéu hoa
than nhiét nhu tang, giam qud trink di hod, diéu tiét s co dan mach
muaiu dudi da va co co chan long, thodat mo hoi... dé dam bao sy can
bang gica sinh nhiét va toa nhiet.

Chaing ta ean tang cudng ren luyén than thé dé tang kha nang chiu
deng khi nhiet do moi truong thay doi, dong thai biét s dung cae
bien phap va plhwong tién chong nong, lanh mot edeh hop Ui

Sau héi va bai tap

1. Trinh bay co ché diéu hoa than nhiét trong cac truong hop : troi nong, troi oi buc
va troi ret.

. Hay giai thich cac cau :
- "Tro1 nong chong khat, troi mat chong doi'.
- "Ret run cam cap”.

. B¢ phong cam nong, cam lanh, trong lao dong va sinh hoat hiang ngay em cén
phai chu y nhung diem gi ?

2

o

' m c6 biét
—

Be Cacli Coxolopski (Karlee Kosolopski) 2 tuoi, bi bo quén ngoai tron mua tuyét
lanh toi -22°C van song, khi do than nhiét chi con 14,2°C. Con co Elidabét
Beghenhom (Elisabeth Bagenbhohm) bi ron xuéng ho tuyét trong khi truot tuyét va
bi vl sau o do 80 phut. Khi cap cuu, co da chét lam sang, tim ngung dap. than nhiét
chi con 13,7°C. Bi hon mé 10 ngay sau do tinh lai va duoc cham soc dac biét 39
ngay, da binh phuc. Ca hai truong hop trén déu da ngat, roi vao trang thai hon mé
trudc khi than nhiét giam. Theo dinh luat Van Hop, khi nhiét do ha xuong 10°C thi
phan ung giam di mot nua, do vay thoi gian cam cu thiéu 0xi cua té bao nao tang
lén gap hai, gap ba hoac gap boi tuy tri so than nhiét. Co thé chi chét khi té bao nao
hoan toan mat kha nang hoat dong.
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