Bai 50 VE SINH MAT

Kha nang nhin cua mat co thé bi suy giam do thiéu gitr gin vé sinh vé mat lam
cho mat mac mot 56 tat hoac bénh nhu tat can thi, bénh dau mat hot...
I - Cic tat coa mat

1. Can thi la tat ma mat chi ¢o khd nang nhin gan

M O nguoi bi can thi, khi nhin nhu nguoi binh thuong, anh cua vat thuong o phia
truoc mang luoi, muon cho anh roi dung trén mang luoi dé nhin ro phai dua vat
lai gdn hon.
Nguyén nhan can thi co the la tat bam sinh do cau mat dai, hoac do khong giu
dung khoang cach trong vé¢ sinh hoc duong, lam cho thé thuy tinh luon luon
phong, lau dan mat kha nang dan (hinh 50-1).
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Cach khac phuc trong nhung truong hop nay : muon nhin ro vat o khoang cach

binh thuong phai deo kinh can (kinh co mat lom - kinh phan ki) dé lam giam do
hoi tu, lam cho anh lui vé dung mang luoi (hinh 50-2).

Cau mat dai

Thé thuy tinh
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Hinh 50-1. Cdc tdt cdn thi bdm sinh

L m biéu chinh bang
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Hinh 50-2. Cach khac phuc tdt can thi
2. Vién thi la tat ma mat chi co kha nang nhin xa (trdi voi can thi)
@ Voi khoang cach nhu nguoi binh thuong nhin ro, thi o nguoi vién thi, anh cua vit

thuong hién phia sau mang Iuoi, muén nhin ro phai day vat ra xa.



Nguyén nhan co thé la do cau mat ngan, hoac o nguoi gia thé thuy tinh bi lao
hoa, mat tinh dan héi, khong phong dugc (hinh 50-3).
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Hinh 50-3. Cac tdt vién thi bdm sinh va do ldo hod

Cach khac phuc : muon nhin ro vat o khoang cach binh thuong, phai tang do hoi
tu dé kéo anh cua vat tir phia sau vé dung mang luoi bang cach deo thém kinh
lao (kinh héi tu) (hinh 50-4).
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Hinh 50-4. Cach khac phue tat vién thi
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¥ Dua vao cac thong tin trén, xay dung bang 50.
Bang 50. Cac tat mat, nguyén nhin va cach khac phuc

Cic tat coa mat Nguyén nhén Cach khéc phuc

II - Bénh vé mat

B Pho bién nhat la bénh dau mat hot do mot loai virut gay nén, thuong co trong
du mat.
Bénh dé lay lan do dung chung khan, chau voi nguoi bénh, hoac tam rua trong
ao ho tu ham.
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Nguoi br dau mat hot, mat trong mi mat co nhiéu hot no1 com lén, khi hot vo ra
lam thanh seo, co keo lop trong mi mat lam cho long mi quap vao trong (long
quamy), co xait lam duc mang gidic dan toi mu loa.

Thay mat ngua, khong duoc dui tay ban, phai rua bang nuoc am pha muoi loang
va nho thuoce mat.

Ngoai dau mat hét con co thé bi dau mat do, dau mat do bi viem két mac lam
thanh mang, mong. phai kham va diéu tri kip thoi.

¥ Phong tranh cac bénh vé mat bang cach nao ?

Can thi la tat ma mdat chi co kha nang nlan gan. Nguoi can thi
muon whin ro nhieng vat o xa phai deo kinh mat lom (kinh phan
k). Nguai vién thi muon nhin ro duge nhieng vat o gan pheai deo
kinh mat 167 (kinh hoi tu - kink lao).

Giwr gin vé sinh khi doc sach dé tranh can thi. Tranhk doe 0 ché
thiéu anh sang hoqe Lic di trén taw re bi roc nhiéu.

Riuta mat thuong ruyén bang nwde mudi loang, khong ditg
chung khan dé tranh cdae bénh vé mdat.

'Gau hoi va bai tap

1. Can thi la do dau 7 Lam thé nao dé nhin ro ?
2. Tai sao nguoi gia thuong phai deo kinh lao ?
3. Tai sao khong nén doc sach o noi thiéu anh sang, trén tau xe bi xoc nhiéu ?

4. Néu ro nhung hau qua cua bénh dau mat hot va cach phong tranh.

Sm c6 biét
2 =

Néu thiéu vitamin A trong khau phan thuc an hiang ngay nguoi ta
thuong mac "bénh quang ga”. kha nang thu nhan anh sang bi giam
nén nhin khong ro luc hoang hon. Vitamin A la mét nguyén liéu tao
nén rodopsin ¢o trong 1€ bao que, phu trach viéc thu nhan anh sang.

Vitamin A co nhiéu trong diau gan ca, gan va than dong vat, trong
long do trung va trong cac loai rau qua co mau da cam nhu ca chua,
ca rot, gac, ot, ...

6-5SHEA 151



