Bai 63 CO SO KHOA HOC CUA
CAC BIEN PHAP TRANH THAI

I - Y nghia cua viéc trinh thai

¥ - Hay phan tich y nghia cuoc van dong sinh dé co ké hoach trong ké hoach hoa
gia dinh.
- Thuc hién cudce van dong do bang cach nao ?
- Cude van dong do co y nghia gi 7 Cho biét I do.
- Diéu gi sé xay ra néu co thai ¢ tudi con dang di hoc ?
I1 - Nhimg nguy co khi ¢6 thai o tudi vi thanh nién
B O nu, co kinh lan ddu chung to da co kha nang co thai, néu khong biét giir gin thi
co thé mang thai ngoai y mudn. Mang thai o tudi con qua tré la nguyén nhan lam
tang nguy co tu vong vi :
- Ti I¢ say thai, de non cao do tur cung chua phat trién day du dé mang thai dén
du thang va thuong sot rau, bang huyét, nhiém khuan.
- Néu sinh con thi con sinh ra thuong nhe can, t1 Ié tu vong cao.
Chura ké mang thai va sinh con o tudi nay se anh huong dén hoc tap, dén vi thé xa
hoi, dén cong tac sau nay. ’
Neéu da lo mang thai ma khong muén sinh thi phai giai quyét som o nhung noi co
co so, trang thiét b tot, can bo co chuyén mon vang vang. Tot nhat la phai tham
kham dé quyét dinh som.
Thai duoi 6 tuan tudi co thé hut diéu hoa kinh nguyeét. Cang dé cham, thai cang to,
nguy co ran nut tu cung cang cao.
Thai lon, nhau thai bam chac vao thanh tu cung nén nao thuong gay sot rau hoac
thung tu cung.
Hau qua cua viéc nong nao co thé din toi : dinh buodng tr cung, tac voi trung gay
vO sinh hodc chua ngoai da con ; t6n thuong thanh tu cung co thé dé lai sco. Seo
trén thanh tu cung thuong la nguyén nhan gay vo ta cung khi chuyén da o lan
sinh sau.
¥ Can phai lam gi dé tranh mang thai ngoai y muén hodc tranh phai nao pha thai
o tudi vi thanh nién ?
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L - Co so khoa hoc cua cic bién phéip trianh thai

¥ - Dua vao nhang diéu kién cdn cho su thu tinh co thé xay ra va trung da duge
thu tinh co thé phat trién thanh thai, hay thu néu lén nhieng nguyén tac can thuc
hién dé co thé tranh thai.
- Thue hién moi nguyén tac co thé ¢o nhung bi¢n phap nao ? Néu ro uu, nhuoc
diém cua mo bién phap ma em tung nghe not.

- Kliong dé som (dae biet o tudi vi thanh wién)

- Khong dé day, dé nhicu

- Mu6mn tranh thai ean nam ving cdae nguyén tde :
+ Ngan tring chin va rung
+ Tranh khong dé tinh triecng gap tricng
+ Chong s lam to cia trieng da thu tinh.

S‘au héi va bai tap

1. Néu ro nhung anh huong cua co thar som, ngoai y muon o tuoi vi thanh nién, Phai
lam gi dé diéu do khong xay ra ?

(]

. Nhung hau qua co the xay ra khi phai xu i doi voi viéc mang thai ngoai y muon
O tuoi vi thanh nién la gi 7 Lam thé nao dé tranh duoc ?

Lad

. Hay liét ké cac phuong tién sur dung dé tranh thai theo bang 63.

Bang 63. Cic phuong tién st dung dé tranh thai

Co6 uu, nhuge diém gi ?
(néu em biét)

Cich ngéan co thai Phuong tién sir dung

Ngan khong cho triimg
chin va rung

Ngan trimg thu tinh

Ngén sur lam t6 cuia
trimg (da thu tinh)

|
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" m co biét
-

1. Vi thanh nién, theo To chuc Y té thé gioi (WHO), la nhom nguoi trong
Ira tuoi 10 - 19 tuoi.

Vi thanh nién co ti l¢ kha lon trong dan so thé gioi, trong do ¢o toi
500 triéu vi thanh nién tudi tir 15 - 19, phan lon da hoat dong tinh duc.

- O nuoc ta 50% dan so duoi 20 tuor thi 20% co do tuoi 10 - 19, tuc la
khoang 15 triéu nguoi.

- Theo thong ké chinh thic nam 1995 ca nuoc ta co chung 1.5 tricu ca
nao hut thai thi s6 vi thanh nién trong do chiém toi 1/5 tong so.

- Trong tong két toan céu, trong so tu vong do thai san th 15% la nao
pha thai.

- S6 nao pha thai bi nhiém trung o do tudi 15 - 19 woe tinh khoang 5 triéu
trong tong so 50 triéu ca pha thai hang nam.

- Khoang 20 - 60% (tuy nuoc) nhing nguoi sinh con duoi 20 tuoi la ngoai
y muon.

2. Vién tranh thai co tac dung nhu hoocmon cua the vang (progesteron)
ngan chan tuyén yén tiét cac hoocmon thuc day trung chin va rung, ncn
khi dung thuoc trung khong rung, dong thoi co ca tac dung nhu
hoocmon budng tring (ostrogen) lam cho lop niém mac tu cung day,
x6p. Do do van hanh kinh binh thuong (khi chuyén sang cac vien thuoc
bo ma khong c6 hoocman thé vang nén lop niém mac bi bong ra).
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