Bai 65 DAI DICH AIDS - THAM HOA CUA LOAI NGUOI

Trong phan cudi bai 14 da gioi thiéu so bo HIV/AIDS. Trong bai nay s¢ tim hicu
cu thé hon vé HIV/AIDS.

I-AIDSIagi 7HIViagi ?

B AIDS la chu tat cua thuat ngua quoc té ma nghia tieng Viét la "Hoi chung suy
gicdm mién dich mac phai".

AIDS do 1 loai virut giy suy giam mién dich ¢ nguoi, goi tat la HIV
(hinh 65), chung xdm nhdp vao co thé qua quan hé tinh duc, qua truyén mdu va
tiem chich ma ruey. Khi da vao co the,
HIV tan cong vao té bao limpho T
trong hé mién dich va pha huy din he¢
thong mién dich, lam co thé mat kha
nang chong bénh. Luc nay nguoi bi
AIDS co thé chét vi nhung bénh
thong thuong ma binh thuong co thé
co kha nang chong lai, nén duoc goi P girar b
chung la "bénh co hoi'". ngLoc

Néu phu nu da bi lay nhiém HIV, khi

mang thair cang co the truyén HIV
sang thai nhi qua nhau thai. Hinh 65. So do cdu tao virut HIV

Phan vo t . ) Ao protéin

¥ Dua vao cac thong tin trén hay hoan chinh bang 65.

Bang 65. Tac hai cia HIV/AIDS
" Phuong thiic lay truyén HIV/AIDS |  Téc hai cua HIV/AIDS
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I1 - Dai dich AIDS - Tham hoa cua loai nguoi

M Cho toi nay khoa hoc van chua nghién cuu thanh cong mot loar thuoce dac tri nao
doi voir HIV/AIDS, chi moi co mét s6 loai co kha nang han ché toc do phat trién
cua chung nhung gia thanh rit cao, trong s6 do co AZT da duoc dua vao su dung
trong diéu tri.

Cai chét doi voi nguoi bi nhiém HIV/AIDS la khong thé tranh khoi. AIDS gay
tr vong cao : 90% so6 nguoi mac AIDS bi chét sau 5 - 10 nam. AIDS phat trién
nhanh chong va rong khap. Trén thé gioi :

Nam 1981 mai co vai chuc bénh nhan 6 mot s6 nuoc

Nam 1991 da co 10 triéu nguoi bi nhiém HIV ¢ 167/180 nuoc.

Pén 12/2000 con s6 bi nhiem HIV la 36,1 triéu nguoi va chi sau | nam :
1172001 da lén to1 40 tricu, trong s6 do co 2.8 tricu nguoi bi nhiém la duoi
15 tudi.
O Viét Nam :
Tinh dén 18/12/2001 : S6 nguoi bi nhiem HIV la 42 976 nguoi
S6 nguor chuyén sang AIDS la 6 398 nguoi
ba chét vi AIDS la 3 519 nguoi
Tinh dén 19/7/2003 : So nguoi nhiém HIV la 68 000 nguoi, chuyen sang AIDS
la 10 500 nguoi, da chét vi AIDS la 5 900 nguoi.
(Theo sd ligu ciia Uy ban Qudc gia phong ching AIDS)

I - Cac bién phap tranh lay nhiem HIV/AIDS

M So di AIDS phat trien voi toc do khung khiép nhu trén vi thoi ki nhiém HIV co
thé kéo dai tu 2 - 10 nam, trong thoi ki nay nguoi van khoe manh binh thuong,
khong co triéu chung gi ro rét, nhung cung chinh vi vay ma kha nang lay truyén
la rat lon, do khong biét phong tranh, nén tot nhat la chu dong phong tranh
tich cuc.

Vé phia nguoi nghi la da bi lay nhiém nén di tha mau xac dinh co bi nhiém HIV
khong dé chu dong phong tranh lam lay nhiém sang nguoi khac.

W Dua vao nhing phuong thuc lay truyén (cung la con duong lay truyén) da biet o
muc [, hay tu dé xuat cac bién phap phong tranh bi lay nhiem HIV:
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AIDS la hoi chitng suy giam mién dich mae phai do bi lay nhiém
HIV, lam co thé mdat kha nang chong bénh va chae chan dan toi tic
vong. HIV lay nhiém qua dwong mau, qua quan hé tinh due
khong an toan, qua nhaw thai (néuw me bi nhiém HIV). Hién chua
co thuoe dae tri. Can chi dong phong tranh bi lay nhiém va lam
lay nhiém benh nay cho ngudi khde.

Sﬁu hoi va bai tap

[. AIDS la g1 ? Nguyén nhan dan toi AIDS la g1 ?

2. Ké nhung con duong lay nhiém HIV/AIDS.

3. Phong tranh bj lay nhiém HIV bang cach nao ? Co nén cach li nguoi bénh dé khoi
bi lay nhiém khong ?

o m ¢6 biét
—

Tinh hinh nhiem HIV/AIDS o Viét Nam (nguon : ban tin HIV/ AIDS so 130 cua Tieu
ban Giam sat HIV/AIDS thudc Vién Vé sinh dich té Trung uong) :

1. Phan b6 nhiém HIV theo nam :

S6 ngudi nhiém HIV
N {lfil'lngglhém hang nam) |
1990 1 |
1991 0
1992 11
1993 1148
| 1994 1340
| 1995 1412
1996 1668
‘ 1997 2742
1998 4316
1999 7149
| 2000 9087
 Tu 01/01/2001 dén 29/6/2001 8537
| Tdng cong 37411
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2. Phan bo nhiém HIV theo nhom tuoi (tinh dén 29/6/2001) :

Ti 1é phan tram

Nhém tudi S6 nguoi nhiem HIV
<3 227 0.61
13-19 3582 9,57
20-29 18582 49,67
30-39 8696 23,25
40 - 49 4640 12,40
> 50 717 1,92
Khong ro 967 2,58
Tong cong 37411 100%
3. Phan bo nhiém HIV theo gioi (tinh dén 29/6/2001) :
| Gidi Sé ngudi nhiém HIV Ti 1¢ phin tram
Nam 31647 84.59
| Nix 5541 14,81
\ Khong ro 223 0,60
| Toéng cong 37411 100%

4, Néu phan bo nhiém HIV theo nhom nguy co thi nhom nguy co cao la nhom
nghién chich ma tuy chiem 22700 trén tong s6 nguoi bi nhiem la 37411

(60.68%).
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