B&i 16
VE SINH AN TOAN THUC PHAM
(2 tiét)

| - MUC TIEU BAI HOC

Sau khi hoc xong bai, HS :
- Hiéu dudgec thé nao la vé sinh an toan thuc phdam ?

- Bién phap giit vé sinh an toan thuc pham ; cdch chon lwa thuc phdam
phi hop.

- Co v thirc giit vé sinh an toan thuc phdam, quan tam bdo vé sitc khoe cuia
ban thdn va céng dong, phong chéng ngdé dic thirc dn.
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Il - NHUNG DPIEU CAN LUU Y

Bai nay day trong 2 tiét, GV can luu ¢ phan dinh lugng kién thic cho phi
hap trong méi tiét day theo gdi ¢ sau :
Tiét 1 : 1-Vé sinh thuc pham
Tiét 2 . 1l - An toan thuc pham
Il - Bién phap phong tranh nhiém triing, nhiém doéc thuc pham.

Il - GOI Y TIEN TRINH TG CHUC DAY HOC
1. Chuan bi bai giang
1.1. Chuan bi ndi dung : Nghién ciu tai liéu, lap ké hoach day hoc.
1.2. Chuan bi d6 dung day hoc
- Cac hinh vé phéng to, tit hinh 3.14 dén hinh 3.16 (SGK).

- Tranh &nh, mau vat ty suu tdm cé lien quan dén bai day dé minh hoa kién
thiic hodc md rong va khéc sau kién thic cho HS.

2. Cac hoat dong day hoc
2.1. Gidgi thiéu bai
- GV nhéc lai vai tro cla thie pham déi véi ddi séng con ngudi, sau dé dat

van dé vé tinh trang nguy hai cta thuc pham déi véi siic khde va tinh mang néu

thiéu vé sinh hoac st dung thuc pham bi nhiém tring.

- GV néu véu cau dé dan dat vao bai : Can cé su quan tam theo déi, kiém
soét, git gin vé sinh an toan thuc pham dé tranh gay ra ngd doc thic an.

2.2. Hoat déng 1 - Tim hiéu vé vé sinh thuc pham

- GV néu cau héi : Veé sinh thuc pham la gi ?

- HS tra 16i, GV b6 sung : Giit cho thuc pham khoéng bi nhiém tring, nhiém
doc, gay ngd doc thic an.

1. THE NAO LA NHIEM TRUNG THUC PHAM ?

- HS suy nghi phét biéu theo su hiéu biét cla timg ca nhan.

- GV két luan : (theo SGK).
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- GV néu tiép cau héi : Em hay néu mét s6 loai thuc pham dé bi hu héng va
giai thich tai sao ?

- GV va HS cung lam viéc trén co sé& nhitng hiéu biét thuc té va kinh nghiém
ca nhan dé di dén két luan vé su nhiém tring thuc pham (SGK).

2. ANH HUONG CUA NHIET DO DOI VOI VI KHUAN

GV cho HS xem hinh 3.14 (SGK) dé HS tim hiéu, GV phan tich va HS ghi
chi tiét vao va.

2.3. Hoat déng 2 - Bién phap dam bao an toan thuc phim

- GV néu cau héi : An toan thuc pham la gi ? HS suy nghi trd 161, GV b sung
va rit ra két luan (theo SGK).

- GV giai thich vé tinh trang ngd déc thitc an hién nay, néu nguyén nhéan,
cach xit i ¢&€ ddm béo an toan khi st dung.

+ Van dé ngd déc thiic an hién nay dang gia tang nghiém trong. GV néu
vai vi du vé ngd doc tai dia phuong dé rit kinh nghiém va dan dén muc tiéu
bai hoc.

+ Thuc pham tir khi san xudt dén khi stt dung cé nhiéu nguyén nhan gay
nén nhiém tring va nhiém déc nhu : Du thita lugng thuée trif sdu va hda chat
trong san xuat, ché bién va bdo quén luong thue, thuc pham... Tt c& cac cong
doan trong quy trinh san xudt déu co nhidu ké hd dé vi khuan gay doc xam
nhép vao.

- GV goi HS doc néi dung SGK : Thuc phdm luén cdn cé mirc dé an toan
cao. Ngudi tiéu dung cdn biét cdch lua chon ciing nhu xi If thuc phdm mét
cdch ding ddn hop vé sinh.

1. AN TOAN THUC PHAM KHI MUA SAM

- GV néu cau héi : Em thudng mua sdm nhimng thuc phdm gi ? Hay ké
tén ?

- HS tra 1o, GV bé sung :
+ Thuc phdm tuoi séng : thit, cd, rau, qud...
+ Thuc phdm déng hép : sita hép, thit hép, dau hép...

- GV huéng dan HS xem hinh 3.15 (SGK) dé HS tu phan loai thuc pham va
néu céc bién phap dam béo an toan thue pham (theo SGK) :
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+ Déi véi thuc pham tuoi séng ;
+ Déi véi thuc pham déng hép.
GV két luan : Dé ddm bao an toan thuc pham khi mua sdm, can phai biét

chon thue pham tuoi ngon, khéng quéa han st dung, khéng bi 6i, won, am méc...

2. AN TOAN THUC PHAM KHI CHE BIEN VA BAO QUAN

- GV néu cau hdi :

+ Trong gia dinh, thuc pham thudng duoc ché bién tai ddu ?
Thue pham duge ché bién tai nha bép.

+ Cho biét nguén phdt sinh nhiém déc thuc phdm ?

Mat ban, bép, 4o quan, gié lau, thét thai thit, rau...

+ Vi khudn xdm nhdp vdo thite dn béng con dudng ndo ?

- GV goi HS tra 181, GV bé sung chi tiét phu hop :

Vi khuan xam nhap vao thitc an trong qud trinh ché bién thite dn trong nha
bép nhu thai thit, cit rau, trén hén hop... Néu thic &n khéng duge ndu chin hay
bao quan chu dao, vi triing sé phat trién manh, gay ra nhitng chithg ngoé déc nhu
tieu chdy, 6i mita, mét méi...

2.4. Hoat déng 3 - Tim hiéu bién phap phong tranh nhiém tring va
nhiém déc thuc pham

- GV huéng dan HS doc muc 1 (SGK). Nguyén nhan ngd déc thic an va nhan
xét nhing nguyén nhan gay nhiém tring va nhiém doéc thuc pham.

- GV goi HS néu cac bién phap phong tranh nhidm triing va ngd déc thitc an
diua vao ggi ¥ cia muc 2 (SGK) - Céac bién phap phong tranh nhiém triing va
nhiém déc thue pham. GV bé sung chi tiét phu hop, cho HS ghi vao vd : Cdn
gitt vé sinh noi ndu nudng.

GV cho HS quan sat hinh 3.16 (SGK) va néu nhing bién phap phong tranh
nhiém triing thuc pham tai nha.

GV néu cau héi lién hé tir thuc té. O nha cdc em 6 thuc hién nhiing bién
phdp nday khéng ? HS tra 16§, GV can dan HS can phai thuc hién chu dao dé d¢am
bao vé sinh thuc pham.
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- GV néu cau hai : Déi véi thie dn da ché bién, cdn bao quan nhu thé ndo ?
- GV goi HS tra lai theo sy hiéu biét clia timg c& nhan.
Bdo qudn chu ddo, trdnh dé rudi, chuét, kién xam nhdp.

- D6i véi thue phdm déng hép nhu thit, cd, rau, qud, sita... phdi bdo qudn
nhu thé nao ?

- HS phat biéu theo kinh nghiém tai gia dinh, GV udn nén, bé sung sai sot
va cho HS ghi vao va.

+ Thuc phdm déng hép :

Khéng st dung thuc phdm doéng hép khi dd qud han ghi trén bao bi,
nhitng hép bing kim loai dd bi gf vi thuc phdm cé thé dd bi bién chdt do
nhiém déc hodc nhiém tring.

+ D&i véi thue phdm khé nhu bét, gao, dau hat... cdn giit noi khé rdo, mdt
me, tranh chuét bo, cén triung xdm nhap.

GV két luan : Bé d¢dm bdo an toan thuc pham khi ché bién va bao quan, can
phai gilt vé sinh, sach sé, ngén nép trong qua trinh ché bién, niu chin va bao
quan thiic an chu déo.

2.5. Hoat déng 4 - Tong két bai - Dan do

- Yéu cau mot vai HS doc phan "Ghi nhé" va goi HS nhac lai (khéng nhin
vao SGK).

- Néu cau héi dé cling cé bai.
- Cho HS doc phan "Cé thé em chua biét", néu con thdi gian.

- Dan do HS doc bai 17 - Bao quan chdt dinh dudng trong ché bién
mon dn.
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