CHE BIEN MOT SO MON AN
KHONG SU DUNG NHIET

Bai 19 - THUC HANH
TRON DAU GIAM
RAU XA LACH
(2 tiét)

| - MUC TIEU BAI THUC HANH

Théng qua bai thuc hanh, HS :

- Biét dugc cach lam mon rau xa lach trén ddu gidm.

- Ndm vitng quy trinh thuc hién mén nav.

- Ché bién dudc nhitng mon dn vdi véu cdu ki thudt tuong tu.

- C6 v thitc giit gin vé sinh va an toan thue pham.
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Il - NHUNG DIEU CAN LUU Y

1. Cach 6 chifc thuc hién

- Pay 1 loai bai thuc hanh cling ¢é kién thic HS da tiép thu trong phan li
thuyét dé van dung vao thuc tién.

- Bai thuc hanh can dugce t6 chiic thue hién don gidn, vita stic HS I6p 6 dé
cac em c¢6 thé tu lam tai nha sau khi ndm vitng kién thitc va thao tac ki thuat
a lap.

Pé té chiic tét tigt thue hanh, GV cén nghién citu ki cach t8 chitc thuc hién
va co ké hoach cu thé, c6 thé chon mét trong hai phuong an sau :

a) Phuong an 1 : Thuc hién ngay tai ldp, trong gid chinh khoa.

- GV dan do HS chuén bi nguyén lieu, nhat, rita sach (khéng véu cau chuin
bi thit bo).

- Dung cu thue hanh : sit dung ctia truéng hoac tu mang theo (tiy diéu kién
vat chat cia nha truéng).

- Cac thao tac con lai cha giai doan 1 (chuan bi) va giai doan 2 va 3 (trén rau
va trinh bay) sé lam tai I6p.

* Néu hai tiét thuc hanh lién nhau, moi khau thao tac sé duge thuan loi, sé
co thdi gian luyén ki nang nhiéu hdan (ki nang thuc hanh va van dung), sau do
nhan xét, rit kinh nghiém va dan do chuan bi cho bai thuc hanh ki sau.

* Néu hai tiét thuc hdanh tdch roi -
- Tiét 1 : sé t6 chitc thuc hién thao tac va luyén ki nang thuc hanh.
- Tiét 2 : nhan xét, rit kinh nghiém, luu ¥ ki nang van dung va dan dé chuan

bi cho bai thuc hanh ki sau.

b) Phuong an 2 : Thuc hanh trai budi tai phong xuéng cia trudng hodc
ctia Trung tam ki thuat téng hop - huéng nghiép (KTTH-HN) (stt dung gi¢/ ngoai
khoa).

- GV cén ¢ k& hoach trién khai chu déo, chudn bi that ki vé didu kién vat
chét : phong hoc, dung cu thuc hanh. ..

- Dan do HS chudn bi nguyén liéu va bé sung dung cu (néu trudng chua da
kha nang trang bi).

102



Chiti ¢ : GV can theo déi qué trinh thuc hién ctia HS va uén nin, diéu chinh
kip thdi nhitng sai sot (néu ¢d), nhic nhd HS giit vé sinh khi thue hanh.

Nhan xeét, rit kinh nghiém va kiém tra, danh gia két qua thanh pham sau tiét
thuc hanh.

2. Phudng phap day hoc

- Huéng dan li thuyét cac budc thao tac.

- Luyén ki nang thuc hanh ting khau clia quy trinh céng nghé.
- Thao tac méau cho HS xem dé HS tap luyén va van dung.

- Cho HS chti déng phéat huy séng tao trong khi hoan tat, trinh bay san pham
va tu danh gia san pham.

- Tay theo titng dia phuong, GV co thé thay nguyén liéu chinh dé tao nén
mén ndém khac nhung ciing thé loai ché bién.

Il - GOI Y TIEN TRINH TO CHUC DAY THUC HANH

1. Chuén bi
1.1. Chuan bi néi dung : GV nghién ciu ki phan |i thuyét.

- Lap ké hoach trién khai thyc hanh dé phé bién va dan do HS chuén bi cho
bai nay va bai day sau.

- Chia té6 HS thuc hanh.

- HS da nghién citu trude ndi dung bai thue hanh theo dan do tit cudi tiét hoc
trudc.

- Chuan bi nguyén liéu va so ché trude (huéng dan giai doan 1 cia SGK, trir
thit bo khéng véu cau st dung).

Chu v :

+ Néu thuc hién bai thuc hanh tai 1&p, trong gid chinh khoa, nguyén liéu phai
dugc chuan bi, so ché trudc.

+ Néu thuc hanh tai phong thuc hanh cta trudng hoac cla Trung tam
KTTH-HN, nguyeén liéu sé xi li tai chd, khéng can sa ché trude.
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1.2. Chuan bi dung cu va phuong tién day thuc hanh

- Dung cu : GV ghi cu thé loai va luong dung cu theo véu ciu cta bai tap
thue hanh, tuong ting véi s6 HS cia ldp dé GV va HS cung chuan bi.

- Phuong tién : Xac dinh dia diém thuc hanh, lién hé kiém tra trudc vé nhiing
diéu kién vat chét theo yéu cau cha bai thuc hanh dé c6 thé diéu chinh, bé sung
kip thai nhitng tinh huéng khé khan, bat loi. ..

2. Cac hoat dong day hoc

2.1. 6n dinh lop va gioi thiéu bai

- Kiém tra si s& (ghi tén HS véng).

- Néu ndi quy : An toan lao dong.

- Néu yéu cau cla tiét thuc hanh (vé nén nép, ndi dung, thdi gian...).

- Kiém tra kién thiic da hoc vé phuong phéap ché bién thitc pham (chd ¢ trong
tam la phuong phap ché bién thuc pham khéng sit dung nhiét).

- GV ghi dé bai lén bang : Trén ddu gidm - Rau xa ldch.

- GV néu muc tiéu ctia bai va nhimg véu ciu thuc hién dé dat muc tiéu.
2.2. Hoat déng 1 - Té chirc thuc hanh

a) Kiém tra sy chudn bi cia HS vé :

- Nguyén liéu : Kiém tra vé chat lugng clia nguyén lieu va néu nhan xét, rit
kinh nghiém:.

- Dung cu : Xem da chuan bi day d va chu déao chua.
b) Phan céng cu thé va giao trach nhiém cho cac thanh vién.

¢) Goi HS nhéc lai quy trinh thuc hién mén an, GV theo déi, uén nan, bd
sung va nhan manh nhimg diém can luu .

d) Sap xép vi tri thuc hanh.
2.3. Hoat dong 2 - Thuc hién ché bién mon &an
- Céc t6 vé vi tri thuc hanh.

- Trién khai cac budc thao tac.
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Giai doan 1 - So ché

Céac nguyén liéu da duge s ché & nha, vi vay GV hudng dan HS tia hoa tir
qud &t dé trang tri mon an.

Pay la hinh thifc tia hoa don gian nhat, GV ¢é thé tap cho HS ciing thue hién
mau nay (mdi em 1 qua &t va 1 kéo nhd) néu cé thdi gian.
Giai doan 2 - Ché bién

- Khudy tan hén hop gidm + dudng + mudi, ném ¢é vi chua, ngot, hoi man ;
cho tiép vao 1 thia dau an, khudy déu cting véi hanh, téi phi vang.

- Cho rau xa lach + hanh tay + ca chua cét khoanh vao mét khay to, dé hén
haop dau giam vao, trén déu, nhe tay.

* Chu v : Chi tron ngay trude khi an.

Giai doan 3 - Trinh bay (tuy sdng tago cd nhén)

- X&p rau xa lach vao dia, dé ca chua xung quanh, trén dé hanh tay.

- Trang tri rau thom va &t tia hoa lén trén ciing.

GV hudng dan thao tac xong, c6 thé cho céc té ciing thyc hién va phét huy

sang tao ca nhan, GV theo déi, uén nan.

2.4. Hoat déng 3 - Két thiic budi thuc hanh - Din do

- Céc t6 trinh bay s&n pham, tu nhan xét danh giad san pham cta minh, don
dep vé sinh noi lam viéc.

- GV kiém tra két qua thanh pham.
+ Nhéan xét, rat kinh nghiém vé huong vi dau giam, vé cach trinh bay dia rau.

+ Ch&m diém thuc hanh clia mdi td vé cac mat : chuan bi, thao tac thuc
hanh, san pham, vé sinh...

- GV nhéc lai mét s& diém can luu ¢ trong khau té chiic thuc hién.

- Dan do HS chuén bi cho bai 20 - Thue hanh : Tron hén hop - Noém rau
muéng

+ Mai t6 nghién ciu ki tai liéu, chuan bi nguyén liéu va dung cu can thiét.

+ Thuc hién trudc giai doan 1 cla quy trinh (GV huéng dan chi tiét va luyén
ki nang thuc hanh cho HS dé viéc chuan bi clia HS dap (ing diing véu cau).
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