Bai 4
SU DUNG VA BAO QUAN TRANG PHUC
(3 tiét)

I - MUC TIEU BAI HOC

Sau khi hoc xong bai, HS :

- Biét cach sit dung trang phuc phu hop véi hoat déng, véi méi trudng va
céng viéc ; biét cach mdc phéi hop giita do va qudn hop li, dat yéu cdu thim mi ;
biét cach bao quan trang phuc.

- Sit dung trang phuc hop li ; bdo quan trang phuc ding ki thudt dé giu ve
dep, d6 bén va tiét kiém chi tiéu cho may mdc.
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Il - NHUNG DPIEU CAN LUU Y

1. Ggi y phan bé bai giang
Tiét 1 va tiét 2 : | - St dung trang phuc
Tiét 3 . Il - Bao quan trang phuc

2. Nhimg diéu cén luu y

Trong tam cla bai la giip HS biét cach sit dung trang phuc hop li, phit hop
vSi hoat dong, véi méi trudng va cong viéc. Vé phéi hop trang phuc, déi véi
lép 6, chi yéu cdu HS bigt cach mac thay déi 4o va quan (hodc véy) ciia cac bd
trang phuc hién ¢6 hop li, dat yéu cau thdm mi vé mau sic, hoa van... Diéu nay
cling c6 ¥ nghia trong viéc tiét kiém chi tiéu cho may méc : chi cAn mua mét chiéc
40 hoac quin mdi c6 mau séc va kieu mét hop vdi quan hoac 4o da c6 ma khéng
nhat thiét phdi mua ca bé.

Il - GOI Y TIEN TRINH TO CHUC DAY HOC

1. Chuan bi bai giang

1.1. Chuan bi ndi dung : SGK, tai liéu tham khao

1.2. Chuan bi d6 diung day hoc
- Tranh anh, méau vat.

- Bang ki hiéu bao quan trang phuc.

2. Cac hoat dong

2.1. Gigi thiéu bai

SU dung va bdo quén trang phuc 1a viéc lam thudng xuvén cla con ngudi.
Can biét cach sit dung trang phuc hop li 1am cho con ngudi luén dep trong moi
hoat dong va biét cach bao quéan diing ki thuat dé giit dugc vé dep va do bén cia
quan &o.

2.2. Hoat d6ng 1 - Tim hiéu cach sit dung trang phuc

- GV md bai cho muc [ (SGK) Str dung trang phuc hoac dua ra tinh huéng
vé sit dung trang phuc khéng phil hgp va tac hai cda viec d6 dé dan dat HS hiing
thi tim hiéu céch st dung trang phuc.
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a) Trang phuc phu hop vdi hoat déng
GV néu su can thiét phai st dung trang phuc pht hop véi hoat déng.
- GV goi ¢ dé HS ké cac hoat déng thudng ngay ctia cidc em nhu di hoc, di

choi, di lao déng, & nha, v.v... GV tém tat va hudng din HS tim hiéu cach st
dung trang phuc trong mét sé hoat déng chinh.

* Trang phuc di hoc

- GV yéu cau HS mé ta bd trang phuc di hoc ctia minh (déng phuc, quéan hoéc
vay va sd mi, quan ao dan toc...).

- GV gitp HS rat ra két luan (SGK).

* Trang phuc di lao déng

GV néu van dé cho ca l&p lam bai tap Iuta chon trang phuc lao déng trong
SGK, sau d6 goi 2 HS tra 161 va giai thich.

DAP AN :

- Vi sgi bong, mac mat vi dé thim md hai ;

- Mau sam :

- Bon gian, réng - dé hoat déng ;

- Di dép thap, hoac giay bata dé di lai vimg vang, dé lam viéc.

* Trang phuc di du & hoi, 1& tan (SGK)
GV t8 chitc cho HS mé ta trang phuc méc di diy sinh hoat van héa, van nghé,
du liégn hoan ctia minh.

GV luu ¢ : Néu di choi véi ban mac trang phuc gian di, em khéng nén méc
qué dién méa nén mac trang nha nhung lich sut dé tranh gay mac cadm cho ban.

b) Trang phuc phu hop voi méi truong va cong viéc

- GV gai ¢ cho HS suy nghi va thao luén bai doc "Bdi hoc vé trang phuc
cua Bdc".

+ Khi di tham dén Dé nam 1946, Bac H6 méc nhu thé nao ?

(Di tham dén Do, Bac Ninh vao dau nam 1946, khi déng bao mdi qua khoi
nan déi 1945 con rat nghéo khd, rach rudi, Bac Hé mac bé kaki nhat mau, dép
cao su con hé rét gian di).

+ Vi sao khi ti€p khach quéc té thi Bac lai "bat cac déng chi ciing di phéi vé
mac comlé, ca vat nghiém chinh” ? (phi hop véi céng viéc trang trong).
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+ Khi dén Béac vé tham dén Do, bac Ngd Tir Van mac nhu thé nao ? ("ao so
mi tring & hé bét cling, ca vat dé chéi, giav da béng 1én, comlé sang ngdi ndi
bat hén len").

- Vi sao Bac da nhac nhé bac Ngd Tur Van ... tit nay vé sau chi nau séng théi
nhe" ?

- HS tu rat ra két luan : Trang phuc dep la phai pht hop véi méi trudng va
cdng viéc.
2.3. Hoat dong 2 - Tim hiéu cach phai hgp trang phuc

- GV dat vén dé vé ich lgi clia viec mac thay déi quan va 4o clia céc bé trang
phuc (SGK).

- GV : Sl dung tranh &nh va néu mét s6 goi ¥ vé cach mac phéi hop gitta
quan va ao hop li va dep.

Hinh 1.2
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a) Phéi hop vdi hoa vén va vdi tron

- Ao hoa, ké 6... ¢6 thé mac véi quin hodc véay tron c6 mau den hodc mau
triung hay dam hon, sdng hon mau chinh cta do. Khéng nén mac quan va o co
hoa van khéc nhau.

- GV huéng dan HS nhan xét hinh 1.11 (SGK) vé phéi hop vai hoa van va
vai tron.

- GV dua hinh vé mau mét sé do va quan hodc mot s6 mau vat that, HS sé
"qhép” thanh bd. Vi du : hinh 1.2 (SGV).

- GV véu cau HS nhac lai nguyén tac ket hop (SGK).

b) Phéi hop mau sdc

- GV gidi thiéu vong madu trong hinh 1.12 (SGK), véu cau HS doc cac vi du
trong hinh va chit & SGK vé su két hop gifta :

+ Céc sc d6 khac nhau trong cling mét mau (h.1.12a) ;
+ Gilta 2 mau canh nhau trén vong mau (h.1.12b) ;
+ Gilfa 2 mau tuong phan, déi nhau trén vong mau (h.1.12¢) ;
+ Mau trang hoac mau den véi bat ki mau nao khac (h.1.12d).
- Duéi su huéng dan cla gigo vién, HS néu thém cac vi du khac :
Vi du : hdng nhat va héng sam ; d6 cam va cam ; tim va vang (d6i nhau trén
vong mau) v.v...
2.4. Hoat dong 3 - Tim hiéu cach bao quan trang phuc
GV dat van dé cho muc Il (SGK).

1. GIAT, PHOI

GV huéng din HS doc cac tit trong khung va doan van dé co hiéu biét chung
va tim tif trong khung dién vao ché tréng (....), hoan thién quy trinh giat tai gia
dinh. GV goi 1 HS doc phan bai lam ciia minh, goi mét s& em bé sung. GV két
luan, HS ghi vao va.

PAP AN : Trinh tu cac tit dién vao chd tréng doan van lan luot nhu sau :
Lay - tach rieng - Vo - Ngam - Giil - nuéc sach - chat lam mém vai - Phoi ngoai
nang - bong ram - mac o - cap quan éo.

2. LA (ti)
GV dat van dé : Su can thiét clia viec la (SGK).

34



a) Dung cu la

HS ké tén cac dung cu la dua vao ggi ¥ & hinh 1.13 (SGK) va néu thém cac
dung cu khac.

b) Quy trinh la (SGK)

3. Ki HIEU GIAT, LA

GV treo bang ki hiéu giat, 1a va huéng dan HS nghién citu bang 4. HS tu
nhan dang cac ki hiéu va doc ¢ nghia cac ki hiéu.

HS lam bai tap dién néi dung & dusi mébi ki hiéu trén tranh “cam”.

2.5. Hoat déng 4 - Tong két bai - Dan do
- GV cho hoc sinh doc phan "Ghi nhé".
- Huéng dan tra 1di cau héi trong SGK va hudng dan van dung.

- Dan do, huéng dan HS chuan bi bai 5 - Thuc hdanh - On mot s6 miii khau
co ban

+ Vai trang hodc mau sang : hai manh vai cé kich thudc 8cm * 15cm va mot
manh vai cé kich thudc 10cm x 15cm.

+ Kim khau, kéo, thudc, bat chi, chi khau thudng, chi théu mau.



