Moéi bai hoc trong sach gido khoa Gido duc thé chat 1 déu dugc thiét ké theo 4
hoat dong nham phat trién phdm chét va niang luc ngudi hoc, vdi nhiing goi ¥
dinh huéng cho méi hoat dong nhu sau:

a) Hoat dong md ddu bai hoc/tiét hoc

Phan nay c6 2 hoat dong ctia gido vién va hoc sinh: Khéi dong cho bai
hoc/tiét hoc; Choi tro choi van dong bo trg cho hoat dong Khaéi dong cua
bai hoc/tiét hoc.

Muc dich ctia phén nay 1 tao tm thé (su sin sang vé tim li va thé luc) cho hoc
sinh thuc hién cdc nhiém vu ctia bai hoc/tiét hoc mét cach tét nhét.,
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bé dat dugc muc dich nay, gido vién can st dung phuong phap truc quan, néu
cac cau hai ggi ma, két hgp xem tranh anh, bang hinh ¢6 hinh édnh vé nhiing
dong tac sé hoc trong bai; chon cac dong tac, cic tro choi van dong don gian, dé
thuc hién, c6 tic dong dén toan than dé€ “khai dong”

Gido vién can lda chon nhiing ndi dung lién quan dén stc khoé va cich bao vé,
cham sdc stic khoé cling nhu nhiing n6i dung lién quan dén thanh tich, ki luc
thé thao, nhiing tdm guong van dong vién, hudn luyén vién tiéu biéu dé€ gidi
thiéu cho hoc sinh nham khuyén khich cdc em hao hiing tap luyén.

b) Hoat dong day kién thiic mdi trong bai hoc/tiét hoc

Phén nay gigi thiéu nhiing kién thiic/dong tdc mdi sé hoc trong mdi bai.

Muc dich ctia phan nay la gitip hoc sinh hiéu nhiém vuy hoc tip va rén luyén
trong moi bai hoc, tao cam gidc ban ddu vé dong tic va cach thiic thuc hién
dong téc.

bé dat dugc muc dich nay, gido vién st dung céc phuong phap nhu: gidng giai,
lam mau, tap thit d€ tao cdm gidc ban dau vé tung ki ning van dong.

c) Hoat dong luyén tdp trong bai hoc/tiét hoc

Phan nay c6 3 hoat dong la: Tap luyén cac noi dung bai hoc; Choi cac tro choi
van dong; Tap cdc bai tap d€ phat trién cac t6 chit thé lyc.

Muc dich ctia phan nay la gitip hoc sinh gidi quyét cac nhiém vu chinh cta bai
hoc/tiét hoc, thuc hién ddy du lugng van dong ctia bai hoc/tiét hoc dé phat trién
phdm chat va nang luc.

bé dat dugc muc dich nay, gido vién cén st dung cac phuong phap tap luyén
chinh nhu: luyén tép cé nhan, luyén tap theo cdp doi, luyén tap theo nhém; tap
luyén ddng loat, tip luyén vong tron,... dé ting lugng van dong ctia budi tép.

d) Hoat dong vdn dung trong bai hoc/tiét hoc

Phén nay cd cdc bai tap d€ hoc sinh 6n luyén, déng thoi hudng dan hoc sinh
cach nhan biét va van dung dugc kién thiic d6 trong thuc tién cudc s6ng.

Muc dich ctia phén nay 1a giap HS khéc sdu va mé rong kién thiic, ki nang da
hoc vao thuc tién.

bé dat dugc muc dich nay, gido vién cin st dung cic phuong phdp nhu: nhan
xét, danh gid vé bai hoc/tiét hoc, hudng dan ty tip luyén & nha, goi y cach tap
luyén ngoai khod,... d€ hinh thanh théi quen tép luyén va chim séc stc khoé
cho ban thén.
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